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TRAINING

ART OF TRAINING
Monika Mularska-
Kucharek

ok k Kok 4975

5668 ocen

Akupunktura kosmetyczna i 3 200,00 PLN brutto
psychosomatyka twarzy- od teorii do 3200,00 PLN netto
praktyki gabinetowej - szkolenie 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/08/6670/3546429

© todz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 31.05.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa stanowig osoby, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci
w zakresie stosowania igtowania w terapii twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Akupunktura kosmetyczna i psychosomatyka twarzy- od teorii do praktyki gabinetowej - szkolenie'

przygotowuje do samodzielnego stosowania igtowania w terapii twarzy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe zatozenia
energetyczne akupunktury
kosmetycznej estetyczno-
regeneracyjnej w kontekscie zdrowia i
wygladu.

Przedstawia i opisuje ogdlne przyktady
wplywu energii na wyglad twarzy i ciata.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia kluczowe
koncepcje zwigzane z przeptywem i
rébwnowaga energii w organizmie,
wskazujac ich znaczenie dla terapii
estetycznych.

Uczestnik wskazuje zwigzki miedzy
energig a stanem réznych struktur
organizmu, takich jak skora czy tkanki
miekkie.

Uczestnik prawidtowo definiuje
podstawowe terminy stosowane w
akupunkturze, objasniajac ich role w
diagnostyce i terapii.

Uczestnik przedstawia zaleznosci
miedzy poziomem energii, a
widocznymi cechami zewnetrznymi,
uzasadniajac ich wptyw na kondycje
fizyczna.

Uczestnik opisuje funkcje miesni
twarzy, uwzgledniajagc ich znaczenie dla
struktury i ruchomosci tkanek.

Uczestnik wskazuje czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne wptywajace
na zmiany w wygladzie, analizujac ich
mechanizmy dziatania.

Uczestnik taczy prace miesni z
widocznymi efektami estetycznymi,
wskazujac na relacje miedzy napigciem
a struktura twarzy.

Uczestnik wymienia techniki
wspomagajace miesnie, opisujac ich
zastosowanie w poprawie kondycji
tkanek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje typowe problemy
estetyczne okolic twarzy w ujeciu

energetycznym.

Samodzielnie omawia i analizuje
przyczyny zmian w kondycji skory z

perspektywy energetycznej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje najczestsze
problemy estetyczne twarzy, okreslajac
ich cechy charakterystyczne i
lokalizacje.

Uczestnik taczy wystepujace problemy
z zaburzeniami energetycznymi,
wskazujac na mechanizmy
powstawania w organizmie.

Uczestnik opisuje objawy zwigzane z
problemami estetycznymi,
uwzgledniajac ich manifestacje w
wygladzie zewnetrznym.

Uczestnik wskazuje ogélne przyczyny
powstawania tych probleméw,
odnoszac sie do czynnikéw
energetycznych i fizjologicznych.

Uczestnik wskazuje czynniki
wplywajace na stan skory,
uwzgledniajac zaréwno aspekty
wewnetrzne, jak i zewnetrzne.

Uczestnik taczy zmiany skoérne z
zaburzeniami energetycznymi, opisujac
jak nieréwnowaga wptywa na strukture i
funkcje skory.

Uczestnik opisuje typowe cechy
zmienionej kondycji skory, analizujac
ich zwigzek z procesami zachodzacymi
W organizmie.

Uczestnik wskazuje potencjalne
obszary interwencji, okreslajac, ktore
mechanizmy mozna wspiera¢ w celu
poprawy stanu skory.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Identyfikuje przyczyny probleméw
zwigzanych z kondycjg wtoséw i skéry
gtowy.

Wskazuje i wyjasnia mechanizmy
problemoéw estetycznych ciata w
kontekscie rownowagi energetycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje czynniki wptywajace
na stan wloséw i skory glowy,
uwzgledniajac ich pochodzenie i
mechanizmy dziatania.

Uczestnik wskazuje zwigzki z
zaburzeniami energetycznymi,
objasniajac, jak nieréwnowaga wptywa
na procesy wzrostowe i regeneracyjne.

Uczestnik charakteryzuje objawy
$wiadczace o pogorszeniu kondyciji,
odnoszac je do okreslonych proceséw
fizjologicznych.

Uczestnik wymienia ogdlne sposoby
poprawy kondycji, wskazujac na
mozliwe podejscia terapeutyczne i
profilaktyczne.

Uczestnik opisuje typowe problemy
estetyczne ciata, wskazujac naich
charakterystyczne cechy i obszary
wystepowania.

Uczestnik taczy te problemy z
aspektami energetycznymi, analizujac
role nieréwnowagi w ich powstawaniu i
rozwoju.

Uczestnik charakteryzuje objawy
zwigzane z problemami estetycznymi
ciata, okreslajac ich wptyw na strukture
i funkcje tkanek

Uczestnik wskazuje ogélne podejscia
do ich rozwigzania, opisujac mozliwe
strategie terapeutyczne oparte na
przywréceniu rownowagi

zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Jedna godzina szkolenia odpowiada jednej godzinie zegarowe;j.

4 dni szkoleniowe po 8 godzin zegarowych kazdy dzien, tagcznie 32 godziny ( praktyka - 16 godzin 40 minut, teoria - 11 godzin , przerwy - 4
godziny, walidacja - 20 minut )

Przerwy sag wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja - prowadzona jest w formie testu z wynikiem generowanym automatycznie. Czas trwania walidacji to 30 minut. W celu zapewnienia
obiektywnosci oceny, proces walidacji jest prowadzony przez dedykowanego Walidatora (nie trenera prowadzacego), zgodnie z zasadg
rozdzielnosci proceséw ksztatcenia i walidacji.

Program szkolenia:

Dzien 1: Podstawy akupunktury kosmetycznej i techniki manualne

Teoria: Wprowadzenie do akupunktury kosmetycznej, cele i zasady szkolenia

Teoria: Podstawy akupunktury kosmetycznej, zasady TCM — meridiany, YIN/YANG, 5 elementéw
Przerwa kawowa

Teoria: Techniki masazu gua sha i barika chinska — mechanizm dziatania, wptyw na krazenie limfy
Praktyka: Nauka masazu gua sha i banki chifiskiej na modelach, ¢wiczenia poprawiajace krazenie limfy
Przerwa obiadowa

Teoria: Zasady pinezkowania, wskazania i przeciwwskazania

Praktyka: Wykonanie zabiegu pinezkowania — ¢wiczenia

Przerwa kawowa

Praktyka: Doskonalenie technik manualnych, pytania i podsumowanie dnia

Dzien 2: Twarz wedtug TCM, emocje na twarzy, psychosomatyka i praca z ciatem

Teoria: Wprowadzenie do mapy twarzy wedtug TCM, lokalizacja stref twarzy odpowiadajgcych narzgdom i emocjom.

Teoria: Zmiany na twarzy — zmarszczki, przebarwienia, suchos¢, obrzeki; powigzania zmian skérnych z narzgdami i emocjami wedtug
mapy twarzy

Przerwa kawowa

Praktyka: Obserwacja twarzy — rozpoznawanie zmarszczek, zmian skoérnych i przebarwien; dokumentowanie obserwacji na karcie wedtug
mapy twarzy; ¢wiczenia w czytaniu twarzy i interpretacji zmian

Teoria +praktyka: Lokalizacja punktéw na twarzy waznych kosmetycznie i akupunkturowo. Oméwienie znaczenie punktéw i ich roli w
akupunkturze kosmetycznej. Cwiczenie w parach.



Przerwa obiadowa

Teoria + praktyka: Psychosomatyka w TCM — powigzania emocji z narzagdami, objawy emociji na twarzy i ciele, interpretacja
psychosomatyczna zmian skérnych

Przerwa kawowa

Praktyka: Elementy pracy z ciatem — éwiczenia rozluzniajgce, techniki uwalniania napig¢, praca z oddechem i $wiadomoscig ciata w
konteks$cie emocji; dyskusja, pytania, omoéwienie doswiadczen z praktyki

Dzien 3: Praktyka igtowania i planowanie terapii

Teoria: Bezpieczenstwo i higiena w zabiegach akupunktury kosmetycznej

Praktyka: Cwiczenia w aplikaciji igiet, praca ze zmarszczka

Przerwa kawowa

Teoria: Zaawansowane techniki igtowania - lifting, unoszenie powiek, praca z blizna
Praktyka: Praktyczne warsztaty — taczenie igiet z roll-on, éwiczenia zaawansowanych technik
Przerwa obiadowa

Teoria: Planowanie indywidualnych terapii na podstawie diagnozy TCM

Praktyka: Zaawansowana konsultacja — analiza twarzy i plan zabiegowy

Przerwa kawowa

Praktyka: Praca w parach — planowanie i wykonanie terapii, oméwienie przypadkow

Dzien 4: Zaawansowane techniki iglowania miesni wyrazowych i punkty motoryczne

Teoria: Lokalizacja punktéw na twarzy istotnych kosmetycznie jako punkty motoryczne twarzy
Teoria: Punkty wspomagajace produkcje kolagenu i korzystne dla skéry

Przerwa kawowa

Praktyka: Naktuwanie wybranych punktéw, zaawansowane techniki igtowania miesni wyrazowych twarzy
Przerwa obiadowa

Praktyka: Cwiczenia praktyczne — praca w parach, doskonalenie technik

Przerwa kawowa

Teoria: Dokumentacja w pracy i dziatania w social mediach

WALIDACJA | PODSUMOWANIE SZKOLENIA

e o testwiedzy
¢ rundka informacji zwrotnej od uczestnikéw
e whnioski i zakonczenie szkolenia

@ walidacja przeprowadzona zostanie w formie testu online z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wprowadzeni

edo

akupunktury Zajecia
kosmetycznej,

cele i zasady

szkolenia

Podstawy
akupunktury
kosmetyczne;j,
zasady TCM -
meridiany,
YIN/YANG, 5
elementéw

Zajecia

3738 o Przerwa

Techniki

masazu gua

sha i barika

chinnska — Zajecia
mechanizm

dziatania,

wplyw na

krazenie limfy

Nauka

masazu gua

sha i banki

chinskiej na Zajecia
modelach,
éwiczenia
poprawiajace
krazenie limfy

- Przerwa

Zasady

pinezkowania,

wskazania i Zajecia
przeciwwskaz

ania

Wykonanie

zabiegu Zajecia
pinezkowania

- éwiczenia

- Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

11:00

12:15

12:45

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:00

12:15

12:45

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:45

01:15

00:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Doskonalenie
technik
manualnych,
pytaniai
podsumowani
e dnia

Wprowadzeni
e do mapy
twarzy
wedtug TCM,
lokalizacja
stref twarzy
odpowiadajac
ych narzagdom
i emocjom.

12238
Zmiany na
twarzy -
zmarszczki,
przebarwienia
, suchosé,
obrzeki;
powigzania
zmian
skérnych z
narzadami i
emocjami
wedtug mapy
twarzy

Obserwacja
twarzy -
rozpoznawani
e zmarszczek,
zmian
skérnych i
przebarwien;
dokumentowa
nie
obserwacji na
karcie wedtug
mapy twarzy,;
éwiczeniaw
czytaniu
twarzy i
interpretacji
zmian

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

10:00

10:15

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Lokalizacja
punktoéw na
twarzy
waznych
kosmetycznie
i
akupunkturow
0. Oméwienie
znaczenie
punktéw i ich
roliw
akupunkturze
kosmetycznej

@D-

Psychosomat
ykaw TCM -
powigzania
emocji z
narzadami,
objawy emocji
na twarzy i
ciele,
interpretacja
psychosomat
yczna zmian
skérnych

Elementy
pracy z
ciatem -
¢éwiczenia
rozluzniajace,
techniki
uwalniania
napie¢, praca
z oddechem i
$wiadomosci
gciataw
kontekscie
emocji;
dyskusja,
pytania,
omowienie
doswiadczen
z praktyki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka

Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:15

12:45

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:15

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Bezpieczenst
wo i higienaw
zabiegach
akupunktury
kosmetycznej

Zajecia

Cwiczeniaw

aplikaciji igiet, Zajecia
praca ze

zmarszczka

22738 |2 Przerwa

Zaawansowa
ne techniki
igtowania -
lifting,
unoszenie
powiek, praca
z blizna

Zajecia

Praktyczne
warsztaty -
taczenie igiet
z roll-on,
éwiczenia

Zajecia

zaawansowan
ych technik

Przerwa

5250 B

Planowanie
indywidualnyc
h terapii na
podstawie

Zajecia

diagnozy TCM

Zaawansowa

na

konsultacja - Zajecia
analiza twarzy

iplan

zabiegowy

28738 | Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

10:45

12:15

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

10:45

12:15

12:45

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:30

01:30

00:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

- L

w parach -
planowanie i
wykonanie
terapii,
omoéwienie
przypadkow

Lokalizacja
punktoéw na
twarzy
istotnych
kosmetycznie
jako punkty
motoryczne
twarzy

Punkty

wspomagajac
e produkcje
kolagenu i
korzystne dla
skoéry

Naktuwanie
wybranych
punktow,
zaawansowan
e techniki
iglowania
miesni
wyrazowych
twarzy

Em-

Cwiczenia
praktyczne -
praca w
parach,
doskonalenie
technik

w
o
N
w
(e}
'

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

08:30

10:00

10:15

12:15

12:45

14:45

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

10:00

10:15

12:15

12:45

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dokumentacj
aw pracyi
dziataniaw
social
mediach

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Agnieszka
Dela

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-06-2026 15:00
07-06-2026 15:40

Liczba godzin

32:00

27:40

00:20

04:00

37:15

Cena

3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:40 00:40

16:00 00:20



Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agnieszka Dela

dr n. biol. Agnieszka Dela to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, mikrobiolog i diagnosta
laboratoryjny, ktéra od ponad 8 lat z powodzeniem prowadzi szkolenia dla réznych grup spotecznych
i zawodowych zainteresowanych naturalnymi metodami wspierania wygladu, samopoczucia i
profilaktyki zdrowia. Ma do$wiadczenie w edukacji oséb w zakresie warsztatéw akupunktury
kosmetycznej, ktére gromadzag kosmetologdw, kosmetyczki, fizjoterapeutdw, lekarzy,
naturoterapeutéw i wszystkie inne osoby zainteresowane poprawg wygladu i spowolnieniem
procesu starzenia z wykorzystaniem tylko naturalnych metod. Pani dr n. biol. Agnieszka Dela jako
edukatora zdrowotna propaguje naturalne metody promocji zdrowia opierajgce sie na medycynie
chinskiej, akupresurze, ziotolecznictwie, naturoterapii dla Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
zlokalizowanych w todzi, Warszawie, Konstantynowie téddzkim, Aleksandrowie tédzkim. W ramach
edukacji kobiet prowadzi wyktady popularyzujace profilaktyke zdrowotng wsrdéd cztonkin i
sympatykéw Stowarzyszenia Kobiety w Centrum. Jest wyktadowczynig akupunktury w
Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Klasycznej Acuart. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Na co dzien specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy z zakresu
nowoczesnych i naturalnych metod wspierajgcych profilaktyke zdrowotng, samopoczucie fizyczne i
emocjonalne, dobry i mtodzienczy wyglad oraz spowalnianie procesu starzenia twarzy i ciata, ale jej
prawdziwg pasjg sg terapie naturalne,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma w trakcie realizacji szkolenia skrypt szkoleniowy w wersji papierowej oraz niezbedne materiaty biurowe. Po zakorczenie

szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zakupu ustugi przez Baze Ustug Rozwojowych

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnej oceny

dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji.

Zapis na ustuge musi nastgpi¢ najpézniej na 1 dzien przed datg jej rozpoczecia - do godziny 14:00.

Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca portalu TESTPORTAL

Adres

ul. Przyszkole 2/A2
93-549 té6dz



woj. tédzkie

Sala ART OF TRAINING

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Bezptatny parking dla uczestnikéw szkolenia.

Kontakt

h E-mail biuro@artoftraining.pl

Telefon (+48) 606 687 123

MONIKA MULARSKA-KUCHAREK



