Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes 1:1, efekt wet 5280,00 PLN brutto
look oraz stylizacja brwi farbka - Sandra 5280,00 PLN netto
Izl rarit Rudzinska 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/08/18995/3546368
226,67 PLN cena rynkowa @

Rarity Monika
Mroczka

© Koszalin

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna

1774 oceny {2 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 16.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

"Szkolenie stylizacja rzes 1:1, efekt wet look oraz stylizacja brwi farbka -
Sandra Rudziniska" skierowane jest do oséb poczatkujacych, ktére chca
zdoby¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes w
szczegdlnosci w obszarze stylizacji rzes metoda 1:1 oraz stylizacji brwi
farbka.

Dla kogo jest to szkolenie?

Grupa docelowa ustugi ¢ Dla oso6b rozpoczynajacych przygode ze stylizacja rzes i brwi
¢ Dla kosmetyczek chcacych poszerzy¢ oferte swoich ustug
¢ Dla wizazystek poszukujgcych nowej specjalizacji
¢ Dla oséb planujacych otwarcie wtasnego salonu
¢ Dla wszystkich cenigcych profesjonalne podejscie do nauki zawodu

»Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie stylizacja rzes 1:1, efekt wet look oraz stylizacja brwi farbka - Sandra Rudzinska" przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegu z zakresu oprawy oka: stylizacji rzes metoda podstawowg 1:1 + efekt wet look
oraz brwi farbka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 wet look zgodnie z
procedurami.

Pozyskuje klientéw i sprzedaje zabiegi

Przygotowuje profesjonalne stanowisko
pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi
i ergonomicznymi

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji rzes

Technicznie planuje aplikacje,
wykorzystujac zasady pracy
praktycznej.

Wykonuje prawidtowg separacje i
aplikacje rzes.

Zachowuje prawidtowa powierzchnie
styku i odstep od powieki.

Stosuje zasady prawidtowej pracy z
klejem.

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
stylizacji rzes.

Charakteryzuje technike mokrego
efektu i jej zastosowanie

Wyjasnia budowe wtosa i fizjologie rzes

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Buduje portfolio, wykonujac
odpowiednie kadry swoich prac.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

Stosuje procedury dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady prawidtowej pracy z

Analiza dowodow i deklaraciji
farbka )

Wykonuje stylizacje brwi farbka Tworzy idealny ksztatt brwi- geometria Analiza dowodéw i deklaraciji

Charakteryzuje produkty do stylizacji

Test teoretyczn
brwi yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

"Szkolenie stylizacja rzes 1:1, efekt wet look oraz stylizacja brwi farbka - Sandra Rudziriska" skierowane jest do os6b poczatkujacych,
ktére chca zdoby¢ podstawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes w szczegdlnosci w obszarze stylizacji rzes metoda 1:1
oraz stylizacji brwi farbka.

Program
Dzien |
rzesy 1:1

1. Wprowadzenie do szkolenia: omdwienie programu szkolenia, zasady BHP oraz higieny w pracy stylistki rzes

2. Teorig, ktéra zawiera: Budowa rzes, cykl zycia rzes, przeciwskazania do zabiegu, alergie- rodzaje oraz jak je rozpoznac.

3. Przedstawienie produktéw oraz narzedzi: rodzaje rzes syntetycznych (grubos$¢, dtugosé, skret), kleje do rzes- zasady pracy z klejem oraz
dobér odpowiedniego kleju, pesety- rodzaje oraz ich zastosowanie, preparaty i ich dziatanie (np. Cleanser, primer, speed up), akcesoria do
stylizacji rzes w tym jednorazowych.

4. Higiena i przygotowanie stanowiska pracy - dezynfekcja narzedzi, zasady higieny stylistki, przygotowanie klientki do zabiegu, organizacja
stanowiska pracy stylistki



Cwiczenia praktyczne -praca na giéwkach treningowych

¢ nauka prawidtowego trzymania peset

* nauka separacji rzes

e C¢wiczenie przyklejania rzgs na modelu treningowym
e korekta btedéw przez instruktora

Praktyka na modelce: Dobér stylizacji rzes do oka klientki: analiza ksztattu oka, podstawowe schematy stylizacji, dobér dtugosci, skretu i
grubosci rzes, efekty stylizacji (naturalny, otwierajacy oko, wydtuzajacy)

Wyklejanie modelki przez kursantke pod okiem instruktora

¢ przygotowanie klientki do zabiegu

¢ prawidtowa izolacja rzes

¢ technika doklejania rzesy syntetycznej do naturalnej

e omowienie najczegstszych btedéw poczatkujgcych stylistek

Podsumowanie dnia szkoleniowego

e omowienie najczestszych trudnosci
¢ sesja pytan i odpowiedzi
e przygotowanie do zajeé praktycznych w kolejnych dniach szkolenia

Dzien Il
Technika Wet Look (efekt mokrych rzes)
Wprowadzenie do drugiego dnia szkolenia

e przypomnienie najwazniejszych informacji z dnia poprzedniego
e omowienie planu zajeé na drugi dzien szkoleniowy
e przygotowanie stanowisk pracy

Czesc¢ teoretyczna — technika Wet Look

e charakterystyka stylizacji Wet Look (mokry efekt)

e réznice miedzy metodg klasyczng 1:1 a efektem Wet Look
¢ dla kogo przeznaczona jest stylizacja Wet Look

¢ zalety oraz charakterystyka efektu koricowego

Produkty i materiaty wykorzystywane w technice Wet Look

¢ dobdr odpowiednich rzes do stylizacji (grubosé, dlugosé, skret)
¢ tworzenie zamknigtych kepek (stupki)

¢ praca z klejem przy stylizacjach objeto$ciowych

e odpowiedni dobdr peset do pracy w tej technice

Schematy stylizacji Wet Look

* rozmieszczenie ,stupkéw” w stylizacji

e proporcje miedzy kepkami a pojedynczymi rzesami

¢ najpopularniejsze schematy stylizacji mokrego efektu
e dobor stylizacji do ksztattu oka klientki

Higiena pracy i przygotowanie klientki do zabiegu

* przygotowanie stanowiska pracy

¢ dezynfekcja narzedzi i akcesoriéow

* przygotowanie rzgs naturalnych do zabiegu
e prawidtowa izolacja rzes

Cwiczenia praktyczne — praca na gtéwkach treningowych

¢ nauka tworzenia charakterystycznych ,stupkéw”

¢ ¢wiczenie zamknietych kepek rzes

¢ kontrola ilosci kleju oraz prawidtowego osadzania rzes
¢ korekta btedéw przez instruktora



Czes¢ praktyczna — praca na modelce

¢ Dobér stylizacji do oka klientki:

e analiza ksztattu oka

e dobdr odpowiedniej dtugosci, skretu i grubosci rzes
¢ zaplanowanie schematu stylizacji Wet Look

Wykonanie stylizacji przez kursantke pod okiem instruktora:

¢ przygotowanie klientki do zabiegu

¢ prawidtowa izolacja rzes

¢ aplikacja zamknietych kepek tworzacych efekt mokrych rzes
¢ kontrola symetrii stylizacji

e omowienie najczestszych btedéw w technice Wet Look

Podsumowanie dnia szkoleniowego

* oméwienie efektéw wykonanych stylizacji

¢ analiza najczesciej popetnianych btedéw

¢ sesja pytan i odpowiedzi

¢ wskazdéwki do dalszej pracy i doskonalenia techniki

Dzien Il Podstawowa stylizacja brwi
1. Wprowadzenie do trzeciego dnia szkolenia

e omdwienie planu dnia szkoleniowego
e przypomnienie zasad higieny oraz bezpieczenstwa pracy
e przygotowanie stanowiska pracy do zabiegow stylizacji brwi

2. Czes¢ teoretyczna — podstawy stylizacji brwi

¢ budowa witosa oraz cykl wzrostu wtosa brwiowego

¢ analiza ksztattu twarzy a dobér odpowiedniego ksztattu brwi

* wyznaczanie geometrii brwi

¢ wskazania oraz przeciwwskazania do regulacji i koloryzacji brwi

3. Produkty i narzedzia do stylizacji brwi

¢ narzedzia do regulacji brwi (peseta, wosk, nozyczki)

e preparaty do oczyszczania i przygotowania skory

e produkty do koloryzacji brwi (henna pudrowa lub farbka)
¢ akcesoria jednorazowe wykorzystywane w zabiegu

4. Higiena i przygotowanie stanowiska pracy

¢ dezynfekcja narzedzi i powierzchni roboczych

¢ higiena osobista stylistki

e przygotowanie klientki do zabiegu stylizacji brwi
* organizacja stanowiska pracy

5. Pokaz zabiegu — modelka pokazowa

¢ demonstracja petnego zabiegu stylizacji brwi przez instruktora na modelce pokazowej
¢ analiza ksztattu twarzy modelki oraz dobér odpowiedniego ksztattu brwi

¢ wykonanie rysunku wstepnego (geometrii brwi)

¢ regulacja brwi

¢ koloryzacja brwi

e omowienie kolejnych etapéw zabiegu oraz najczestszych btedéw

6. Cwiczenia praktyczne — rysunek wstepny brwi

¢ nauka wyznaczania geometrii brwi

¢ wykonywanie rysunku wstepnego przy uzyciu nici barwigcej lub kredki
¢ dopasowanie ksztattu brwi do twarzy klientki

¢ korekta btedéw przez instruktora



7. Czes¢ praktyczna — praca na modelkach
Pierwsza modelka kursantki:

¢ analiza ksztattu twarzy

* wyznaczenie geometrii brwi

¢ regulacja brwi

* koloryzacja brwi

¢ stylizacja koricowa brwi pod okiem instruktora

Druga modelka kursantki:

e samodzielne zaplanowanie stylizacji brwi
¢ wykonanie regulacji oraz koloryzaciji brwi
e kontrola pracy oraz wskazdéwki instruktora

8. Podsumowanie dnia szkoleniowego

e oméwienie wykonanych stylizacji brwi

¢ analiza najczestszych btedéw

¢ sesja pytan i odpowiedzi

¢ wskazdéwki do dalszej pracy i rozwoju umiejetnosci

Walidacja
Metody walidacji:

Bedzie skiada¢ sie z dwéch gtéwnych elementow:

¢ Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg rzes metodg 1:1 + wet look oraz stylizacji brwi farbka
¢ Analiza dowoddw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sie na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Proces walidacji
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania ¢wiczen na gabce treningowej

e Zdjecia oczu modelki przed zabiegiem z réznych perspektyw

e Zdjecia procesu wykonywania zabiegu przez kursanta (min. 3 zdjecia pokazujgce technike pracy)
e Zdjecia efektu koricowego z réznych uje¢ (przod, profil, z gory)

Etap II: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje
Instruktor) :

¢ Produkty i narzedzia stosowane w metodzie 1:1 oraz wet look oraz stylizacji brwi farbka
¢ Procedura zabiegowa i prawidtowa aplikacja rzes

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi
Etap Ill: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator)
Walidator dokona analizy otrzymanych materiatow (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji rzes metoda 1:1 wet look
e Techniki pracy
e Wiedzy teoretycznej
¢ Wykonania stylizacji brwi farba
e Geometrii brwi
Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h
Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.

Stanowisko pracy zawiera:

e t6zko z lampg, krzesto obrotowe,



e przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty, ptyn do dezynfekcji, ptyn micelarny

¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, maseczka, czepek.

Przerwy wliczajq sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

D Ces¢

teoretyczna:
Wprowadzeni
e do szkolenia

@D czesc

teoretyczna:
budowa rzes
naturalnych,
przeciwwskaz
ania

Czesé
teoretyczna:
Produkty i
narzedzia do
stylizacji rzes

Czesé

teoretyczna:
Higiena i
przygotowani
e stanowiska

pracy

Cwiczenia
praktyczne -
pracana
gtéwkach
treningowych

Praktyka na
modelce
rzesy 1:1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudziriska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:00

11:45

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:45

12:00

13:00

14:00

17:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00

01:00

03:30



Przedmiot /
temat

@ czesc

teoretyczna -
technika Wet
Look

Czesé

teoretyczna:
Produkty i
narzedzia
wykorzystywa
ne w technice
Wet Look

Cwiczenia
praktyczne -
pracana
gtéwkach
treningowych

-

D Coesc
praktyczna
praca na

modelce

Podsumowani
e dnia
szkolenioweg
o

2 Czesé

teoretyczna -
podstawy
stylizacji brwi

Pokaz
zabiegu -
modelka
pokazowa

Co-0 B

D Preca

kursantki -
pierwsza
modelka

D Praca

kursantki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudziriska

Sandra
Rudziriska

Sandra
Rudzinska

Sandra
Rudziriska

Sandra
Rudzinska

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

12:00

13:00

16:30

09:30

10:15

11:15

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

13:00

16:30

17:30

10:15

11:15

12:15

14:00

15:45

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

03:30

01:00

00:45

01:00

01:00

01:45

01:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Dodatkowa

praktyka i Zajecia

utrwalanie

techniki

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

15:45

17:00

Liczba godzin

zajeé
18-05-2026
18-05-2026
24:00
20:30
00:30
03:00
28:00
Cena
5280,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5280,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Liczba godzin

24:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:15

17:30 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sandra Rudzinska

‘ ' Instruktorka zajmujgca sie stylizacja rzes i brwi od 2019 roku (7 lat doswiadczenia w branzy
kosmetycznej). Od 4 lat prowadzi szkolenia dla kursantek, przekazujgc wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes kazdg metoda tj. 1:1,2-
3D, 4-6D efektu Wet Look, stylizacji awangardowych, stylizacji niestandardowych skretéw, laminaciji
rzes, stylizacji brwi oraz laminacji brwi.
Instruktorem szkolen zostata w 2022 roku. W przeciggu ostatnich 5 lat przeszkolita kilkadziesiat
kursantek oraz ukoniczytam kilkanascie szkolen doszkalajgcych, ktére dopetniajg jej kompetencje i
pozwalajg na prowadzenie kursdw na najwyzszym poziomie. Jako trener systematycznie
uczestniczy w konferencjach branzowych i wydarzeniach edukacyjnych, poszerzajgc wiedze oraz
$ledzac najnowsze trendy i technologie w stylizacji rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy i materiaty potrzebne do wykonania stylizacji na modelkach

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy w celu otrzymania
materiatéw szkoleniowych.

Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy
kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz oméwienia szczegétéw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

¢ ,Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

e Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Harcerska 9/9D
75-073 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



