Mozliwos$¢ dofinansowania

Maciej Kowalewski: " Profesjonalne
szkolenie dla fizjoterapeutow:
Zaawansowana terapia manualna
kregostupa szyjnego i piersiowego.

Numer ustugi 2026/05/08/161296/3546313

AKADEMIA

PRZYSZt0SCI

SPOLKA Z © Goérzno
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 48/5 (D 24:00h

97 ocen £ 12.06.2026 do 14.06.2026

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
104,177 PLN brutto/h
104,17 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, masazystéw oraz
terapeutéw manualnych, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka oraz doswiadczenie w pracy
Z pacjentem.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b wykonujacych lub planujacych
wykonywanie terapii manualnej, ktére chca rozwija¢ kompetencje w
zakresie diagnostyki funkcjonalnej oraz stosowania zaawansowanych
technik terapeutycznych w obrebie kregostupa szyjnego i piersiowego.

Uczestnicy ustugi rozwijajg umiejetnosci w zakresie przeprowadzania
wywiadu, wykonywania testéw diagnostycznych, analizy objawéw oraz
doboru adekwatnych metod terapii manualnej w pracy z pacjentem.

11-06-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do przeprowadzania diagnostyki funkcjonalnej oraz stosowania technik
terapii manualnej w obrebie kregostupa szyjnego i piersiowego. Uczestnik charakteryzuje struktury anatomiczne,

wykonuje testy diagnostyczne, interpretuje ich wyniki oraz dobiera i stosuje techniki terapeutyczne z uwzglednieniem
zaleznosci funkcjonalnych i nerwowo-wisceralnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie funkcjonalna

kregostupa szyjnego i piersiowego

Przeprowadza diagnostyke
funkcjonalng pacjenta

Wykonuje techniki terapii manualnej
kregostupa

Stosuje bezpieczne techniki pracy w
obrebie odcinka szyjnego

Integruje techniki terapeutyczne w
pracy z pacjentem

Kryteria weryfikacji

wskazuje struktury anatomiczne w
badaniu palpacyjnym

opisuje zaleznosci funkcjonalne i
nerwowo-wisceralne

przeprowadza prawidtowy wywiad z
pacjentem

wykonuje testy diagnostyczne zgodnie z
metodyka

interpretuje wyniki testow
diagnostycznych

stosuje mobilizacje stawowe

wykonuje techniki manipulacyjne
(HVLA)

stosuje techniki trakcyjne

wykonuje techniki w obrebie segmentu
C0-C1 zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

dobiera techniki terapeutyczne z
uwzglednieniem przeciwwskazan

dobiera odpowiednie techniki do
problemu pacjenta

planuje postepowanie terapeutyczne

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 24 godziny zegarowe, w tym zajecia teoretyczne i praktyczne oraz proces
walidacji efektéw uczenia sie.

1. Diagnostyka funkcjonalna kregostupa szyjnego i piersiowego

e Anatomia palpacyjna struktur kregostupa szyjnego i piersiowego.

e Objawy bdlowe oraz zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem.

¢ Testy diagnostyczne oraz interpretacja ich wynikdw w kontekscie uktadu nerwowego oraz zaleznosci funkcjonalnych i wisceralnych.
o Cwiczenia praktyczne w zakresie diagnostyki funkcjonalnej.

1. Techniki terapii manualnej

¢ Techniki manipulacji tkanek w obrebie kregostupa szyjnego i piersiowego.

¢ Techniki mobilizacji powigzi oraz mobilizacje stawdw miedzywyrostkowych (HVLA).
¢ Techniki trakcyjne oraz praca w obrebie segmentu C0-C1.

¢ Mobilizacja odcinka piersiowego oraz potaczen zebrowych.

1. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych

* Praktyka technik terapeutycznych.
* Analiza przypadkdw klinicznych oraz integracja poznanych metod w pracy z pacjentem.

Ustuga obejmuje réwniez walidacje efektéw uczenia sie w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych i
rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /
temat

Anatomia
palpacyjna
struktur
kregostupa
szyjnego oraz
piersiowego

Omoéwienie
objawéw boélu
oraz nauka
prawidtowego
wywiadu

Testy

diagnostyczn
edla
kregostupa
szyjnego i
piersiowego

Interpretacja
wynikéw
testow w
kontekscie
uktadu
nerwowego i
zaleznosci
wisceralnych

Cwiczenia
praktyczne w
zakresie
diagnostyki

Techniki
manipulacji
tkanek w
obrebie
kregostupa
szyjnego i
piersiowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej

Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

(02253

Techniki
mobilizacji
powiezi

=B

Mobilizacja
stawéw
miedzywyrost
kowych
(HVLA)

-

Techniki
trakcji oraz
praca na
segmencie
Co-C1

Mobilizacja
odcinka
piersiowego i
potaczen
zebrowych

Praktyka
technik z dnia
poprzedniego

@B

2 Sesio
pytani
odpowiedzi

Powtodrzenie
technik

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Doskonalenie .

o L Maciej
technik i Zajecia . 14-06-2026 14:30 15:45
Kowalewski
pracana
przypadkach
- Przerwa - 14-06-2026 15:45 16:00
- Walidacja - 14-06-2026 16:00 17:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 19:45
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej Kowalewski

‘ ' D.0O. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujgc nowoczesne metody leczenia.
Wspétpracowat z reprezentacija Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedza i doswiadczeniem dzieli sig jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sie, w tym:

 autorski skrypt szkoleniowy obejmujgcy zagadnienia diagnostyki i terapii manualnej kregostupa szyjnego i piersiowego,
¢ checklisty bezpieczenstwa stosowania technik manualnych,

e wzory dokumentacji wykorzystywanej w pracy z pacjentem,

e materiaty pomocnicze do pracy w gabinecie (tzw. ,$ciagi” terapeutyczne),

e dostep do materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej.

Materiaty sg dostosowane do zakresu szkolenia i umozliwiajg utrwalenie wiedzy oraz wykorzystanie nabytych kompetencji w praktyce
zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byt jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb. Warunkiem udziatu w szkoleniu
jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcow
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwd.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewdédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

e Kierunek - Rozwoj
e Matopolski Pocigg do kariery



¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
* RFS

* KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Wezasowa 1
87-320 Gdrzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail magdallena.salmi@gmail.com

Telefon (+48) 534 803 999

MAGDALENA SALMI



