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Mozliwo$¢ dofinansowania
Kurs trenera medycznego w Global Sport Academy

Numer ustugi 2026/05/08/126640/3546312

GLOBAL SPORT ACADEMY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
1.8.8.8.8 .1

46/5

463 oceny
4999,00 PLN
brutto
4999,00 PLN
netto
104,15 PLN
brutto/h




104,15 PLN

netto/h

264,37 PLN

cena rynkowa

Krakéw

Ushuga szkoleniowa
stacjonarna

Zajecia grupowe

48:00 h

17.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria

Styl zycia / Sport
¢ Identyfikatory projektow

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do petnoletnich oséb, ktdre chca rozwija¢ swoja kariere zawodowa w branzy fitness i rehabilitacji,

zdobywajac kompetencje z zakresu treningu medycznego — pracy z osobami po urazach, z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
dolegliwos$ciami bélowymi.

Adresatami kursu sa osoby zainteresowane bezpiecznym prowadzeniem treningu z klientami po kontuzjach, z wadami
postawy, ograniczeniami ruchowymi lub przewleklymi dolegliwo$ciami bélowymi.

¢ Minimalna liczba uczestnikow
3
e Maksymalna liczba uczestnikow
5
¢ Data zakonczenia rekrutacji
13-08-2026
¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Ushuga szkoleniowa ma charakter edukacyjny i wspiera idee uczenia sie przez cale zZycie poprzez rozwoj specjalistycznych
kompetencji zawodowych w obszarze treningu medycznego i profilaktyki ruchowej.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego planowania, prowadzenia i monitorowania treningu
medycznego, ukierunkowanego na poprawe funkcjonowania narzadu ruchu, eliminowanie dysfunkcji oraz wspieranie procesu
powrotu do pelnej sprawnosci fizycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
charakteryzuje budowe i funkcje stawéw biodrowego, oprawnie wskazuie struktur
kolanowego, skokowego, ramiennego oraz odcinkow Enap tomiczne i ich 301 W ruc}?u Wywiad swobodny
kregostupa w ujeciu funkcjonalnym ¢
. . . . . . opisuje przebieg testow (FADIR,
omawia zasady diagnostyki funkcjonalnej i wzorcow FABER, Y-balance, Linek test) i ich Wywiad swobodny

ruchowych w obrebie poszczeg6lnych stawow

definiuje typowe dysfunkcje i przecigzenia uktadu ruchu oraz
zaleznosci miedzy mobilnoScia, stabilnoscia i bélem
wyjasnia zasady budowania planu treningu medycznego oraz
fazy powrotu do aktywnosci po urazach

przeprowadza diagnostyke funkcjonalng w obrebie wybranych
stawow i kregostupa

znaczenie

rozréznia rodzaje dysfunkpp (FAI, ACL, Wywiad swobodny
impingement) oraz ich objawy
przedstawia etapy adaptacji i progresji .
treningu (RTP) Wywiad swobodny
Obserwacja w
warunkach

symulowanych

wykonuje testy funkcjonalne zgodnie z
procedura i interpretuje wyniki



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

dobiera techniki mobilizacyjne, stabilizacyjne i aktywacyjne  stosuje odpowiednie ¢wiczenia (floss,
adekwatne do zdiagnozowanego problemu joint distraction, mobility drills)

planuje i prowadzi jednostke treningowa ukierunkowana na opracowuje plan treningu dostosowany Obserwacja w

poprawe mobilnosci, stabilizacji i wzorcow ruchowych do potrzeb klienta warunkach
symulowanych
analizuje technike ¢wiczen ztozonych (przysiad, martwy ciag, wskazuje nieprawidtowosci, wprowadza 82?33;,;131& w
OHP) i dokonuje korekty btedow korekty i modyfikacje
symulowanych
integruje prace segmentéw ciata (core—-miednica—konczyny) w demonstruje ¢wiczenia aktywujace i 8E§§;¥§gla w
planie treningowym stabilizujace ztozone uklady ruchu
symulowanych
. . . . . dba o komfort i bezpieczenstwo Obserwacja w
stosuje zasady etyki zawodowej i bezpieczenstwa w pracy z . o
Klientem blowvim ¢wiczacego, respektuje jego warunkach
y ograniczenia symulowanych
komunikuje sie w spos6b empatyczny i motywujacy w procesie wykazuje postawe wspierajaca i 825?1:;5? w
treningowym umiejetno$¢ stuchania klienta
symulowanych

potrafi wspotpracowac z fizjoterapeuta lub innym specjalista w prawidtowo interpretuje zalecenia i Obserwacja w

. . . warunkach
procesie treningowym dostosowuje program
symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ushuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze
wsparciem zawierajq opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja
zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi
metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzajq zastosowanie
rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Charakter ustugi: edukacyjny

Ushuga ma na celu rozwdéj wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do prowadzenia bezpiecznego, skutecznego treningu
medycznego z osobami z dysfunkcjami narzadu ruchu, po kontuzjach lub z ograniczeniami funkcjonalnymi.

Warunki realizacji ustugi:

e Zajecia prowadzone w formie warsztatéw praktycznych.

Grupy maksymalnie 30-osobowe.

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko treningowe wyposazone w: mate, taSmy oporowe, floss band, roller, hantle,
kettlebell.

Szkolenie prowadzone przez certyfikowanego trenera medycznego i fizjoterapeute z doSwiadczeniem praktycznym.

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL I: Staw biodrowy — biomechanika, diagnostyka i terapia ruchem

¢ Anatomia funkcjonalna i powigzania z miednica i kregostupem ledzwiowym.
¢ Diagnostyka zakresu ruchu i wzorcéw kontroli motorycznej (Thomas Test, FADIR, FABER).



¢ Typowe dysfunkcje: FAI, tendinopatie, przeciazenia sportowe.
o Techniki mobilizacyjne i stabilizacyjne w treningu biodra.
¢ Integracja posladk6éw i core w ¢wiczeniach funkcjonalnych (lunge, single-leg squat).

MODUL II: Staw skokowy i kolanowy — diagnostyka i interwencje ruchowe

Anatomia i biomechanika konczyny dolnej.

Testy mobilnosci i stabilnosci (dorsiflexion wall test, Y-balance).

Typowe urazy: ACL, kolano biegacza, kolano skoczka, skrecenie kostki.

Cwiczenia propriocepcyijne, stabilizacyjne i jednostronne (Bosu, step-down, split squat).
Protokot powrotu do aktywnoSci (RTP) — progresja i prewencja urazow.

MODUL III: Kregostup — diagnostyka funkcjonalna, prewencja i trening

¢ Budowa i funkcje odcinkéw kregostupa.

Ocena postawy i ruchomosci (Linek test, test palce—podloga).
Stabilizacja centralna (core) i rola oddechu w kontroli motorycznej.
Techniki SMR, mobilizacji i aktywacji.

Trening kregostupa w kontekscie sportéw sitowych i rekreacyjnych.

MODUL IV: Staw ramienny i koficzyna gorna — mobilnosc¢ i prewencja

Anatomia funkcjonalna barku i topatki.

Diagnostyka ruchu (Apley test, scapular winging, wall slide).

Dysfunkcje i przecigzenia: impingement, niestabilnos¢, ,,zamrozony bark”.
Trening rotatoréw i stabilizatoréw topatki (T/Y/W, band external rotation).
Cwiczenia prewencyjne w treningu sitowym i wykorzystanie taém oporowych.

Warunki organizacyjne:

¢ Zajecia odbywaja sie w sali treningowej z wyposazeniem sitowo-funkcjonalnym.

¢ Wskazane jest, aby uczestnicy posiadali podstawowa wiedze z zakresu anatomii i treningu funkcjonalnego.
e Zalecane: wygodny stréj sportowy, obuwie treningowe, notatnik.

e Materialy dydaktyczne (elektroniczne) udostepniane uczestnikom.

Metody dydaktyczne:

mini-wyklady z prezentacja multimedialna,

warsztaty praktyczne i praca w parach,

analiza przypadkéw (case study),

symulacje sytuacji treningowych z klientem bélowym.

Rezultat ustugi:
Uczestnik po ukonczeniu kursu potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ diagnoze funkcjonalng klienta, dobra¢ odpowiedni zestaw
¢wiczen terapeutycznych i profilaktycznych, a takze zaplanowac¢ trening medyczny dostosowany do potrzeb i ograniczen

podopiecznego.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia
przez Dostawce Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Data . . .
Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. Go@zmal LICZt.)a
aktywnoSci zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
- Michat 17-08- . . .
1z 22 Modut I Zajecia Smykata 2026 09:00 12:00 03:00
17-08-
2222 - Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
- Michat 17-08- .
3722 Modut I Zajecia Smykata 2026 13:00 16:00 03:00
4722 Modut I Zajecia  Michat 1808 19.00 12:00 03:00

Smykata 2026



Typ Data Godzina  Godzina Liczba

Przedmiot / temat . . Prowadzacy realizacji . . . .
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
18-08- . . .
5z222- Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
- Michat 18-08-
6 z 22 Modut I Zajecia Smykata 2026 13:00 16:00 03:00
- Jakub 19-08-
7 z 22 Modut 11 Zajecia Materla 2026 09:00 12:00 03:00
19-08- .
8z22- Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
. Jakub 19-08- . . )
9z 22 Modut IT Zajecia Materla 2026 13:00 16:00 03:00
. Jakub 20-08- . . .
10 z 22 Modut 11 Zajecia Materla 2026 09:00 12:00 03:00
20-08-
11222 - Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
- Jakub 20-08-
12 z 22 Modut I Zajecia Materla 2026 13:00 16:00 03:00
- Kamil 21-08- . . .
13 z 22 Modut III Zajecia Borarski 2026 09:00 12:00 03:00
21-08- . . .
14722 - Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
o Kamil 21-08- . . .
15 z 22 Modut I1I Zajecia Borariski 2026 13:00 16:00 03:00
- Kamil 22-08-
16 z 22 Modut 111 Zajecia Borariski 2026 09:00 12:00 03:00
22-08-
17222 - Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
- Kamil 22-08- . . .
18 z 22 Modut III Zajecia Borarski 2026 13:00 16:00 03:00
. Kamil 23-08- . . )
19 z 22 Modut IV Zajecia Szczeniak 2026 09:00 12:00 03:00
23-08- . . .
202z 22 - Przerwa - 2026 12:00 13:00 01:00
- Kamil 23-08-
21 z 22 Modut IV Zajecia Szczeniak 2026 13:00 14:00 01:00
22222 - Walidacja - 23-08- 1400 15:00 01:00
2026 ) ) ’
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 40:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
W tym suma przerw 07:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 54:30

Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena
¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto



4 999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4 999,00 PLN
¢ Koszt osobogodziny brutto

104,15 PLN
¢ Koszt osobogodziny netto

104,15 PLN

Liczba godzin ushugi

¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4
1z4

Michal Smykata

Wyksztatcenie: 2015 - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu - Wydzial Fizjoterapii, kierunek: Fizjoterapia (magister).
Sciezki specjalizacyjne: Fizjoterapia w sporcie, Zdrowe starzenie sie Do§wiadczenie zawodowe: 01.2013 - 05.2015 -
Fizjoterapeuta Kliniczny w: Samodzielny Publiczny zaklad opieki zdrowotnej MSWiA we Wroclawiu; Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroclawiu; Medyczne centrum rehabilitacji Popieléwek 1 od 03.2016 - Fizjoterapeuta i Trener Medyczny - Praca z
klientem indywidualnym od 01.2023 - Szkoleniowiec - prowadzenie kurséw na trenera medycznego Szkolenia i certyfikaty: EQF
level 5 - Szkoleniowiec REPS Ultrasonografia Narzadu ruchu - poziom podstawowy Konczyna dolna - procedury po zabiegach
operacyjnych Terapia Wisceralna. Terapia Blizn. Suche igtlowanie Pierwszy modut szkolenia EFDMA. Pierwszy stopnien,
certyfikatu NCSC w Elite Performance Institute Liczne seminaria, szkolenia oraz warsztaty o tematyce sportowej i
fizjoterapeutycznej.

274

Jakub Materla

od 2020 r. Kinezyterapeuta, trener medyczny od 2020 r. - obecnie - szkoleniowiec na kursach trenera medycznego i trenera
personalnego
3z4

Kamil Boranski

2015 r. - uzyskanie tytutu magistra fizjoterapii

2016 r. - uzyskanie tytulu trenera personalnego

2017 r. - zdobycie tytulu Mistrza Polski Junioréw w kulturystyce i w tréjboju sitowym
2019 1. - obecnie - prowadzenie kurséw na trenera personalnego

2021 r. - obecnie - prowadzenie studia fizjoterapeutycznego

474

Kamil Szczesniak

Fizjoterapeuta, naukowiec, wykladowca akademicki. Specjalizuje sie w fizjoterapii kardiologicznej, a doSwiadczenie zdobywatem
pracujac w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie.
Dodatkowo jestem wykladowcq Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Materialy przekazane zostang w formie elektronicznej, do ktérych dostep uczestnik otrzyma przed kursem na naszej wiasnej
platformie do nauki - egsa.

‘Warunki uczestnictwa



Ukonczony 18 rok zycia.
Informacje dodatkowe
www.gsacademy.pl
https://www.facebook.com/gsa.akademia
https://www.instagram.com/gsa.akademia
https://www.tiktok.com/@gsa.akademia
Adres
ul. Jana Dekerta 47
30-001 Krakéw
woj. matopolskie
Crossfit Dekerta
Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

¢ Klimatyzacja
Kontakt

Aleksandra Tomaszewska

E-mail
aleksandra.tomaszewska@gsacademy.pl
Telefon

(+48) 575 400 661



