Mozliwos$¢ dofinansowania

warsztaty- szkolenie

1200,00 PLN netto

ﬁ Ajana Zrédto Terapeutéw- (o) btedne 1 476,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2026/05/08/166474/3546276

Akademia Spa © Kotobrzeg
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
817 ocen

® 22:00h

£ 17.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{2 Zajecia grupowe

67,09 PLN brutto/h
54,55 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

12

16-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomego i uwaznego prowadzenia sesji terapeutycznych lub
masazu z uwzglednieniem wiedzy o autonomicznym uktadzie nerwowym, powiezi i mechanizmach neurocepciji, tak aby
poprzez obecnos¢, dotyk i regulacje wtasnego stanu wptywac na jako$é relacji oraz wspiera¢ proces zdrowienia klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Stosuje podstawowe pojecia
zwigzane z modelem poliwagalnym
Stephena Porgesa.

UMIEJETNOSCI: Wykonuje praktyke
skanowania ciata i somatycznej
samoobserwaciji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Utrzymuje
relacje terapeutyczng opartg na empatii,

obecnosci i akceptac;ji

Wyjasnia role powiezi jako organu
odczuwania i $wiadomosci w
kontekscie relacji ciato—umyst.

Stosuje techniki samoregulacji i
koregulacji w odpowiedzi na
rozpoznane stany pobudzenia uktadu
nerwowego.

Wykazuje obecnos$¢ i uwaznosé w
kontakcie z druga osoba podczas
éwiczen relacyjnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wypowiada sie na temat hierarchii
autonomicznej i stanéw uktadu
nerwowego, postugujac sie poprawna
terminologia (brzuszny, sympatyczny,
grzbietowy).

Samodzielnie przeprowadza ¢wiczenie
skanowania ciata i opisuje zauwazone
odczucia podczas pracy indywidualnej
lub grupowe;.

utrzymuje kontakt wzrokowy,
adekwatny ton gtosu i mimike
wspierajgca poczucie bezpieczenstwa
klienta

Omawia funkcje powiezi w regulacji
emocji i jej znaczenie w terapii
somatycznej podczas refleksji grupowej
lub testu wiedzy.

Dobiera i wdraza odpowiednie techniki
(np. oddechowe, gtosowe) w
odpowiedzi na konkretne stany (np.
walcz/uciekaj, zamrozenie) podczas
éwiczen praktycznych.

Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach w
parach, utrzymujac kontakt wzrokowy,
spokojny gtos i otwartg postawe ciata.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzier 1: Swiadomo$é ciata, uwaznos$é i powiez jako organ odczuwania

¢ Wprowadzenie do szkolenia: cele, zatozenia, kontrakt grupowy

e Uwaznosc¢ i obecnos¢ w relacji terapeutycznej — znaczenie dla jakosci sesji
e Wprowadzenie do modelu poliwagalnego Stephena Porgesa

¢ Praktyka skanowania ciata i somatycznej samoobserwacji

e Powiez jako organ swiadomosci — teoria i ¢wiczenia eksploracyjne

¢ Praca z ruchem intuicyjnym — komunikacja z ciatem przez ruch

e Oddech i jego zwigzek z poczuciem bezpieczenstwa

¢ Refleksja indywidualna i dzielenie sie w grupie

Dzien 2: Uktad autonomiczny i drabina poliwagalna w praktyce

¢ Hierarchia autonomiczna: stany uktadu nerwowego (brzuszny, sympatyczny, grzbietowy)

¢ Anatomia i funkcje nerwu btednego — wptyw na ciato i emocje

e Eksploracja stanu uregulowania (brzuszny nerw btedny) — oddech, gtos, mimika, obecnos¢
¢ Rozpoznawanie standw rozregulowania — walcz/uciekaj, zamrozenie

e Techniki przywracania regulacji — samoregulacja i koregulacja

e Poruszanie sie po ,drabinie poliwagalnej” — rozpoznawanie wtasnych stanéw

e Mapa ciata — indywidualna praca z somatycznymi odczuciami i emocjami

Dzien 3: Neurocepcja, relacyjnosé i integracja doswiadczen

¢ Neurocepcja — intuicja uktadu nerwowego w kontakcie z otoczeniem i innymi

e Wptyw obecnosci terapeuty na klienta — rola mimiki, tonu gtosu, kontaktu wzrokowego i dotyku
« Cwiczenia relacyjne: bycie obecnym z druga osobg bez dziatania

¢ Praktyka obecnosci w dotyku — praca w parach, uwazne stuchanie ciata klienta

e Integracja praktyk i doswiadczen z trzech dni — wnioski do pracy zawodowej

e Podsumowanie szkolenia, dzielenie sie, refleksje, zakoriczenie procesu grupowego

Walidacja

Zakonczenie

Warunki organizacyjne.

szkolenie jest realizowane w grupach 2-3 osobnych, kazda grupa ma indywidualne stanowisko

t6zko do masazu z jednorazowym przescieradtem . Kazdy dostaje réwniez skrypt szkoleniowy, i materiaty do przeprowadzenia masazu,
kremy, srodki do dezynfekcji, oleje, rekawiczki jednorazowe.

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych 60 min

Czes¢ teoretyczna trwa: 5h



Czes¢ praktyczna trwa: 17h

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

grupa docelowa obejmuje:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
¢ osoby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Wywiad swobodny, majacy na celu sprawdzenie poziomu wiedzy, bedzie realizowany na poczatku czasu przewidzianego na walidacje , z
czasem trwania wynoszacym 15 minut. Nastepnie, walidacja odbedzie sie w formie obserwacji w warunkach symulowanych i potrwa 15

minut na jednego uczestnika.

Pozostali uczestnicy bedg walidowani po zakoriczeniu czesci praktycznej ustugi, co oznacza, ze dodatkowy czas na walidacje po
szkoleniu nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Walidator nie jest obecny na czesci edukacyjne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czest

Zajecia
teoretyczna

B30 Czesc

praktyczna -

Praktyka

skanowania L.
. . Zajecia
ciata i
somatycznej
samoobserwa

cji

Czesé
praktyczna -
Powiez jako
?rqan L. Zajecia
$wiadomosci

- éwiczenia
eksploracyjne
z ciatem

Przerwa

@B

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtiodawska

Data realizaciji
zajec

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé

teoretyczna -

Praca z

ruchem -
L Zajecia
intuicyjnym -
komunikacja
z ciatem

przez ruch

@ coest

teoretyczna -

Oddechi jego

zwigzek z

poczuciem Zajecia
bezpieczenst

wa -

éwiczenia

oddechowe

D Coesc

Zajecia
teoretyczna

Czesé
praktyczna-
Eksploracja
stanu
uregulowania
- oddech,
gtos, mimika,

Zajecia

obecnosé

- Przerwa

Czesé

praktyczna-

Techniki

przywraf:anla Zajecia
regulacji —
samoregulacj
ai
koregulacja

D Cresc

praktyczna -
Poruszanie
sie po
drabinie
poliwagalnej
- éwiczenia

Zajecia

rozpoznawani
a wiasnych
stanéw

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

10:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna-
Mapa ciata -
praca
indywidualna
z odczuciami i
emocjami w
ciele

2D cest

teoretyczna

D Czesc

praktyczna-
Wplyw
obecnosci
terapeuty -
mimika, ton
gtosu, kontakt
wzrokowy,
dotyk

n-

D Czes6

praktyczna

QD) Czes¢

praktyczna-
Praktyka
obecnosci w
dotyku -
pracaw
parach,
stuchanie
ciata klienta

@m-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtiodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtiodawska

Data realizacji

zajeé

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina

rozpoczecia

15:30

09:00

10:00

11:00

12:00

13:30

14:30

Liczba godzin

20:00

16:30

00:30

03:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

12:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1476,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 67,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 54,55 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Justyna Mtodawska

‘ ' Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana - holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .
Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i
innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) .
Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasjg jest dziatanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i



zintegrowanej, wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktdrym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy w zakresie walidacji i weryfikacji nabytych
umiejetnosci przez uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.

¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zostaé potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora licie obecnosci musi byé obecny na 100% czasu trwania ustugi.

e cena nie obejmuje kosztéw bezposrednio niezwigzanych z ustuga rozwojowa np. kosztéw dojazddw, zakwaterowania, itp.

¢ sale szkoleniowe sg dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada
dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



