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B 26.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Kurs - Shin Kao

Numer ustugi 2026/05/08/166474/3546247

{28 Zajecia grupowe

2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

20

25-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu gtebokiego twarzy, szyi, karku i gtowy z
zastosowaniem technik manualnych opartych na pracy ktykciami. Uczestnik nabywa wiedze z zakresu anatomii
funkcjonalnej tkanek migkkich twarzy oraz umiejetnosci ich manualnej mobilizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze z zakresu anatomii
funkcjonalnej tkanek miekkich twarzy w
kontekscie terapii manualnej.

Rozpoznaje objawy zaburzen napiecia
miesniowego twarzy wptywajace na jej
estetyke.

Wykonuje petny zabieg masazu
gtebokiego twarzy, szyi, karku i gtowy z
zastosowaniem technik ktykciowych.

Dobiera odpowiednie techniki masazu
do indywidualnych potrzeb klienta (np.
obrzeki, wiotko$¢, napiecia).

Korzysta z informacji zwrotnej klienta w
celu dostosowania przebiegu terapii.

Uwzglednia aspekty emocjonalne i
psychosomatyczne w pracy z twarzg i
gtowa.

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne struktury
anatomiczne (migsnie, powiezi,
naczynia, unerwienie), ktérych
mobilizacja wptywa na wyglad i
napiecie twarzy.

Charakteryzuje skutki przecigzen
mechanicznych i stresu emocjonalnego
dla tkanek miekkich gtowy i szyi.

Demonstruje prawidtowa sekwencje
ruchéw (uciskanie, przesuwanie,
pocieranie, nawijanie) dostosowang do
struktury i reakcji tkanek.

Stosuje zréznicowany poziom nacisku i
tempo pracy w zaleznosci od typu
tkanek i celu terapeutycznego.

Reaguje na sygnaty werbalne i
niewerbalne klienta, modyfikujac
techniki w sposéb zapewniajacy
komfort i skutecznos$¢ zabiegu.

Utrzymuje atmosfere zaufania i
poczucia bezpieczenstwa w trakcie
wykonywania zabiegu, szczegdlnie w
obszarach o wysokim napigciu
emocjonalnym.

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ Teoretyczna:

e Wptyw napie¢ migsniowych twarzy na wyglad i zdrowie

¢ Fizjologia tkanek miekkich: miesnie mimiczne, powiezi, unerwienie, ukrwienie

e Mechanizmy dziatania masazu gtebokiego: odzywienie, przeptyw limfy, energetyka
e Omdwienie technik: uciskanie, przesuwanie, pocieranie, nawijanie, odksztatcanie

e Znaczenie tempa i precyzji ruchu

e Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Czes¢ praktyczna

¢ Praca z tkankami szyi i karku

¢ Uwalnianie napie¢ w okolicy podstawy czaszki i zuchwy

e Techniki ktykciowe na miesniach twarzy

¢ Modelowanie owalu, praca z obrzekami i ,podwdéjnym podbrodkiem”
e taczenie technik w ptynny zabieg

e Omodwienie reakcji organizmu

¢ Wskazéwki do wdrozenia terapii w praktyce zawodowej

¢ Podsumowanie i sesja Q&A

Walidacja

Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych 60 min

Opis szkolenia

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu gtebokiego twarzy, szyi, karku i glowy z zastosowaniem technik
manualnych opartych na pracy ktykciami. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej tkanek miekkich twarzy, wptywu
napie¢ miesniowych na wyglad i zdrowie oraz mechanizméw dziatania masazu gtebokiego w konteks$cie poprawy ukrwienia, odzywienia
tkanek i przeptywu limfy.

W czesci teoretycznej omawiane sg zagadnienia dotyczgce miesni mimicznych, powiezi, unerwienia, ukrwienia, technik stosowanych w
masazu gtebokim, znaczenia tempa i precyzji ruchu oraz zasad bezpieczenstwa i przeciwwskazan do zabiegu.



W czesci praktycznej uczestnik uczy sie pracy z tkankami szyi, karku, gtowy i twarzy, wykonuje techniki ktykciowe, éwiczy modelowanie
owalu twarzy, prace z obrzekami oraz napieciami w obrebie zuchwy i podstawy czaszki. Szkolenie obejmuje réwniez nauke tagczenia
technik w kompletng procedure zabiegowa oraz dostosowywania terapii do indywidualnych potrzeb klienta.

Ustuga realizowana jest w formule warsztatowej z wykorzystaniem indywidualnych stanowisk pracy. taczny czas szkolenia wynosi 16
godzin zegarowych, w tym walidacja. Przerwy oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Opis walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakornczeniu procesu szkoleniowego przez osobe wyznaczong do realizacji
walidacji. Walidacja jest wliczona do czasu trwania ustugi.

Gtéwna metoda walidaciji jest analiza dowodéw i deklarac;ji.

W zakresie wiedzy uczestnik przedstawia informacje dotyczgce anatomii funkcjonalnej tkanek miekkich twarzy, gtéwnych struktur
anatomicznych podlegajacych mobilizacji podczas terapii oraz wptywu napie¢ miesniowych, przecigzen mechanicznych i stresu
emocjonalnego na stan tkanek twarzy, szyi i gtowy. Ocenie podlega poprawnos¢ i zakres przedstawionych informaciji.

W zakresie umiejetnosci uczestnik przedstawia dowody potwierdzajgce wykonanie petnego zabiegu masazu gtebokiego twarzy, szyi,
karku i gtowy z wykorzystaniem technik ktykciowych. Ocenie podlega prawidtowos¢ sekwencji ruchéw, dobér technik do potrzeb klienta,
umiejetnos¢ réznicowania nacisku i tempa pracy oraz dostosowywanie przebiegu terapii do reakcji tkanek.

W zakresie kompetencji spotecznych uczestnik przedstawia deklaracje i dowody potwierdzajgce uwzglednianie informacji zwrotnych od
klienta podczas wykonywania zabiegu, reagowanie na sygnaty werbalne i niewerbalne oraz budowanie atmosfery bezpieczenstwa i
zaufania. Ocenie podlega réwniez uwzglednianie aspektéw emocjonalnych i psychosomatycznych w pracy z twarza i gtowa.

Na podstawie przedstawionych dowodéw oraz deklaracji walidator dokonuje oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych
dla ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesc

teoretyczna-
Wptyw napieé
miesniowych
twarzy na
wyglad i
zdrowie, .
. . L Dominika
Fizjologia Zajecia i 26-11-2026 09:00 13:00 04:00
Szczechowicz
tkanek
miekkich:
miesnie
mimiczne,
powiezi,
unerwienie,
ukrwienie

- Przerwa - 26-11-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Czesé

praktyczna I-
Praca z
tkankami szyi
i karku,
Uwalnianie
napieé¢ w
okolicy
podstawy
czaszki i
zuchwy

Praktyka
zaawansowan

a i wdrozenie-
Techniki
ktykciowe na
miesniach
twarzy,
Modelowanie
owalu twarzy

-

Czesé
praktyczna-
Praca z
obrzekami i
»podwadjnym
podbrodkiem”
, Laczenie
technik w
ptynny zabieg,
Omowienie
reakcji
organizmu

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:30

12:30

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

02:30

01:00

04:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Szczechowicz

‘ ' Prowadzaca kurs masazu Kassaji to ekspertka w dziedzinie naturalnych japoriskich terapii twarzy,
ktdra taczy wieloletnie doswiadczenie zawodowe z pasjg do dzielenia sie wiedzg i wspierania
innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w Japonii, gdzie ukorficzyta renomowany Uniwersytet
Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics. Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzow w



réznych zakatkach Japonii, zgtebiajac tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie.

Jej bogate doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie
rozwijata swoje kompetencje, pracujgc z wymagajacymi klientami i r6éznorodnymi potrzebami.
Obecnie prowadzi wtasng praktyke w Warszawie, oferujac terapie inspirowane japonskimi
tradycjami, a takze blog wszystkiegojaponskiego.pl, ktéry popularyzuje kulture i filozofie pielegnaciji
z Kraju Kwitngcej Wisni.

Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dazenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu - filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5

lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z innymi. Jej
umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynia jg cenionym ekspertem w
branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Emilii Plater 47/65
00-118 Warszawa

woj. mazowieckie

5 pietro

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



