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Maciej Kowalewski - Profesjonalne
szkolenie dla fizjoterapeutéw: " Suche
igtowanie w praktyce klinicznej - 3 dni
intensywnego szkolenia".

Numer ustugi 2026/05/08/161296/3546136

© Goérzno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 24:00h

5 23.10.2026 do 25.10.2026

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
104,177 PLN brutto/h
104,17 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw oraz masazystow, ktérzy
chca rozszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe w zakresie terapii igtowej.
Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w pracy z pacjentem, jak i tych, ktére chca uporzadkowad i
rozwingé umiejetnosci kliniczne w zakresie suchego igtowania.

22-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie bezpiecznego i skutecznego stosowania suchego igtowania w praktyce
klinicznej, w tym kwalifikowania pacjenta, lokalizowania punktéw nadreaktywnych, doboru techniki iglowania oraz
planowania procesu terapeutycznego z uwzglednieniem terapii manualnej i ruchowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia mechanizmy dziatania

. . Wywiad swobodny
igtoterapii
Charakteryzuje zasady stosowania
suchego igtowania
wskazuje przeciwwskazania i zasad
. ) p y Wywiad swobodny
bezpieczenstwa
przeprowadza wywiad z pacjentem Wywiad swobodny
Kwalifikuje pacjenta do zabiegu
analizuje objawy i wskazania do terapii Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

identyfikuje punkty spustowe
yhikuep ysp symulowanych

Lokalizuje punkty nadreaktywne i

struktury anatomiczne
rozréznia struktury wrazliwe (nerwy, Obserwacja w warunkach

naczynia) symulowanych

dobiera technike powierzchowna i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
gteboka

Wykonuje techniki suchego igtowania

kontroluje kierunek, gtebokosé¢ i reakcje

tkanek Obserwacja w warunkach rzeczywistych

taczy igtowanie z terapig manualng i
rzchinf P1a 2 Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje proces terapeutyczny

dobiera progresje terapii Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, masazystéw oraz terapeutéw manualnych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut) w formie stacjonarnej i obejmuje tacznie 24 godziny zegarowe,
w tym zajecia teoretyczne, praktyczne oraz walidacje efektéw uczenia sie.

W trakcie zaje¢ przewidziane sa przerwy krdtkie (15 minut) oraz dtuzsze (30 minut), wliczane do czasu trwania ustugi.

@ Dzien 1 — Fundamenty i bezpieczenstwo

¢ Wprowadzenie do suchego igtowania oraz oméwienie mechanizméw dziatania terapii igtowe;j.

e Zasady kwalifikacji pacjenta, przeciwwskazania, higiena pracy oraz procedury bezpieczenstwa.
¢ Palpacja topograficzna oraz identyfikacja struktur anatomicznych, w tym struktur wrazliwych.

e Zajecia praktyczne obejmujgce techniki powierzchowne oraz pierwsze aplikacje igiet.

e Testowanie efektdw terapii oraz podstawy autoterapii.

€ Dzien 2 — Praca gteboka i decyzje kliniczne

¢ Techniki igtowania gtebokiego, dobér gtebokosci i kierunku wktucia.

¢ Reakcje tkanek oraz ich modulacja w trakcie terapii.

e Obszary wymagajace szczegdlnej ostroznosci w pracy terapeutycznej.

¢ Podejmowanie decyzji klinicznych — dobér odpowiedniej metody terapii.

e Zajecia praktyczne obejmujace taczenie iglowania z terapia manualng oraz ruchem.

@ Dzienh 3 — Progresje i wdrozenie

¢ Planowanie procesu terapeutycznego oraz kontrola efektéw terapii.

e Zastosowanie suchego igtowania w leczeniu bélu przecigzeniowego i tendinopatii.
e Zajecia praktyczne w formie scenariuszy klinicznych.

e Omodwienie najczestszych btedéw oraz protokotéw terapeutycznych.

@ Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja realizowana jest w formie:

» obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania technik,
e wywiadu swobodnego w zakresie wiedzy teoretycznej.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie przez uczestnikdw.

@ Struktura godzinowa

e taczny czas trwania szkolenia: 24 godziny zegarowe
e Czes¢ teoretyczna: 8 godzin

e Czes¢ praktyczna: 14 godzin

¢ Walidacja: 2 godziny



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do suchego
iglowania i
mechanizmy
dziatania

3225
Kwalifikacja
pacjentai
przeciwwskaz
ania

Palpacja
topograficzna
i identyfikacja
struktur

Techniki
powierzchow
ne — zajecia
praktyczne

Pierwsze
aplikacje igiet
- zajecia
praktyczne

Techniki
iglowania
gtebokiego

(o225 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej

Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajec

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Reakcje
tkanek i ich
modulacja

Obszary
wymagajace
szczegOlnej
ostroznosci

B

Techniki
gtebokie -
zajecia
praktyczne

taczenie
igtowania z
terapia
manualng

Planowanie
terapii i
progresja
leczenia

@B

Tendinopatie i
bole
przecigzeniow
e

20225 B

Scenariusze
kliniczne -
zajecia
praktyczne

N
N
N
)
3]
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Podsumowani .

L . Maciej
e szkolenia i Zajecia . 25-10-2026 14:30 15:30
P Kowalewski
omoéwienie
btedéow
- Walidacja - 25-10-2026 15:30 16:00
- Walidacja - 25-10-2026 16:00 17:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 19:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej Kowalewski

‘ ' D.0O. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujgc nowoczesne metody leczenia.
Wspétpracowat z reprezentacija Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedza i doswiadczeniem dzieli sig jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach realizacji ustugi otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych wspierajacych proces uczenia sie, w tym:
— autorski skrypt szkoleniowy obejmujacy zakres tematyczny kursu,

- checklisty bezpieczenstwa i procedur stosowanych w praktyce,

- wzory dokumentéw (m.in. zgody, formularze),

- materiaty pomocnicze do wykorzystania w codziennej pracy (tzw. ,$ciagi” gabinetowe),

- certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Dodatkowo uczestnik uzyskuje dostep do wsparcia poszkoleniowego, obejmujgcego mozliwos$¢ konsultacji oraz dostep do spotecznosci
absolwentéw i rekomendaciji dotyczacych sprzetu i dalszego rozwoju zawodowego.

Ustuga obejmuje wytacznie czes¢ szkoleniowg oraz materiaty dydaktyczne.

W ramach organizacyjnej formy realizacji szkolenia uczestnikom zapewniana jest goscinno$¢ obejmujaca nocleg, wyzywienie oraz dostep
do infrastruktury obiektu szkoleniowego (m.in. strefy wellness). Elementy te majg charakter dodatkowy, nie sg przedmiotem ustugi
rozwojowej i nie wptywaja na jej cene.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest
uwarunkowane okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byt jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb. Warunkiem
udziatu w szkoleniu jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcoéow
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzegdem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.



Zawarto umowe z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektow Matopolski Pociag do kariery oraz Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektéw:

e o Kierunek - Rozwoj
e Matopolski Pociag do kariery
¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM
e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS
e KFS
¢ inne projekty

Adres

ul. Weczasowa 1
87-320 Gérzno

woj. kujawsko-pomorskie

Dworek Wapionka
Wczasowa 1, 87-320 Gérzno

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdallena.salmi@gmail.com

Telefon (+48) 534 803 999

MAGDALENA SALMI



