Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Al w Codziennej Pracy - 2 460,00 PLN brutto

<« Praktyczne wdrozenie od podstaw 2000,00 PLN netto
EMSA (poczatkujacy) 307,50 PLN brutto/h
LEVE L n:mmd 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/07/206181/3545668
233,33 PLN cena rynkowa @

EMSA Level Up
Emilia Musiat
Kok ke 4275 {2 Zajecia grupowe

Tocena ® 08:00h
5 21.05.2026 do 26.05.2026

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Pracownicy administracji publicznej i biurowej, menedzerowie nizszego
szczebla oraz osoby stawiajgce pierwsze kroki w $wiecie technologii
generatywnej. Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére chca przej$é od
teoretycznego zrozumienia zjawiska Al do praktycznego wykorzystania

Grupa docelowa ustugi narzedzi w codziennych obowigzkach. Program koncentruje sie na
budowaniu pewnosci siebie w obstudze czatéw (GPT, Gemini, Claude)
oraz nauce bezpiecznego i sprawnego postugiwania sie gotowymi
rozwigzaniami wspierajgcymi prace z tekstem, informacjg i prostymi
multimediami.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy, w tym tworzenia promptow,
korzystania z narzedzi Al (np. NotebookLM) oraz przygotowywania prostych materiatéw. Uczestnicy poznajg takze
zasady bezpieczenstwa, etyki oraz automatyzacji zadan biurowych z kontrolg jakosci wynikow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
bezpiecznego korzystania z modeli Al,
w tym ochrony danych wrazliwych

postuguje sie wiedzg na temat struktury
skutecznego prompta i jego kluczowych
elementéw

postuguje sie wiedza dotyczaca
funkcjonowania narzedzia NotebookLM

postuguje si¢ wiedza dotyczaca
zastosowania narzedzia Perplexity

uzywa asystenta Al w pracy biurowej

uzywa narzedzi Al m.in. do generowania
zdje¢, grafik, muzyki

stosuje narzedzia wspierajace
tworzenie i zarzadzanie promptami

dobiera odpowiednie narzedzia Al do
$rodowiska pracy i konkretnych
zastosowan

jest sSwiadomy znaczenia etycznego i
odpowiedzialnego wykorzystania Al w
kontekscie tworzenia tresci wizualnych

jest $wiadomy roli precyzyjnej
komunikacji z Al w celu uzyskania
oczekiwanych rezultatow

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wskazuje prawidtowa zasade dotyczaca
nieudostepniania danych wrazliwych w
modelach Al

identyfikuje element, ktéry odpowiada
za dostarczenie modelowi tla i
specyficznych informacji o sytuaciji

wskazuje czym wyréznia sie
NotebookLM

wskazuje funkcje Perplexity

definiuje asystenta Al i wskazuje jego
funkcje

wskazuje zastosowanie narzedzia Suno

identyfikuje funkcje Prompt Cowboy

identyfikuje optymalne wykorzystanie
modelu Gemini

identyfikuje narzedzie wtasciwe do
tworzenia grafik

wskazuje, co oznacza ,rola” w
schemacie Rola-Kontekst-Format

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Fundamenty i bezpieczenstwo danych: Wprowadzenie do generatywnej Al. Jak bezpiecznie korzysta¢ z modeli, aby nie ,karmi¢”
ich danymi wrazliwymi. Podstawy etyki i higieny pracy z Al.

Modut 2: Prompt Engineering w praktyce: Nauka pisania skutecznych instrukcji od zera. Praca z narzedziem Prompt Cowboy.

Modut 3: Wielka tréjka (GPT vs Gemini vs Claude): Poréwnanie mozliwosci najpopularniejszych czatéw. Dobér odpowiedniego narzedzia
do konkretnych zadan.

Modut 4: Research z Perplexity: Jak przesta¢ ,googlowac¢”, a zaczaé¢ otrzymywaé gotowe odpowiedzi z podanymi Zrédtami. Podstawy
weryfikacji informacji w sieci.

Modut 5: NotebookLM - Twoja osobista baza wiedzy: Wgrywanie wtasnych notatek i dokumentéw. Jak zmusi¢ Al, aby odpowiadato
wytgcznie na podstawie Twoich plikéw (minimalizacja halucynacji).

Modut 6: Projektowanie dedykowanego Asystenta Al: Proste tworzenie wtasnego pomocnika (Gemini vs Claude) do jednej, powtarzalnej
czynnosci biurowe;j.

Modut 7: Al w stuzbie obrazu i dzwieku: Generowanie profesjonalnych zdje¢ i grafik do prezentacji/social mediéw. Szybkie tworzenie
muzyki i podktadéw audio w Suno.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Fundamenty i
bezpieczenst

wo danych

(chat, Zajecia
wspotdzieleni

e ekranu,

wyktad,

rozmowa)

Alicja
21-05-2026 15:00 16:00 01:00
Kozacka



Przedmiot /
temat

Prompt

Engineering w
praktyce
(chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)

en-

Wielka

tréjka (GPT vs
Gemini vs
Claude) (chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)

Research z
Perplexity
(chat,
wspoétdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)

NotebookLM
- Twoja
osobista baza
wiedzy (chat,
wspotdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)

Projektowanie
dedykowaneg
o Asystenta
Al (chat,
wspoétdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Alicja

Kozacka

Alicja
Kozacka

Alicja
Kozacka

Alicja
Kozacka

Alicja
Kozacka

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

17:30

15:00

16:00

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

19:30

16:00

16:30

17:00

17:30

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

01:00

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Alw
stuzbie
obrazu i
dzwieku o Alicja
(chat, Zajecia 26-05-2026 17:30 18:15 00:45
Ao . Kozacka
wspotdzieleni
e ekranu,
wyktad,
rozmowa)
Walidacja Alicja 26-05-2026 18:15 18:30 00:15
0z10 o -05- : : :
) Kozacka
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:45

w tym suma godzin walidaciji 00:15

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Alicja Kozacka

‘ ' Ekspertka w dziedzinie sztucznej inteligenciji, przedsiebiorczyni, wyktadowca i naukowiec.
Koncentruje sie na dostarczaniu wysokiej jakosci, praktycznych rozwigzan szkoleniowych, ktére
pomagajg réznorodnym grupom odbiorcéw zrozumiec i efektywnie wykorzystaé potencjat GenAl.
Absolwentka studiéw | i Il stopnia Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach na kierunkach
Przedsiebiorczos¢ i finanse oraz Projektowanie komunikacji i media interaktywne. Obecnie
doktorantka i wyktadowczyni na tejze uczelni, gdzie przygotowuje rozprawe na temat wptywu
przedsiebiorczej wyobrazni na adaptacje technologii Al wéréd menedzeréw. Wiedze akademicka
stale konfrontuje z najnowszymi trendami rynkowymi, bedac stuchaczka studiéw podyplomowych
na kierunku Al w Biznesie a takze absolwentka prestizowego programu Google Al 2.0 (Umiejetnosci
Jutra), zrealizowanego we wspotpracy z SGH w Warszawie.

Poprowadzita ponad 200 godzin specjalistycznych szkolen z zakresu Al oraz przeszto 600 godzin
zajeé¢ dydaktycznych. Jej portfolio obejmuje szerokie spektrum dziatan — od profesjonalnych
szkolen dla kadry zarzgdzajacej, pracownikéw administracji publicznej i nauczycieli, po inspirujgce
prelekcje dla mtodziezy i senioréw. Jest aktywnie zaangazowana w Unijne i ogdlnopolskie projekty
edukacyjne, a jej dziatalnos¢ zostata wielokrotnie doceniona w srodowisku naukowym, czego
dowodem sg liczne nagrody. Jest autorkg publikacji naukowych z obszaru sztucznej inteligenc;ji,
marketingu i przedsiebiorczosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

e Ukonczony 18 rz.
* Dostep do komputera, laptopa lub innego urzadzenia z Internetem, mikrofonem, gtosnikami i kamerg (wymagane w trakcie zaje¢
online).

Informacje dodatkowe

W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opciji
realizacji szkolenia.

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢.

Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukornczenia udziatu w ustudze z opisem efektdéw uczenia sie.

Warunki techniczne

1) platforma /rodzaj komunikatora: Szkolenie teoretyczne jest realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem
platformy ZOOM. Uczestnik szkolenia uzyskuje link do spotkania mailowo - do 2 dni przed jego rozpoczeciem.

2) minimalne wymagania sprzetowe: komputer posiadajgcy mikrofon, gtosniki i kamere z dostepem do Internetu oraz telefon/tablet z
dostepem do Internetu oraz posiadajgcy mikrofon, gtosnik i kamere.

3) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego: zalecana przepustowos$¢ w przypadku grupowych rozmoéw wideo -
800 kb/s / 1,0 Mb/s (w gdre / w dot) dla wysokiej jakosci wideo.

4) obstugiwane systemy operacyjne: systemy Windows, macOS i Linux.

5) okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: do zakoriczenia spotkania.

Kontakt

O Emilia Musiat
h E-mail kontakt@emsa-levelup.pl

Telefon (+48) 572 304 939



