Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie i zageszczanie wtoséw 5 000,00 PLN brutto
ﬁ metoda keratynowa — szkolenie 406504 PLN netto

praktyczne 312,50 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/05/07/214754/3545590 254,07 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia © Lublin
Wizerunku lwona
Lipa & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE staCJonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 20.07.2026 do 21.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chca rozpoczaé lub rozwingé
prace w branzy beauty, w szczegélnos$ci w obszarze stylizacji,
przedtuzania i zageszczania wtoséw. Uczestnikami moga by¢ osoby
poczatkujace, stylistki wtoséw, fryzjerki, wtascicielki salonéw beauty oraz
osoby planujace poszerzenie oferty ustug o metode keratynowa.
Szkolenie jest odpowiednie dla oséb zainteresowanych zdobyciem
praktycznych umiejetnos$ci wykonywania zabiegu w standardzie
bezpiecznej, higienicznej i estetycznej pracy z klientka.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania
oraz zageszczania wtoséw metoda keratynowa. Po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie przygotowany do konsultacji z



klientka, oceny kondycji wtosow, doboru pasm, wykonania aplikacji keratynowej, zdejmowania pasm, re-bondingu oraz
przekazania zalecen pielegnacyjnych, a takze pracy zgodnej z zasadami BHP, higieny i estetyki ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady wykonywania
zabiegu przedtuzania i zageszczania
wloséw metoda keratynowa, w tym
zasady BHP higieny, przeciwwskazania,
budowe wiosa, dobor pasm, narzedzia
pracy oraz zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Uczestnik wykonuje aplikacje wtosow
metoda keratynowa: przygotowuje
stanowisko, przeprowadza konsultacje,
sekcjonuje wtosy, dobiera i rozmieszcza
pasma, wykonuje prawidtowe zgrzewy
oraz kontroluje estetyke, trwatos$¢ i
komfort aplikaciji.

Uczestnik wykonuje podstawowe
czynnosci serwisowe po aplikacji
keratynowej: bezpiecznie zdejmuje
pasma, oczyszcza wlosy, przygotowuje
pasma do ponownej aplikaciji,
rozpoznaje btedy techniczne i wskazuje
spos6b ich korekty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia etapy zabiegu,
wskazuje przeciwwskazania, dobiera
narzedzia i materiaty do wykonania
ustugi, wyjasnia zasady bezpiecznej
pracy oraz formutuje podstawowe
zalecenia pielegnacyjne dla klientki.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko, zachowuje zasady BHP,
wydziela sekcje, wykonuje kapsutki o
odpowiedniej wielkosci i trwatosci,
zachowuje odstep od skéry gtowy oraz
uzyskuje naturalny i estetyczny efekt
aplikaciji.

Uczestnik stosuje remover i cazki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
zdejmuje pasma bez uszkadzania
wloséw naturalnych, segreguje materiat
do ponownej aplikacji oraz wskazuje
sposob korekty nieprawidtowego
zgrzewu lub rozmieszczenia pasm.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtoséw metodg keratynowg —
szkolenie praktyczne

Program szkolenia

Szkolenie z przedtuzania i zageszczania wloséw metoda keratynowa — szkolenie praktyczne

Szkolenie realizowane jest w formule dwudniowej, stacjonarnej. Program obejmuje przygotowanie uczestnika do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania oraz zageszczania wtoséw metodg keratynowa, w tym konsultacje z klientka, ocene
kondycji wtoséw, dobor pasm, wykonanie aplikacji keratynowej, zdejmowanie pasm, re-bonding, korekte btedéw technicznych,
wykonczenie fryzury oraz przekazanie zalecen pielegnacyjnych.

Ustuga obejmuje zajecia teoretyczno-praktyczne, praktyke indywidualng uczestnikéw, przerwy oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Harmonogram zostat przygotowany z rozdzieleniem zaje¢, przerw i walidacji. Czas realizacji ustugi w jednym dniu nie przekracza 8 godzin

zegarowych.

Dzien | — 20.07.2026

Temat dnia: podstawy metody keratynowej, bezpieczenstwo, konsultacja, dobér pasm, przygotowanie stanowiska oraz rozpoczecie
¢wiczen technicznych i aplikacji.

09:00-12:00 — Podstawy metody keratynowej, BHP, konsultacja, dobor pasm i przygotowanie stanowiska

Typ aktywnosci: zajecia

Forma: teoria i demonstracja praktyczna

Zakres:

przedstawienie celu szkolenia i efektéw uczenia sig;

omowienie standardu pracy stylisty wykonujacego przedtuzanie i zageszczanie wtoséw metoda keratynows;
zasady BHP, higieny, ergonomii i bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami emitujgcymi ciepto;

omédwienie metody keratynowej: zastosowanie, zalety, ograniczenia i trwatos$¢ zabiegu;

najczestsze btedy poczatkujgcych przy wykonywaniu zgrzewéw;

podstawy budowy witosa i znaczenie struktury wtosa przy doborze pasm;

ocena gestosci, porowatosci, kondycji wtoséw i stanu skéry gtowy;

przeciwwskazania do zabiegu i sytuacje wymagajgce szczegdlnej ostroznosci;

konsultacja z klientkg i dokumentacja przed zabiegiem;

rodzaje wtoséw wykorzystywanych do przedtuzania;

dobér jakosci, dtugosci, koloru, struktury i gramatury pasm;

omdwienie narzedzi: zgrzewarka, separatory, klipsy, grzebien ze szpikulcem, ostonki, remover, cazki, szczotki, akcesoria ochronne,
kartacze perukarskie;

przygotowanie stanowiska pracy i rozmieszczenie materiatow.

12:00-13:00 — Przerwa

Typ aktywnosci: przerwa

13:00-15:00 — Sekcjonowanie, pokaz zgrzewu, éwiczenia techniczne

Typ aktywnosci: zajecia

Forma: praktyka

Zakres:

pokaz prawidtowego przygotowania stanowiska zabiegowego;
demonstracja przygotowania wtoséw przed aplikacja;

ocena gotowosci wiosa do zabiegu i wydzielanie sekcji roboczych;
omowienie stref bezpiecznych i stref wytagczonych z aplikacji;



¢ wyznaczanie linii obwodowych i stref niewidocznosci taczer;

e praca na gtéwce treningowej: separacja pasm i zachowanie réwnych odlegtosci;
¢ kontrola napiecia pasma i zachowania bezpiecznego odstepu od skory gtowy;

¢ pokaz instruktorski wykonania prawidtowego zgrzewu;

¢ technika podgrzania keratyny i formowania kapsutki;

¢ ¢wiczenie chwytu dtoni i tempa pracy;

¢ tworzenie kapsutek o jednolitej wielkosci;

¢ kontrola estetyki, szczelnosci i trwatos$ci taczenia.

15:00-15:15 — Przerwa

Typ aktywnosci: przerwa
15:15-17:00 — Rozpoczecie aplikacji
Typ aktywnosci: zajecia

Forma: praktyka

Zakres:

¢ rozpoczecie aplikacji w dolnej i Srodkowej partii gtowy;

¢ kontrola rozmieszczenia pasm i odstepéw miedzy tgczeniami;

e utrwalanie prawidtowej techniki pracy ze zgrzewarka;

¢ kontrola wielkosci kapsutek i komfortu aplikacji;

¢ indywidualna korekta btedéw przez instruktora;

e omoéwienie trudnosci pojawiajacych sie podczas pierwszych etapéw aplikacji;
¢ podsumowanie dnia i wskazanie obszaréw do poprawy.

Dzien Il — 21.07.2026

Temat dnia: petna aplikacja, rozmieszczenie pasm, strefy boczne, korekta techniczna, wykoriczenie, zdejmowanie, re-bonding,
troubleshooting oraz walidacja koficowa.

09:00-12:00 — Petna aplikacja, rozmieszczenie pasm, strefy boczne i korekta techniczna
Typ aktywnosci: zajecia

Forma: praktyka

Zakres:

e powtdrzenie najwazniejszych zasad z dnia pierwszego;

¢ analiza btedéw technicznych i przypomnienie zasad bezpiecznego pozycjonowania taczen;
¢ konsultacja klientki i dobér planu aplikacji;

¢ ustalanie celu zabiegu: dtugo$¢, objetosé, efekt koricowy;

e dobdr liczby pasm, dtugosci i kolory;

e tworzenie planu rozmieszczenia tagczen dla réznych typéw fryzur;

e pokaz pracy od sekcji dolnych do stref bocznych;

e réwnomierne rozmieszczanie pasm w zaleznosci od gestos$ci wloséw naturalnych;
e utrzymanie naturalnego ruchu witosa i niewidocznosci taczen;

¢ aplikacja pasm keratynowych w strefie potylicznej i boczne;j;

e zachowanie niewidocznosci taczen przy upieciach i ruchu wtosa;

e dobodr wielkosci kapsutek do konkretnych partii;

¢ korekta techniczna tgczen niespetniajgcych standarduy;

 biezaca ocena symetrii, naturalnosci i komfortu aplikacji.

12:00-13:00 — Przerwa

Typ aktywnosci: przerwa

13:00-16:00 — Wykoriczenie, zdejmowanie pasm, re-bonding i troubleshooting
Typ aktywnosci: zajecia

Forma: praktyka



Zakres:

¢ wyréwnanie przej$¢ miedzy wtosami naturalnymi a doczepianymi;

e podstawy ciecia technicznego po przedtuzaniu;

¢ nadanie fryzurze miekkosci i naturalnego wygladu;

¢ delikatna stylizacja koficowa bez naruszania kapsutek;

e zasady wykonywania zdje¢ efektu korncowego do portfolio;

¢ pielegnacja pozabiegowa i instruktaz dla klientki;

e produkty i nawyki wptywajace na trwatos¢ zgrzewow;

 czestotliwos¢ kontroli, korekty i przewidywany czas noszenia aplikacji;

e zasady szczotkowania, stylizacji termicznej i ochrony taczen;

¢ zasady bezpiecznego zdejmowania pasm bez uszkadzania wtoséw naturalnych;

e demonstracja uzycia removera i cgzek do rozluznienia tgczenia;

¢ bezpieczne zsuwanie pasma i oczyszczanie wtosa naturalnego;

¢ przygotowanie pasm do ponownej aplikaciji;

e segregacja pasm wedtug dtugosci, koloru i jakosci;

¢ formowanie nowych koricéwek keratynowych lub przygotowanie pasm do re-bondingu;
¢ sytuacje trudne: kapsutka za duza, za luZna, Zle osadzona, zsuwanie sie pasm, niewtasciwy rozktad ciezaruy;
e sposoby poprawiania aplikacji bez pogorszenia estetyki catosci.

16:00-16:15 — Przerwa

Typ aktywnosci: przerwa

16:15-17:00 — Walidacja koricowa efektow uczenia sie

Typ aktywnosci: walidacja

Forma: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny
Zakres walidacji:

¢ uczestnik samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy;

¢ wykonuje wybrane czynnosci aplikacji metoda keratynowsg;

¢ wskazuje zasady bezpiecznego zdejmowania pasm i re-bondingu;

e omawia zasady BHP, przeciwwskazania oraz zalecenia pielegnacyjne dla klientki;
e rozpoznaje btedy techniczne i wskazuje sposéb ich korekty.

Na zakorczenie osoba walidujgca omawia wynik walidacji oraz przekazywane sg informacje organizacyjne dotyczace zakoriczenia
szkolenia i wydania certyfikatu lub zaswiadczenia ukoriczenia ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . X . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy

metody

keratynowej,

BHP, Zajecia Kinga Jezyna 20-07-2026 09:00 12:00 03:00
konsultacja,

dobér pasm i

przygotowani

e stanowiska

- Przerwa - 20-07-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Sekcjonowani
e, pokaz
zgrzewu,
¢éwiczenia

Zajecia Kinga Jezyna

techniczne

- Przerwa -

Rozpoczecie Zajecia Kinga Jezyna
aplikaciji

Petna

aplikacja,

rozmieszczeni

e pasm, strefy Zajecia Kinga Jezyna
bocznei

korekta

techniczna

- Przerwa -

Wykonczenie,

zdejmowanie

pasm, re- Zajecia Kinga Jezyna
bonding i

troubleshooti

ng

- Przerwa -

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:15

09:00

12:00

13:00

16:00

16:15

Liczba godzin

16:00

12:45

00:45

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

12:00

13:00

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

03:00

01:00

03:00

00:15

00:45



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogow, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkoéw stosowania tych zwolnien

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 254,07 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kinga Jezyna

‘ ' Kinga Jezyna — doswiadczona stylistka fryzur, instruktorka przedtuzania wtoséw oraz trenerka z 7-
letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty. Prowadzi w Lublinie salon ,Love Your Hair”, w
ktérym specjalizuje si¢ w zaawansowanym przedtuzaniu i zageszczaniu wioséw metoda
keratynowa, koloryzacjach, zabiegach pielegnacyjnych SPA oraz ustugach regeneracyjnych. Jest
instruktorkg marki FitCosmeticos oraz trenerkg przedtuzania wtoséw. W pracy szkoleniowej tgczy
doswiadczenie salonowe z praktycznym przygotowaniem uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania ustug. Prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu przedtuzania wtoséw, zwracajgc
szczegodlng uwage na bezpieczeristwo pracy, dobér metody do kondycji wtoséw klientki, estetyke
aplikaciji, trwatos$¢ taczen oraz prawidtowa pielegnacje pozabiegowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnicy korzystajg z materiatow i narzedzi niezbednych do praktycznej nauki przedtuzania oraz zageszczania
wioséw metoda keratynowa. Praca odbywa sig z wykorzystaniem pasm do aplikacji, wioséw naturalnych, gtéwek treningowych oraz/lub
modelek, a takze narzedzi i akcesoriéw potrzebnych do wykonywania zgrzewéw, sekcjonowania, zdejmowania oraz przygotowania pasm
do ponownej aplikacji. W czesci demonstracyjnej i teoretycznej moga by¢ wykorzystywane materiaty pomocnicze, tablica multimedialna,
projektor oraz tablice pomocnicze. Uczestnicy otrzymujg réwniez zestaw startowy do przedtuzania wtoséw metoda keratynowa, ktory
zabierajg ze sobg po zakonczeniu szkolenia. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat lub zaswiadczenie potwierdzajgce
udziat w szkoleniu i nabyte kompetencje.

Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 78A
20-017 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z
zakresu przedtuzania oraz zageszczania wtoséw metodg keratynowg. Uczestnicy majg zapewniony dostep do stanowisk
pracy, narzedzi i materiatow niezbednych do ¢wiczen praktycznych, w tym pracy na pasmach, gtéwkach treningowych
oraz/lub modelkach. Miejsce realizacji ustugi posiada dostep do Wi-Fi i klimatyzacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail iwona.lipa@wp.pl

Telefon (+48) 512 201 852

IWONA LIPA



