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Terapie brodawek wirusowych HPV.
Zaawansowane technologie, Ekologiczne
podejscie i Zielone Kompetencje w
praktyce. (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/07/201147/3545444

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

3 900,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
487,50 PLN brutto/h
487,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
usuwania brodawek wirusowych (HPV). Skierowane jest do oséb
indywidualnych, ktére chca zgtebiaé wiedze w obszarze zielonych
kompetencji, zréwnowazonego rozwoju i podologii.

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do: Doswiadczonych
kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistéw, ktérzy pragng zaktualizowac
swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne praktyki w swojej codziennej pracy.

0s6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto
jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzybeauty

28-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw usuwania brodawki HPV ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy naucza sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzagdzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia warstwy skory stopy i ich
funkcje w kontekscie choréb Test teoretyczny

Rozréznia strukture anatomiczng stopy, podologicznych

budowe skéry i paznokci oraz procesy

patologiczne Opisuje anatomie paznokcia i procesy

patologiczne wpltywajace na jego Test teoretyczny
strukture

Charakteryzuje metody sterylizacji
narzedzi i standardy bezpieczeristwa Test teoretyczny

Wyjasnia zasady dezynfekcji narzedzi biologicznego

oraz bezpieczernstwa higienicznego w

gabinecie podologicznym Opisuje zagrozenia zwigzane z

niestosowaniem procedur higieniczno- Test teoretyczny
sanitarnych

Rozréznia produkty zawierajgce
szkodliwe substancje od produktéw Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje produktéw naturalnych i biodegradowalnych

kosmetycznych oraz wybiera naturalne

alternatywy ekologiczne Wyjasnia wplyw syntetycznych olejkéw

mineralnych na skoére i Srodowisko Test teoretyczny
naturalne

Opisuje metody segregacji i

kompostowania organicznych odpadéw Test teoretyczny
Charakteryzuje zasady zielonej z zabiegéw podologicznych
podologii i gospodarki o obiegu

zamknietym w praktyce zawodowej
Wyjasnia korzy$ci energooszczednych

R . . Test teoretyczny
rozwigzan w gabinecie podologicznym

Przygotowuje stanowisko z wtasciwym
oswietleniem, narzedziami i produktami Analiza dowodoéw i deklaraciji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z ekologicznymi

zasadami higieny, bezpieczenstwa,

ergonomii oraz, minimalizujac ilos¢

wytwarzanych odpadéw. Segreguje odpady organiczne i
plastikowe zgodnie z zasadami Analiza dowodéw i deklaraciji
gospodarki o obiegu zamknigtym



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabiegi usuwania
zrogowacen, opracowywania paznokci
oraz pielegnaciji stép z uzyciem ostrych
narzedzi i naturalnych produktéw.

Przeprowadza profesjonalny wywiad z

pacjentem, uzyskuje Swiadoma zgode

oraz informuje o przeciwwskazaniach i
zaleceniach pozabiegowych.

Nadzoruje czystos¢ stanowiska pracy
oraz dezynfekcje narzedzi zgodnie z
procedurami BHP i zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii, dyskrecji i szacunku wobec
pacjentow o réznych potrzebach
zdrowotnych.

Zapewnia pacjentom komfort i
bezpieczenstwo podczas wszystkich
zabiegéw podologicznych poprzez
jasna komunikacje z pacjentem.

Prezentuje wysoka kulture osobista,
estetyke pracy oraz odpowiedzialno$é
zawodowa w kazdej sytuaciji
zawodowe;j.

Planowo zarzadza czasem pracy, aby
realizowa¢ zabiegi w standardowym
czasie przy zachowaniu wysokiej
jakosci.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wykonuje zabiegi
podologiczne technikami
minimalizujgcymi szkody dla tkanek

Dobiera naturalne kosmetyki i produkty
biodegradowalne do réznych typéw
problemoéw stép

Zbiera istotne informacje o stanie
zdrowia i problemach podologicznych
pacjenta

Wyjasnia pacjentowi zabiegi, mozliwe
zagrozenia i zalecenia pielegnaciji
domowej

Stosuje wtasciwe ekologiczne srodki
czyszczace do dezynfekcji powierzchni
i narzedzi

Kontroluje stan higieny stanowiska i
wprowadza dziatania usprawniajace w
razie potrzeby

Zachowuje poufnos$¢ informaciji
pacjentéw i szanuje ich prywatnos$é

Wykazuje empatie w kontakcie z
pacjentami majacymi lek przed
zabiegami

Wyjasnia wszystkie etapy zabiegu w
prosty, zrozumialy dla pacjenta sposéb

Monitoruje komfort pacjenta i reaguje
na jego obawy lub dyskomfort

Utrzymuje schludny wyglad osobisty i
profesjonalny ubior podczas pracy

Pracuje w czystym i estetycznie
urzgdzonym stanowisku

Realizuje zabiegi w zaplanowanym
terminie bez pogorszenia jakosci ustug

Efektywnie wykorzystuje zasoby i
optymalizuje organizacje pracy
stanowiska

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS

Program

PROGRAM
8.30-9.30 Teoria

Wprowadzenie do szkolenia Terapie brodawek wirusowych HPV. Zaawansowane technologie, Ekologiczne podejscie i Zielone Kompetencje w
praktyce (ESCO).

¢ Epidemiologia wirusa HPV i rézne typy brodawek.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Metody usuwania: mechaniczne, chemiczne, elektrokoagulacja.
¢ Preparaty wspomagajace terapie — ekologiczne alternatywy.

e Ochrona skory i profilaktyka zakazen.

9.30-10.00 Teoria
Zréwnowazone zarzadzanie gabinetem podologicznym:

¢ ekologiczne organizowanie stanowiska pracy

¢ racjonalne gospodarowanie materiatami jednorazowymi

¢ wykorzystanie produktéw biodegradowalnych i wielokrotnego uzytku
* ograniczanie zuzycia energii elektrycznej w gabinecie

e ograniczanie zuzycia wody podczas zabiegéw

10:00-11.00 Teoria

Ochrona danych osobowych w gabinecie beauty w konteks$cie zrownowazonego zarzgdzania oraz nowoczesne technologie w zarzgdzaniu

gabinetem beauty:

¢ wymagania RODO w branzy beauty

¢ cyfrowa dokumentacja zabiegowa jako element ograniczania zuzycia papieru
¢ elektroniczne formularze zgéd i dokumentacja fotograficzna

¢ archiwizacja dokumentacji w systemach cyfrowych

¢ wykorzystanie technologii informatycznych do ograniczania zuzycia papieru
¢ rola nowych technologii i Al w optymalizacji pracy gabinetu

11.00-11.30 Przerwa

11.30-13.00 Praktyka



Organizacja ekologicznego stanowiska pracy w gabinecie podologicznym:

* przygotowanie stanowiska zabiegowego z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju
¢ prawidtowa dezynfekcja i sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzytku

e wybdr ekologicznych materiatéw zabiegowych

e optymalizacja ilo$ci uzywanych materiatéw jednorazowych

13.00- 13.30 Przerwa
13:30-14:00 Praktyka
Analiza przypadkéw z uwzglednieniem ekologicznego podejscia do pracy:

e rozpoznawanie brodawek HPV

e planowanie procedury zabiegowej przy minimalizacji zuzycia materiatéw
e dobdr narzedzi i preparatéw przyjaznych $rodowisku

¢ planowanie gospodarki odpadami powstatymi podczas zabiegu

14.00-15.30 Praktyka
Cwiczenia uczestnikéw:

e Techniki bezpiecznego usuwania brodawek narzedziami podologicznymi.
e Dobdr preparatow i sSrodkéw wspomagajacych terapie.
¢ Profilaktyka nawrotéw i edukacja klienta.

15.30-16.30 Walidacja

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas zabiegéw oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrobwnowazonych praktyk,

e Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik i odpowiedzialne korzystanie
z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikéw wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3 Technologie gospodarowania
odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednoczesnie rozwija kompetencje zwigzane z
bezpiecznym i $wiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenistwa informacji oraz PRT

4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujac do prowadzenia ustug w sposéb nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia
Terapie
brodawek
wirusowych
HPV.
Ekologiczne
podejscie i
Zielone
Kompetencje
w praktyce
(ESCO).

Zréwnowazon
e zarzadzanie
gabinetem
podologiczny
m:

Ochrona

danych
osobowych w
gabinecie
beauty w
kontekscie
zréwnowazon
ego
zarzadzania
oraz
nowoczesne
technologie w
zarzadzaniu
gabinetem
beauty

oD

Organizacja
ekologiczneg
o stanowiska
pracy w
gabinecie
podologiczny
m

Analiza

przypadkéw z
uwzglednienie
m
ekologiczneg
o podejscia
do pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:00

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

Cwiczenia Zajecia

uczestnikow.

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

08:00

06:00

01:00

01:00

09:15

Cena

3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

3 900,00 PLN

487,50 PLN

487,50 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Marta Pyrzyk

Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie
rozwijajgcapraktyke od 2020/2021 roku. Profi | faczy dziatalno$¢ szkoleniowg i gabinetowsy, ze
szczegodlnymnaciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych,
profi laktyke orazstandardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetencji z ostatnich lat obejmuje Sciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany
tytutSpecjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz
zdobycieuprawnien instruktorskich (stopien I) potwierdzajgcych kwalifi kacje do prowadzenia
szkolen. Rozwojpraktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony
ukonczeniem szkotypolicealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje
manualne poszerzoneo techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting
(2020).

W kolejnych latach rozwéj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie
funkcjonowaniagabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony
$Srodowiska, a w 2025 r.moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczeristwa w fi rmie oraz
zarzadzania $ladem weglowymw organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang
podologie i ortonyksje zaktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i
odpowiedzialnoscisrodowiskowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoficzonym szkoleniu

Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien

pozakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw



Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnieriod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Tysigclecia 86
40-871 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



