Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie rzes metoda 1:1,
ﬁ Wet Look oraz Social Media Marketing w

branzy beauty
Numer ustugi 2026/05/07/214696/3545351

CENTRUM
SZKOLENIOWE © oOstroda
HIPREMIUM ® Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z

[ stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS

£ 10.07.2026 do 12.07.2026

{8 Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 100,00 PLN brutto
4100,00 PLN netto
170,83 PLN brutto/h
170,83 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych rozpoczaé prace

w branzy stylizacji rzes lub zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe w branzy

beauty.

Ustuga przeznaczona jest w szczegdlnosci dla oséb poczatkujgcych,
ktére nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby planujgce rozpoczecie

dziatalnosci gospodarczej lub rozszerzenie zakresu swiadczonych ustug
o stylizacje rzes oraz podstawy prowadzenia mediéw spotecznos$ciowych

w branzy beauty.

Nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie ani doswiadczenie

zawodowe
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik przygotowuje sie do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizacji rzes
metodg 1:1 oraz aplikacji efektu Wet Look w warunkach gabinetowych. W toku szkolenia uczestnik przygotowuje sie do
optymalnej organizacji stanowiska pracy stylistki rzes, zachowania najwyzszych standardéw BHP i higieny oraz
przygotowuje sie do samodzielnego budowania marki osobistej i profesjonalnego portfolio w mediéw
spotecznosciowych w celu skutecznej promocji swoich ustug na rynku

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie rzes
naturalnych, fazy wzrostu wtosa oraz
zasady BHP i higieny pracy stylistki.

Opisuje techniczne aspekty stylizacji
metoda 1:1 oraz Wet Look oraz zasady
ergonomicznej organizacji pracy w
salonie.

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
oraz Wet Look poprzedzong wywiadem i
doborem mapowania.

Stosuje prawidlowa separacje rzes
naturalnych oraz kierunkowanie rzes
sztucznych.

Tworzy profesjonalny content do
mediéw spotecznosciowych (Social
Media Marketing).

Przestrzega standardéw profesjonalnej
komunikac;ji i opieki pozabiegowej dla
klientki.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 fazy wzrostu rzes (anagen,
katagen, telogen).. Wskazuje min. 5
przeciwwskazan do zabiegu.: Omawia
zasady sterylizacji narzedzi i
przygotowania stanowiska.

Wyjasnia réznice miedzy metoda
klasyczna a efektem Wet Look.*
Omawia zasady przygotowania
stanowiska i korzysci z poprawnej
ergonomii pracy.

Samodzielnie rozrysowuje mape
stylizacji dopasowang do ksztattu oka
modelki.« Wykonuje petna aplikacje z
zachowaniem bezpiecznego odstepu
(0,5-1 mm) od powieki.

Prezentuje 100% odseparowanie rzes
(brak "sklejek" miedzy rzesami)..
Zachowuje ptynna linie rzes i poprawny
kierunek aplikacji na obu oczach.

Samodzielnie wykonuje min. 3 zdjecia
stylizacji oraz montuje krétka forme
wideo (rolke/Reels) prezentujaca efekt
zabiegu pod katem jej poprawnosci
marketingowej.

Poprawnie przeprowadza wywiad,
wyklucza przeciwwskazania i
przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: http://standardgccs.com/qualifications/ http://icvc.eu/kwalifikacje-
miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: http://standardgccs.com/gccs-icve/ http://icve.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

DZIEN 1: Fundamenty stylizacji 1:1 i logistyka gabinetu

Teoria: Anatomia rzes, fazy wzrostu wtosa, zasady BHP oraz procedury higieny i sterylizacji narzedzi w salonie beauty.

Warsztat techniczny: Praktyczne ¢wiczenia separacji i kierunkowania rzes na trenazerach. Nauka wyznaczania prawidtowej mapy
oka oraz ergonomia pracy stylistki.

Analiza techniczna: Kontrola poprawnosci aplikaciji, kierunkéw i symetrii. Omoéwienie trwatosci stylizacji oraz zasad bezpiecznego
usuwania rzes przedtuzonych.

Praktyka na manekinie: Samodzielna aplikacja rzes metoda 1:1, nauka ekonomicznej organizacji stanowiska i optymalnego zuzycia
produktow.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w ciggu dnia przewidziano regularne przerwy techniczne oraz przerwe regeneracyjng dla
zachowania ergonomii i koncentracji uczestnika.

DZIEN 2: Praca z modelka i doskonalenie techniki

Konsultacja i przygotowanie: Poprawne przeprowadzanie wywiadu z klientka, wykluczenie przeciwwskazan do zabiegu i dobér
mapowania rzes pod ksztatt oka.

Aplikacja na modelce: Wykonanie petnej stylizacji w technice 1:1 z elementami efektu Wet Look. Budowanie idealnej linii rzes,
kontrola powierzchni styku kleju i separacji.

Doskonalenie warsztatu: Praca nad trwato$cia i estetykg wykonczenia. Korekta btedéw w czasie rzeczywistym pod nadzorem
instruktora.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w harmonogram dnia wliczone zostaty przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa.

DZIEN 3: Social Media Marketing, budowanie portfolio i walidacja

Praktyka samodzielna: Samodzielne wykonanie wybranej stylizacji (1:1 lub Wet Look) na modelce pod katem doskonalenia tempa
pracy i estetyki wykonczenia zabiegu.

Social Media Marketing: Warsztat fotografii i wideo w branzy beauty. Wykonywanie profesjonalnych zdje¢ detali (portfolio) oraz
montaz krétkich form wideo (rolek/Reels) promujgcych marke osobista stylistki.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w harmonogram dnia wliczone zostaty przerwy kawowe.

PROCES WALIDACJI (EGZAMIN):

Proces weryfikacji efektéw uczenia sie jest prowadzony przez niezalezny podmiot zewnetrzny (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) i sklada sie
z nastepujacych etapow:

1. Test teoretyczny: Weryfikacja wiedzy z zakresu anatomii, BHP oraz standardéw obstugi klienta.
2. Analiza dowoddw i deklaracji: Egzaminator dokonuje obiektywnej oceny cyfrowego portfolio (min. 3 zdje¢ stylizacji oraz

zmontowanej krétkiej formy wideo/Reels) przygotowanego samodzielnie przez uczestnika w trakcie szkolenia.

3. Obserwacja w warunkach symulowanych: Metoda ta polega na bezposredniej, stacjonarnej obserwacji przez egzaminatora

wykonywania przez osobe przystepujacag do walidacji zadania praktycznego, odtworzonego w warunkach zblizonych do

rzeczywistych, lecz zaaranzowanych specjalnie na potrzeby egzaminu z udziatem modelki (dziatajgcej wedtug przygotowanego



scenariusza). Egzaminator ocenia wykonanie zadania na podstawie z géry okreslonych kryteriéw, dokumentujac przebieg i wynik na
arkuszu obserwacji, zgodnie ze scenariuszem ICVC.

Walidacje w zakresie obserwacji w warunkach symulowanych przeprowadza egzaminator zatwierdzony przez ICVC Certyfikacja Sp. z
0.0., bedacy osobg niezalezng od procesu szkolenia (niebedacy trenerem prowadzacym). Posiada on wiedze ekspercka i podpisuje
os$wiadczenie o bezstronnosci i poufnosci. Po zatwierdzeniu egzaminatora ICVC wystawia upowaznienie oraz przekazuje komplet
dokumentacji (scenariusz, arkusz obserwacji, oSwiadczenie). Egzaminator przeprowadza walidacje zgodnie ze scenariuszem, a po
egzaminie podpisana dokumentacja trafia do ICVC. Obserwacja w warunkach symulowanych realizowana jest wytgcznie w formie
stacjonarnej — egzaminator jest fizycznie obecny w miejscu egzaminu. Warunkiem zaliczenia kazdej metody walidacji w ramach
kwalifikacji z linii GCCS jest uzyskanie minimum 75% punktéw, odrebnie dla kazdej zastosowanej metody (test teoretyczny, obserwacja
w warunkach symulowanych, analiza dowoddw i deklaracji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria
stylizacji 1:1
oraz Wet Look
(anatomia, L Nina
Zajecia . 10-07-2026 08:00 10:30 02:30
BHP, produkty, Boluminska
mapowanie,er
gonomia

pracy
- Przerwa - 10-07-2026 10:30 10:45 00:15

Cwiczenia
techniczne
przed
aplikacja z
wykorzystanie
m L Nina
. Zajecia " 10-07-2026 10:45 13:15 02:30
profesjonalny Boluminska
ch materiatéw
pomochiczyc
h (separacja,
praca z
klejem,
ergonomia).

- Przerwa - 10-07-2026 13:15 14:00 00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka na

manekinie -

aplikacja

metoda 1:1 z

wykorzystanie Nina

m Zajecia .. 10-07-2026 14:00 16:00 02:00
. Boluminska

profesjonalny

ch materiatéw

pomochiczyc

h (budowanie

trwatej

aplikaciji).

Przygotowani

e do zabiegu

oraz

rozpoczecie

pracy na Nina

modelce Zajecia ., 11-07-2026 08:00 10:30 02:30
- Boluminska

(wywiad,

dobér

mapowania,

profesjonalne

materiaty

pomocnicze).

- Przerwa - 11-07-2026 10:30 10:45 00:15

Kontynuacja

pracy na

modelce Nina

(kierunkowani Zajecia . 11-07-2026 10:45 13:15 02:30
. Boluminska

e, budowanie

linii, kontrola

separacji i

trwatosci).

- Przerwa - 11-07-2026 13:15 14:00 00:45

Doskonalenie

techniki oraz

podstawy

social media Nina

marketingu Zajecia ., 11-07-2026 14:00 16:00 02:00
. X Boluminska

(wykonczenie,

zdjecia

portfolio,

tworzenie

rolek).



Przedmiot /
temat

Samodzielna
aplikacja na
modelce
(analiza oka,
dobér
mapowania,
aplikacja 1:1
oraz Wet
Look).

@m-

Kontynuacja
pracy na
modelce
(poprawa
tempa,
estetyki i
ekonomiczne
wykorzystanie
produktéw).

@

Podsumowani
e szkolenia i
analiza prac
(zalecenia
pozabiegowe,
budowanie
marki w
social media,
standardy
obstugi
klienta).

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:45

13:15

14:00

15:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:15

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:30

00:15

02:30

00:45

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Nina Boluminska

‘ . Instruktor dziata w branzy stylizacji rzes od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje
poprzez udziat w licznych szkoleniach branzowych — ukoriczyt ponad 100 szkolen z zakresu



stylizacji rzes, stylizacji brwi oraz rozwoju w branzy beauty. Szkolenia prowadzone sg w oparciu o
autorski program szkoleniowy oraz doswiadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.
Ukonczone szkolenia:

1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023

2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1-01.12.2019

3. Szkolenie Lifting i laminacja rzes 20.09.2021

4. Szkolenie stylizacja rzes metody objetosciowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki techniczne i organizacyjne
* w petni wyposazone indywidualne stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty).
+ zapewnienie modelek do czesci praktycznej.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje na wtasnosc peten pakiet materiatow szkoleniowych oraz zestaw produktow niezbednych do pracy
praktycznej. W sktad zestawu wchodza: profesjonalny, autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej, palety rzes o roznych
podkreceniach i dtugosciach (dedykowane do efektu Wet Look), kleje, ptatki ochronne pod oczy (hydrozelowe i bezwidkienkowe), tasmy
medyczne i perforowane do separacji rzes, preparaty przygotowawcze: cleaner oraz szampon do rzes z pedzelkiem, a takze komplet
materiatow jednorazowych. Wszystkie materiaty posiadajg wymagane certyfikaty bezpieczenstwa i sg wliczone w cene ustugi.

Warunki uczestnictwa

Kompetencje: Znajomos¢ podstaw stylizacji rzes oparta na wtasnej praktyce lub intencja zmiany zawodu i rozpoczecia nowej
dziatalnosci w branzy beauty.

Zdrowie: Brak przeciwwskazan do pracy manualnej oraz pracy przy punktowym oswietleniu.

Formalnosci: Posiadanie aktywnego konta w bazie BUR oraz poprawne zapisanie sie na ustuge przez system.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)Ustuga przygotowuje do certyfikacji miedzynarodowej w ramach
standardu GCCS-ICVC. Szczegdtowe informacije o standardzie oraz numer kwalifikacji dostepne sg na oficjalneg] stronie Instytucji
Certyfikujgcej Talent Odyssey Ltd pod adresem standardgcecs.com oraz na stronie podmiotu walidujgcego icve.eu.

Adres

ul. Piastowska 4/100
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



