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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie - Przedłużanie rzęs metodą 1:1,
Wet Look oraz Social Media Marketing w
branży beauty

Numer usługi 2026/05/07/214696/3545351

4 100,00 PLN brutto

4 100,00 PLN netto

170,83 PLN brutto/h

170,83 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ostróda

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 10.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych chcących rozpocząć pracę

w branży stylizacji rzęs lub zdobyć nowe kwalifikacje zawodowe w branży

beauty.

Usługa przeznaczona jest w szczególności dla osób początkujących,

które nie posiadają doświadczenia w stylizacji rzęs.

Uczestnikami mogą być również osoby planujące rozpoczęcie

działalności gospodarczej lub rozszerzenie zakresu świadczonych usług

o stylizację rzęs oraz podstawy prowadzenia mediów społecznościowych

w branży beauty.

Nie jest wymagane wcześniejsze przygotowanie ani doświadczenie

zawodowe

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik przygotowuje się do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania profesjonalnych zabiegów stylizacji rzęs

metodą 1:1 oraz aplikacji efektu Wet Look w warunkach gabinetowych. W toku szkolenia uczestnik przygotowuje się do

optymalnej organizacji stanowiska pracy stylistki rzęs, zachowania najwyższych standardów BHP i higieny oraz

przygotowuje się do samodzielnego budowania marki osobistej i profesjonalnego portfolio w mediów

społecznościowych w celu skutecznej promocji swoich usług na rynku

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię rzęs

naturalnych, fazy wzrostu włosa oraz

zasady BHP i higieny pracy stylistki.

Wymienia 3 fazy wzrostu rzęs (anagen,

katagen, telogen).• Wskazuje min. 5

przeciwwskazań do zabiegu.• Omawia

zasady sterylizacji narzędzi i

przygotowania stanowiska.

Test teoretyczny

Opisuje techniczne aspekty stylizacji

metodą 1:1 oraz Wet Look oraz zasady

ergonomicznej organizacji pracy w

salonie.

Wyjaśnia różnicę między metodą

klasyczną a efektem Wet Look.•

Omawia zasady przygotowania

stanowiska i korzyści z poprawnej

ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje aplikację rzęs metodą 1:1

oraz Wet Look poprzedzoną wywiadem i

doborem mapowania.

Samodzielnie rozrysowuje mapę

stylizacji dopasowaną do kształtu oka

modelki.• Wykonuje pełną aplikację z

zachowaniem bezpiecznego odstępu

(0,5-1 mm) od powieki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje prawidłową separację rzęs

naturalnych oraz kierunkowanie rzęs

sztucznych.

Prezentuje 100% odseparowanie rzęs

(brak "sklejek" między rzęsami).•

Zachowuje płynną linię rzęs i poprawny

kierunek aplikacji na obu oczach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy profesjonalny content do

mediów społecznościowych (Social

Media Marketing).

Samodzielnie wykonuje min. 3 zdjęcia

stylizacji oraz montuje krótką formę

wideo (rolkę/Reels) prezentującą efekt

zabiegu pod kątem jej poprawności

marketingowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega standardów profesjonalnej

komunikacji i opieki pozabiegowej dla

klientki.

Poprawnie przeprowadza wywiad,

wyklucza przeciwwskazania i

przekazuje zalecenia pielęgnacyjne po

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: http://standardgccs.com/qualifications/ http://icvc.eu/kwalifikacje-

miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: http://standardgccs.com/gccs-icvc/ http://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje

Program

DZIEŃ 1: Fundamenty stylizacji 1:1 i logistyka gabinetu

Teoria: Anatomia rzęs, fazy wzrostu włosa, zasady BHP oraz procedury higieny i sterylizacji narzędzi w salonie beauty.

Warsztat techniczny: Praktyczne ćwiczenia separacji i kierunkowania rzęs na trenażerach. Nauka wyznaczania prawidłowej mapy

oka oraz ergonomia pracy stylistki.

Analiza techniczna: Kontrola poprawności aplikacji, kierunków i symetrii. Omówienie trwałości stylizacji oraz zasad bezpiecznego

usuwania rzęs przedłużonych.

Praktyka na manekinie: Samodzielna aplikacja rzęs metodą 1:1, nauka ekonomicznej organizacji stanowiska i optymalnego zużycia

produktów.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w ciągu dnia przewidziano regularne przerwy techniczne oraz przerwę regeneracyjną dla

zachowania ergonomii i koncentracji uczestnika.

DZIEŃ 2: Praca z modelką i doskonalenie techniki

Konsultacja i przygotowanie: Poprawne przeprowadzanie wywiadu z klientką, wykluczenie przeciwwskazań do zabiegu i dobór

mapowania rzęs pod kształt oka.

Aplikacja na modelce: Wykonanie pełnej stylizacji w technice 1:1 z elementami efektu Wet Look. Budowanie idealnej linii rzęs,

kontrola powierzchni styku kleju i separacji.

Doskonalenie warsztatu: Praca nad trwałością i estetyką wykończenia. Korekta błędów w czasie rzeczywistym pod nadzorem

instruktora.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w harmonogram dnia wliczone zostały przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa.

DZIEŃ 3: Social Media Marketing, budowanie portfolio i walidacja

Praktyka samodzielna: Samodzielne wykonanie wybranej stylizacji (1:1 lub Wet Look) na modelce pod kątem doskonalenia tempa

pracy i estetyki wykończenia zabiegu.

Social Media Marketing: Warsztat fotografii i wideo w branży beauty. Wykonywanie profesjonalnych zdjęć detali (portfolio) oraz

montaż krótkich form wideo (rolek/Reels) promujących markę osobistą stylistki.

Przerwy wliczone w czas szkolenia: w harmonogram dnia wliczone zostały przerwy kawowe.

PROCES WALIDACJI (EGZAMIN):

Proces weryfikacji efektów uczenia się jest prowadzony przez niezależny podmiot zewnętrzny (ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.) i składa się

z następujących etapów:

1. Test teoretyczny: Weryfikacja wiedzy z zakresu anatomii, BHP oraz standardów obsługi klienta.

2. Analiza dowodów i deklaracji: Egzaminator dokonuje obiektywnej oceny cyfrowego portfolio (min. 3 zdjęć stylizacji oraz

zmontowanej krótkiej formy wideo/Reels) przygotowanego samodzielnie przez uczestnika w trakcie szkolenia.

3. Obserwacja w warunkach symulowanych: Metoda ta polega na bezpośredniej, stacjonarnej obserwacji przez egzaminatora

wykonywania przez osobę przystępującą do walidacji zadania praktycznego, odtworzonego w warunkach zbliżonych do

rzeczywistych, lecz zaaranżowanych specjalnie na potrzeby egzaminu z udziałem modelki (działającej według przygotowanego

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



scenariusza). Egzaminator ocenia wykonanie zadania na podstawie z góry określonych kryteriów, dokumentując przebieg i wynik na

arkuszu obserwacji, zgodnie ze scenariuszem ICVC.

Walidację w zakresie obserwacji w warunkach symulowanych przeprowadza egzaminator zatwierdzony przez ICVC Certyfikacja Sp. z

o.o., będący osobą niezależną od procesu szkolenia (niebędący trenerem prowadzącym). Posiada on wiedzę ekspercką i podpisuje

oświadczenie o bezstronności i poufności. Po zatwierdzeniu egzaminatora ICVC wystawia upoważnienie oraz przekazuje komplet

dokumentacji (scenariusz, arkusz obserwacji, oświadczenie). Egzaminator przeprowadza walidację zgodnie ze scenariuszem, a po

egzaminie podpisana dokumentacja trafia do ICVC. Obserwacja w warunkach symulowanych realizowana jest wyłącznie w formie

stacjonarnej – egzaminator jest fizycznie obecny w miejscu egzaminu. Warunkiem zaliczenia każdej metody walidacji w ramach

kwalifikacji z linii GCCS jest uzyskanie minimum 75% punktów, odrębnie dla każdej zastosowanej metody (test teoretyczny, obserwacja

w warunkach symulowanych, analiza dowodów i deklaracji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Teoria

stylizacji 1:1

oraz Wet Look

(anatomia,

BHP, produkty,

mapowanie,er

gonomia

pracy

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 16  - Przerwa - 10-07-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 16

Ćwiczenia

techniczne

przed

aplikacją z

wykorzystanie

m

profesjonalny

ch materiałów

pomocniczyc

h (separacja,

praca z

klejem,

ergonomia).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 10:45 13:15 02:30

4 z 16  - Przerwa - 10-07-2026 13:15 14:00 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 16

Praktyka na

manekinie –

aplikacja

metodą 1:1 z

wykorzystanie

m

profesjonalny

ch materiałów

pomocniczyc

h (budowanie

trwałej

aplikacji).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 16

Przygotowani

e do zabiegu

oraz

rozpoczęcie

pracy na

modelce

(wywiad,

dobór

mapowania,

profesjonalne

materiały

pomocnicze).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 08:00 10:30 02:30

7 z 16  - Przerwa - 11-07-2026 10:30 10:45 00:15

8 z 16

Kontynuacja

pracy na

modelce

(kierunkowani

e, budowanie

linii, kontrola

separacji i

trwałości).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 10:45 13:15 02:30

9 z 16  - Przerwa - 11-07-2026 13:15 14:00 00:45

10 z 16

Doskonalenie

techniki oraz

podstawy

social media

marketingu

(wykończenie,

zdjęcia

portfolio,

tworzenie

rolek).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 14:00 16:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 16

Samodzielna

aplikacja na

modelce

(analiza oka,

dobór

mapowania,

aplikacja 1:1

oraz Wet

Look).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 08:00 10:30 02:30

12 z 16  - Przerwa - 12-07-2026 10:30 10:45 00:15

13 z 16

Kontynuacja

pracy na

modelce

(poprawa

tempa,

estetyki i

ekonomiczne

wykorzystanie

produktów).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 10:45 13:15 02:30

14 z 16  - Przerwa - 12-07-2026 13:15 14:00 00:45

15 z 16

Podsumowani

e szkolenia i

analiza prac

(zalecenia

pozabiegowe,

budowanie

marki w

social media,

standardy

obsługi

klienta).

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 14:00 15:30 01:30

16 z 16  - Walidacja - 12-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Bolumińska

Instruktor działa w branży stylizacji rzęs od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje

poprzez udział w licznych szkoleniach branżowych – ukończył ponad 100 szkoleń z zakresu

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



stylizacji rzęs, stylizacji brwi oraz rozwoju w branży beauty. Szkolenia prowadzone są w oparciu o

autorski program szkoleniowy oraz doświadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.

Ukończone szkolenia:

1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023

2. Profesjonalne szkolenie przedłużania rzęs metodą 1:1 - 01.12.2019

3. Szkolenie Lifting i laminacja rzęs 20.09.2021

4. Szkolenie stylizacja rzęs metody objętościowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Warunki techniczne i organizacyjne

• w pełni wyposażone indywidualne stanowisko pracy (łóżko, lampa, materiały).

• zapewnienie modelek do części praktycznej.

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje na własność pełen pakiet materiałów szkoleniowych oraz zestaw produktów niezbędnych do pracy

praktycznej. W skład zestawu wchodzą: profesjonalny, autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej, palety rzęs o różnych

podkręceniach i długościach (dedykowane do efektu Wet Look), kleje, płatki ochronne pod oczy (hydrożelowe i bezwłókienkowe), taśmy

medyczne i perforowane do separacji rzęs, preparaty przygotowawcze: cleaner oraz szampon do rzęs z pędzelkiem, a także komplet

materiałów jednorazowych. Wszystkie materiały posiadają wymagane certyfikaty bezpieczeństwa i są wliczone w cenę usługi.

Warunki uczestnictwa

Kompetencje: Znajomość podstaw stylizacji rzęs oparta na własnej praktyce lub intencja zmiany zawodu i rozpoczęcia nowej

działalności w branży beauty.

Zdrowie: Brak przeciwwskazań do pracy manualnej oraz pracy przy punktowym oświetleniu.

Formalności: Posiadanie aktywnego konta w bazie BUR oraz poprawne zapisanie się na usługę przez system.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)Usługa przygotowuje do certyfikacji międzynarodowej w ramach

standardu GCCS-ICVC. Szczegółowe informacje o standardzie oraz numer kwalifikacji dostępne są na oficjalnej stronie Instytucji

Certyfikującej Talent Odyssey Ltd pod adresem standardgccs.com oraz na stronie podmiotu walidującego icvc.eu.

Adres

ul. Piastowska 4/100

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Wi-fi

Kontakt


ROBERT WARCZYK

E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695 111 515


