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Podstawy makijazu i Swiadoma 5125,00 PLN brutto
pielegnacja w duchu zréwnowazonego 4166,67 PLN netto
rozwoju - szkolenie prowadzgce do 301,47 PLN brutto/h
kwalifikacji wizazysta 245,10 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/07/131563/3545144 226,67 PLN cenarynkowa @

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 17:00h

5 06.07.2026 do 15.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e 0Osob, ktére chcag zdobyé podstawy makijazu w duchu eko i
zréwnowazonego rozwoju.

e Wszystkich, ktérzy chcg nauczy¢ sie podstaw makijazu dziennego i
wieczorowego oraz poznac¢ techniki podkreslajgce naturalne pigkno z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii

Grupa docelowa ustugi e w réznym wieku, zainteresowanych rozwojem osobistym

e chcacych podniesé swoje kompetencje w zakresie wizerunku,
pielegnacji i makijazu.

¢ Projekt dedykowany jest uczestnikom pragngcym rozwija¢ swoje
kompetencje w obszarze makijazu uzytkowego i okazjonalnego,
poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe w branzy beauty lub zdoby¢
umiejetnosci do uzytku wtasnego zgodnie z aktualnymi standardami
estetycznymi i higienicznym.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania pielegnacji skéry oraz makijazu dziennego i
wieczorowego z wykorzystaniem profesjonalnych technik z wykorzystaniem profesjonalnych technik i zasad ekologii. Po
zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit dobiera¢ kosmetyki do typu cery, analizowac sktady, ogranicza¢ odpady,
stosowacé akcesoria wielorazowe, segregowaé opakowania oraz wdraza¢ zasady GOZ i korzystania z rozwigzan
wspierajgcych zrownowazong konsumpcije.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia typy cery oraz dobiera
odpowiednig pielegnacje skory.

Analizuje sktady kosmetykow i ocenia
ich wptyw na srodowisko.

Stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym i zero waste w kosmetyce.

Charakteryzuje zuzycie kosmetykéw
podczas wykonywania makijazu
dziennego

Organizuje higiene i pielegnacje
akcesoriéw wielorazowych.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
zakupowe zgodne z zasadami
$wiadomej konsumpciji i GOZ.

Ksztattuje profesjonalny i spojny
wizerunek.

Wykonuje makijaz dzienny z
zastosowaniem profesjonalnych
technik.

Wykonuje makijaz wieczorowy zgodnie
z zasadami trwatosci i estetyki.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje cechy skéry oraz dobiera
odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne.

Wskazuje w sktadzie kosmetyku
substancje obcigzajace srodowisko
oraz uzasadnia wyboér produktéw o
krétszym sktadzie i opakowaniach
nadajacych sie do recyklingu.

Wskazuje dziatania ograniczajace
uzycie produktéw jednorazowych oraz
dobiera wielorazowe akcesoria.

Opisuje wiasciwe techniki dozowania
kosmetykow i wykorzystuje produkty
wielofunkcyjne.

Wskazuje zasady czyszczenia,
dezynfekcji i przechowywania pedzli,
gabek i aplikatorow.

Opracowuje plan kosmetyczki
ograniczajacy ilos¢ produktow,
odpadéw i zakupéw impulsywnych.

Wskazuje elementy profesjonalnego
wizerunku i uzasadnia ich wptyw na
samoocene.

Dobiera podktad, wykonuje korekte
niedoskonatosci, modelowanie twarzy
oraz makijaz oka i ust odpowiedni do
makijazu dziennego.

Dobiera techniki makijazu oka,
konturowania i utrwalania oraz wybiera
kosmetyki trwate i wydajne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje $wiadomos$¢ klientéw w
zakresie $wiadomej pielegnacji,
ekologicznych rozwigzan oraz
odpowiedzialnej konsumpcji w branzy

wyjasnia klientowi korzysci wynikajace
ze stosowania kosmetykéw przyjaznych
Srodowisku i akcesoriéw wielorazowych
i zasad zero waste.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

beauty.

Promuje postawy proekologiczne i zacheca i wskazuje sposoby

odpowiedzialne zachowania ograniczania nadmiernej konsumpcji Analiza dowodéw i deklaraciji
konsumenckie wsréd klientéw. kosmetykow

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie rozwija zaréwno umiejetnosci zawodowe w obszarze pielegnacji i makijazu, jak i zielone kwalifikacje zwigzane z ochrong srodowiska,
gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ), ograniczaniem odpadéw oraz $wiadomym korzystaniem z produktéw kosmetycznych.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji pod nazwa: Wizazysta
Modut 1 - Pielegnacja skory i analiza typu cery

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania typu skéry, doboru odpowiedniej pielegnacji oraz $wiadomego wyboru kosmetykéw, z uwzglednieniem ich
wptywu na zdrowie i Srodowisko.

e o analiza typu skory uczestniczek:skéra sucha, skdra ttusta, skéra mieszana, skéra wrazliwa i naczynkowa
e podstawy prawidtowej pielegnacji skory
e dobor kosmetykow do rodzaju cery
* najczestsze btedy w pielegnacji
e przygotowanie skéry do makijazu
e czytanie sktadéw kosmetykéw (INCI)
e rozpoznawanie sktadnikéw mogacych obcigza¢ srodowisko: mikroplastik, nadmiar substancji zapachowych, trudne do recyklingu
opakowania



o Swiadomy wybér kosmetykéw o krétszym i bardziej naturalnym sktadzie

¢ ograniczanie nadmiernej liczby kupowanych produktéw

e wybor kosmetykéw w opakowaniach nadajacych sie do recyklingu lub wielokrotnego uzupetniania

¢ umiejetnos¢ planowania pielegnacji zgodnie z zasadg ,mniej znaczy wiecej”, co ogranicza ilos¢ odpadéw kosmetycznych

Modut 2 - Ekologiczne podejs$cie do kosmetyki i zielone elementy w branzy beauty

Rozwiniecie $wiadomosci ekologicznej uczestniczek oraz poznanie praktycznych sposobéw ograniczania odpadéw i stosowania zasad GOZ w
codziennej pielegnaciji i makijazu.

e o wprowadzenie do ekologii w branzy beauty

e czym sa zielone kompetencje i dlaczego sg wazne na rynku pracy

¢ podstawowe zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) i zero waste w kosmetyce i codziennym makijazu

¢ ograniczenie jednorazowych produktéw kosmetycznych

¢ alternatywy dla wacikéw, ptatkéw i patyczkow

¢ wykorzystanie wielorazowych akcesoriéw kosmetycznych: wielorazowe ptatki kosmetyczne, ggbeczki i aplikatory wielokrotnego uzytku,
reczniki i opaski materiatowe

¢ S$wiadome korzystanie z kosmetykéw: zuzywanie produktéw do konca, prawidtowe przechowywanie, kupowanie tylko potrzebnych
produktow

e prawidtowa segregacja odpadéw kosmetycznych: opakowania po kosmetykach, szkto, plastik, papier, postepowanie z odpadami
zmieszanymi i produktami trudnymi do recyklingu

* sposoby ograniczania marnowania kosmetykow

Modut 3 — Makijaz dzienny

Nabycie praktycznych umiejetnosci wykonania szybkiego i profesjonalnego makijazu dziennego z wykorzystaniem kosmetykéw i akcesoriow
stosowanych w sposéb ekonomiczny i przyjazny $rodowisku.

e ¢ przygotowanie skoéry do makijazu
e dobdr podktadu
* korekta niedoskonatosci
* modelowanie twarzy
* makijaz oka na dzien
¢ naturalne podkreslenie ust
e szybki makijaz dzienny do pracy
* ograniczanie zuzycia kosmetykow poprzez wtasciwe techniki dozowania
¢ stosowanie produktéw wielofunkcyjnych: jeden kosmetyk do kilku zastosowan, ograniczanie liczby uzywanych produktéw
* higiena i dezynfekcja akcesoriéw wielorazowych
¢ wydtuzanie trwatosci pedzli, ggbek i akcesoriéw poprzez prawidtowg pielegnacje
e zmniejszanie ilosci odpadéw opakowaniowych i resztek kosmetykéw

Modut 4 — Makijaz wieczorowy

Nabycie umiejetnosci wykonania trwatego makijazu wieczorowego z wykorzystaniem profesjonalnych technik i $wiadomego doboru
kosmetykdw.

e o techniki makijazu wieczorowego
* intensywniejszy makijaz oka
* modelowanie twarzy i konturowanie
e podkreslenie ust
e utrwalanie makijazu
e dobdr kosmetykéw trwatych i wydajnych
¢ planowanie makijazu tak, aby ogranicza¢ zuzycie produktéw
¢ unikanie jednorazowych akcesoriéw podczas pracy
e wybor kosmetykow o dtuzszej trwatosci i wiekszej wydajnosci

Modut 5 - Budowanie pewnosci siebie, profesjonalnego wizerunku i odpowiedzialnych postaw

Rozwijanie pewnosci siebie, budowanie wtasnego stylu i Swiadomego wizerunku, z uwzglednieniem odpowiedzialnych wyboréw konsumenckich
i postaw proekologicznych.

e e« psychologia wizerunku
e wptyw wygladu na samoocene
* budowanie wtasnego stylu
e rozwdj kobiecej pewnosci siebie
¢ jak wygladac profesjonalnie kazdego dnia



¢ $wiadome zakupy i odpowiedzialna konsumpcja w branzy beauty

¢ jak nie ulega¢ nadmiernym trendom i ogranicza¢ impulsywne zakupy
¢ budowanie spéjnego wizerunku przy mniejszej liczbie produktéw

¢ planowanie wtasnej kosmetyczki zgodnie z zasadami minimalizmu i GOZ

¢ ograniczanie nadmiernej konsumpcji i marnowania produktéw, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko

Modut 6 - Walidacja ustugi

Test teoretyczny, sprawdzenie analizy dowodéw i deklaracji. Prowadzony przez Fundacja My Personality Skils.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji pod nazwa: Wizazysta

taczna ilo$¢ godzin ustugi to 17h, w tym 6h praktycznych, 8,5h teoretycznych i 1h walidacji. Przerwy wliczane w czas trwania ustugi (1,5h),

walidacja wliczana w czas trwania ustugi (1h).

Zgodnos¢ z Europejskim Zielonym tadem - Projekt promuje ekologiczne podejscie do kosmetyki poprzez:

* ograniczenie jednorazowych produktéw kosmetycznych
e promowanie wielorazowych akcesoriéw kosmetycznych

¢ edukacje w zakresie $wiadomej konsumpcji.

¢ identyfikacje rodzajow odpadéw powstajgcych podczas wykonywania makijazu oraz nauke ich prawidtowej segregacji,
¢ stosowanie zasad ograniczania zuzycia produktéw i materiatéw jednorazowych

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcych obszarach :

Technologie dla ochrony srodowiska:

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
e 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut 1
- Pielegnacja
skory i analiza

L Agnieszka
Zajecia )
Myslak

typu cery

Modut 2

- Ekologiczne
podejscie do

Agnieszk
kosmetyki i gnieszka

e
aecia Myslak

zielone
elementy w
branzy beauty

379 M Przerwa -

Modut 3
- Makijaz
dzienny

Agnieszka

e
aecta Myslak

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 3
- Makijaz Zajecia
dzienny

Agnieszka

, 07-07-2026 07:00 08:00 01:00
Myslak

'\f',°‘_j“' 4 L Agnieszka
- Makijaz Zajecia Mvslak 07-07-2026 08:00 11:00 03:00
wieczorowy y

x) - Przerwa - 07-07-2026 11:00 12:00 01:00

Modut 5

- Budowanie
pewnosci

siebie,
. L Agnieszka
profesjonalne Zajecia 07-07-2026 12:00 15:00 03:00

go wizerunku Myslak
i

odpowiedzial

nych postaw

- Walidacja - 08-07-2026 10:00 11:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 17:00
w tym suma godzin zaje¢ 14:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5125,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4166,67 PLN
Koszt osobogodziny brutto 301,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 245,10 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Agnieszka Myslak

Trenerka posiada wyksztatcenie kierunkowe i przygotowanie zawodowe do prowadzenia szkolenia z
zakresu pielegnacji skory, makijazu oraz Swiadomego korzystania z kosmetykow. Ukoriczyta
Studium Zdrowia i Urody w Gliwice na kierunku wizaz. W ramach ksztatcenia zrealizowata m.in.
przedmioty: sztuka makijazu, kosmetyka pielegnacyjna, anatomia i fizjologia skory, wizerunek i
uroda.

Dodatkowo ukonczyta szkolenie ,Zdobadz zawéd, o jakim marzysz” zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Animatoréw Wszechstronnego Rozwoju Mtodziezy w Gliwicach,
wspoétfinansowanym przez UE w ramach EFSw okresie 01.09.2010-11.06.2012, ktérego celem byto
uzyskanie kwalifikacji w ramach szkoty policealnej na kierunku technik ustug kosmetycznych. Swojg
prace opiera na 30letnim doswiadczeniu, w ostatnich 5 latach prowadzita szkolenia indywidualne,
komercyjne i dofinansowane (ok. 100 oséb). Od ponad 5 lat prowadzita systematycznie warsztaty
grupowe dla marki Mary Kay "Twoja przyjaciotka od pigkna".

Posiada praktyczne doswiadczenie w wykonywaniu makijazu dziennego i wieczorowego, doborze



pielegnacji do rodzaju cery oraz budowaniu profesjonalnego wizerunku. Jednoczesnie wdraza i
promuje zielone kompetencje w kosmetyce — pracuje na codzien zgodnie z zasadami zero waste i
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), ogranicza zuzycie produktéw jednorazowych, stosuje
akcesoria wielorazowe, dobiera kosmetyki w opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu oraz uczy
$wiadomego i oszczednego korzystania z produktéw kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Organizator szkolenia zapewnia kazdemu uczestnikowi petne zaplecze produktowe i surowcowe niezbedne do realizacji czesci praktyczne;j.

e o produktdw pielegnacyjnych (dostosowanych do réznych typdw cer), kosmetykéw kolorowych do makijazu dziennego i wieczorowego
(podktady, korektory, pudry, cienie, pomadki, fixery)
¢ Profesjonalne akcesoria wielorazowe na czas szkolenia: zestawy pedzli syntetycznych i naturalnych, gabki, aplikatory, palety do
miksowania produktéw.
e Materiaty higieniczne i tekstylne: ekologiczne alternatywy wielorazowe (ptatki kosmetyczne, reczniczki materiatowe, opaski) oraz $rodki
ochrony indywidualnej i preparaty chemiczne do dezynfekcji narzedzi
¢ Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.

Wyposazenie sali dydaktycznej i infrastruktura techniczna:

¢ Indywidualne stanowiska pracy dla kazdego uczestnika: wyposazone w profesjonalne lustra, odpowiednie o$wietlenie
* Profesjonalne stanowisko pokazowe dla trenera: podwyzszony fotel wizazowy.
e Zaplecze sanitarne i techniczne: staty dostep do biezacej wody (niezbedny do procedur pielegnacyjnych, czyszczenia i chemicznego
oczyszczania akcesoriéw wielorazowych)

Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.
Podmiotu certyfikujacy wyda dokument potwierdzajgcy nadanie okreslonej kwalifikacji - certyfikat.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny
Fundacja My Personality Skills. Uczestnik otrzymuje wynik walidacji w dniu jej przeprowadzenia, a certyfikat do 5 dni roboczych.

Ustuga szkoleniowa moze korzystaé¢ ze zwolnienia z podatku od towaréw i ustug (VAT), zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego, wytacznie w przypadku, gdy osoba otrzymujaca ustuge spetnia wszystkie przestanki wymagane do zastosowania zwolnienia.

Aby skorzysta¢ ze zwolnienia z podatku VAT, uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia dostawcy ustugi dokumentéw lub oswiadczen
potwierdzajgcych spetnienie warunkéw uprawniajgcych do zastosowania zwolnienia. Brak wymaganych dokumentéw skutkuje opodatkowaniem
ustugi VAT wedtug wtasciwej stawki.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

W zwigzku z technicznymi ograniczeniami systemu BUR nie ma mozliwosci rozwiniecia oraz szczegétowego opisania metody walidacji w
harmonogramie ustugi. Informacje dotyczace metody walidacji zostaty uwzglednione w programie szkolenia. Sygnalizowali$my BUR
wystepujgce ograniczenia systemowe uniemozliwiajgce opisanie metody walidacji w harmonogramie.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin szkolenia.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktéw z testu wiedzy.

Informacje dodatkowe



Zastosowano rozwigzania zapewniajace petne rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji. Osoba prowadzaca ustuge nie
przygotowuje narzedzi walidacyjnych, nie okresla kryteriéw oceny, nie przeprowadza walidacji oraz nie dokonuje oceny efektéw uczenia
sie uczestnikow.

Rola trenera ogranicza sie wytgcznie do realizacji ustugi szkoleniowej oraz czynnosci organizacyjno-technicznych, w tym przekazania
uczestnikom informacji dotyczacych przebiegu walidacji.

Walidacja jest realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny, ktéry odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu walidacji,
analize dowodéw i deklaracji, przeprowadzenie egzaminu, ocene osiggnietych efektéw uczenia sie oraz podjecie decyzji o wyniku
walidaciji. Trener nie ma wptywu na przebieg walidacji ani na wynik uzyskany przez uczestnika.Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Andersa 15/211
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



