Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz Permanentny Ust — Szkolenie 6 150,00 PLN brutto
= PMU dla Poczatkujacych (Zielone 5000,00 PLN netto
L rl Kompetencje) 384,38 PLN brutto/h
u.‘ Numer ustugi 2026/05/07/171016/3544865 312,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
OMERTA URSZULA © Wroctaw
RZADKOWSKA
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
279 ocen

® 16:00h

£ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{28 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b zainteresowanych nabyciem
kompetencji w zakresie makijazu permanentnego (PMU) ust, w
szczegolnosci 0séb bez doswiadczenia (poziom podstawowy).
Uczestnikami moga by¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w
branzy beauty, kosmetyczki, wizazystki oraz osoby chcace rozszerzy¢
zakres swiadczonych ustug. Nie sg wymagane wczesniejsze kwalifikacje
ani doswiadczenie. Uczestnik powinien wykazywa¢ zdolno$ci manualne,
doktadnosé, dbatos$¢ o higiene pracy oraz gotowos¢ do pracy z klientem.

¢ Ustuga adresowana réowniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj,

¢ Ustuga kierowana takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pocigg do
Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

10-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego ust (PMU). Uczestnik dobiera ksztat,
technike i pigment do anatomii ust oraz typu urody, wykonuje pigmentacje z kontrolg nasycenia i przejs¢ tonalnych,
analizuje btedy techniczne oraz stosuje zasady BHP i zielonych kompetencji, w tym racjonalne gospodarowanie
materiatami i ograniczanie odpadéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu makijazu permanentnego ust
zgodnie z zasadami higieny i BHP.

Przeprowadza konsultacje i kwalifikuje
klienta do zabiegu makijazu
permanentnego ust.

Wykonuje pigmentacje ust zgodnie z
technikg PMU i anatomig czerwieni
wargowe;j.

Dobiera pigmenty, igty oraz parametry
urzadzenia do wykonania makijazu
permanentnego ust.

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny

stosuje procedury dezynfekcji narzedzi i
powierzchni

przygotowuje sprzet i materiaty do
zabiegu PMU ust

przeprowadza wywiad z klientem

identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu

analizuje oczekiwania klienta wzgledem
efektu zabiegu

dobiera ksztatt ust do anatomii twarzy

dobiera pigment i technike do typu
czerwieni wargowej

wykonuje pigmentacje ust zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i techniki

dobiera pigmenty do typu skory i efektu
konncowego

dobiera igty oraz parametry urzadzenia
do techniki pigmentaciji

uzasadnia dobor narzedzi i parametréw
pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Ocenia jako$¢ wykonanej pigmentac;ji
ust oraz koryguje btedy techniczne.

Stosuje zasady zielonych kompetenciji
w pracy w gabinecie PMU.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

analizuje jako$¢ pigmentac;ji ust

rozpoznaje btedy techniczne w
wykonaniu zabiegu

wdraza korekty poprawiajgce estetyke i
trwatos¢ pigmentac;ji

ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych i pigmentéw

segreguje odpady medyczne i
komunalne zgodnie z procedurami

organizuje prace w sposob
minimalizujgcy zuzycie energii i
zasobow

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program Ustugi Szkoleniowej: Makijaz Permanentny Ust — Szkolenie PMU dla Poczatkujacych (Zielone Kompetencje)

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

taczny czas trwania ustugi: 16 godzin zegarowych.



e czesc¢ teoretyczna: 4 godziny zegarowe
e czes$¢ praktyczna: 12 godzin zegarowych (w tym walidacja efektow uczenia sie: 1 godzina, Indywidualna praktyka: 1 godzina)

Przerwy ujete w harmonogramie sa wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter edukacyjny i prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie wykonywania makijazu permanentnego ust (PMU).
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretycznag, praktyczng oraz rozwéj kompetenciji, w tym zielonych kompetencji w zakresie zréwnowazonej
organizacji pracy, ograniczania odpaddw oraz oszczednego gospodarowania materiatami, wodga i energia.

Szkolenie ktadzie duzy nacisk na czes$¢ praktyczna realizowang w warunkach rzeczywistych dla zawodu linergisty PMU, z wykorzystaniem
profesjonalnych urzadzen, pigmentéw oraz produktéw stosowanych w codziennej pracy gabinetowej. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne
na skérkach treningowych oraz modelkach pod nadzorem instruktora. Zakres samodzielnej pracy praktycznej kazdego uczestnika uzalezniony
jest od indywidualnych predyspozycji, zdolnosci manualnych oraz tempa przyswajania umiejetnosci praktycznych.

INDYWIDUALNA PRAKTYKA

W ramach czesci praktycznej szkolenia kazdy uczestnik, w trakcie realizacji kursu, jednorazowo bierze udziat w indywidualnej sesji praktycznej z
instruktorem w wymiarze 1 godziny. Termin oraz godzina zaje¢ ustalane sg indywidualnie z instruktorem. W tym czasie uczestnik samodzielnie
wykonuje zabieg makijazu permanentnego PMU na modelce, doskonalgc techniki pigmentac;ji brwi, ust lub kresek, organizacjg stanowiska pracy
oraz prawidtowe stosowanie zasad higieny, BHP i zielonych kompetencji w pracy PMU.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupach od 2 do 6 uczestnikow.
2. Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

¢ urzadzenie do makijazu permanentnego PMU
e pigmenty i igly jednorazowe

¢ $rodki dezynfekcyjne

e materiaty higieniczne

e skorki treningowe

1. Organizator zapewnia:

¢ 1 modelke pokazowa (instruktor)
¢ 2 modelki przypadajace na kazdego uczestnika
¢ petne wyposazenie stanowisk pracy

Kazdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.

ZAKRES TEMATYCZNY

. budowa skéry i anatomia ust

. kolorymetria i pigmentologia w PMU

. dobér pigmentéw do czerwieni wargowej

. ksztatty ust i zasady ich projektowania

. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu PMU ust
. przygotowanie klienta do zabiegu

. zasady BHP w pracy linergisty
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. dezynfekcja i higiena stanowiska pracy

Ne)

. techniki pigmentacji ust (PMU Lips)
. budowanie nasycenia i przej$¢ tonalnych

_
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. obstuga urzadzen PMU

. ¢wiczenia na skorkach treningowych

. wykonanie zabiegu PMU na modelkach

. zalecenia pozabiegowe i pielegnacja

. podstawy dokumentaciji pracy i zdje¢ portfolio

. zielone kompetencje w pracy PMU (segregacja odpadéw, ograniczanie zuzycia materiatéw, oszczedno$¢ energii i wody, planowanie
pracy w celu redukcji strat)
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WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wchodzi w zakres czesci praktycznej.



Stosowane metody walidaciji:

¢ obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania zabiegu PMU w warunkach rzeczywistych

¢ wywiad swobodny dotyczacy wiedzy teoretycznej oraz procesu wykonania zabiegu

Walidacja prowadzona jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajgcg odpowiednie kompetencje i niezalezng od osoby

prowadzacej szkolenie.

Osiggniecie efektow uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia kryteriéw weryfikacji, w szczegdélnosci poprawnosci wykonania
zabiego6w, organizacji stanowiska pracy oraz stosowania zasad BHP i zielonych kompetenciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

6D czesc

teoretyczna:
wprowadzenie
do PMU, BHP,
dezynfekcja,
organizacja
stanowiska
pracy

Zajecia

- Przerwa

B Czes¢

teoretyczna:
pigmentologia
, igty, techniki
pigmentaciji
ust

Zajecia

Czesé

praktyczna:

éwiczenia na Zajecia
skorkach

treningowych

- Przerwa

@ coesc

praktyczna:
Pokaz
instruktora

Zajecia

Prowadzacy

OLIWIA
MISKIEWICZ

OLIWIA
MISKIEWICZ

OLIWIA
MISKIEWICZ

OLIWIA
MISKIEWICZ

Data realizacji
zajec

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czesé
teoretyczna:
powtdrzenie
BHP, techniki Zajeci OLIWIA 12-07-2026 09:00 10:00 01:00
) tec r!| i ajecia MISKIEWICZ : : :
PMU, analiza
skory i
pigmentaciji
Czesé
praktyczna: Zajecia OLIWIA 12-07-2026 10:00 12:00 02:00
praca na Jec! MISKIEWICZ : : :
modelce (1)
- Przerwa - 12-07-2026 12:00 12:30 00:30
Czest
praktyczna: L OLIWIA
Zajecia . 12-07-2026 12:30 14:30 02:00
praca na MISKIEWICZ
modelce (2)
- Przerwa - 12-07-2026 14:30 15:00 00:30
12212 | Walidacja - 12-07-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 12:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych indywidualnych 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych
indywidualnych

01:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M
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OLIWIA MISKIEWICZ

Certyfikowany linergista od 2018 roku.

Specjalista w zabiegach takich jak:

przedtuzanie rzes, lifting rzes, laminacja brwi, henna brwi, makijaz permanentny w obszarze brwi,
powiek oraz ust. Organizatorka szkolen z przedtuzania rzes, liftingu rzes, laminacji Brwi oraz
makijazu permanentnego. Uczestniczka konferencji Lash&Brow. Wtascicielka salonu Golden Eye
Academy w Wielkiej Brytanii.

Zatozycielka Akredytowanej Akademii szkoleniowej Golden Eye Academy w Wielkiej Brytanii i
Polsce. Tener i instruktor marki Perfect Lashes na terenie Wielkiej Brytanii i Polski z zakresu
przedtuzania rzes liftinguni laminacji brwi. Absolwentka Phi Brows Academy Branco Babic. Phi
Brows Artist.

Szkolenia w jezyku polskim i angielskim.

Autorka wtasnych programoéw szkoleniowych. Zatozyciel i wspétorganizator Miedzynarodowych
Mistrzostw

Lash Eagles International Championship.

Zatozyciel i wspdétorganizator Miedzynarodowych Mistrzostw

PMU Eagles International Championship.

Judge PMU Beauty World Championship.

Judge Lash Open Brasil 2021.

Judge Atlantic Lash Championship 2021.

Judge Grammy Lash Competition 2021.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajace nauke na czas szkolenia to: zeszyt do notatek, dtugopis oraz indywidualny skrypt szkoleniowy opracowany na podstawie
wieloletniego doswiadczenia w pracy z makijazem permanentnym. Uczestnicy majg réwniez zapewnione: urzadzenie do makijazu
permanentnego PMU, igty jednorazowe, pigmenty do brwi, ust i kresek oraz skérki treningowe do éwiczen praktycznych. Dodatkowo
wykorzystywane sg materiaty jednorazowe niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych (m.in. rekawiczki, kubeczki na pigment, folie ochronne,
podktady higieniczne) oraz profesjonalne srodki dezynfekcyjne i materiaty do utrzymania higieny stanowiska pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finansdw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.
INDYWIDUALNA PRAKTYKA

W ciggu trzech ostatnich dni szkolenia kazdy uczestnik bierze udziat w 1-godzinnej indywidualnej praktyce z instruktorem. Termin zajeé¢ ustalany
jest indywidualnie. Podczas praktyki uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg PMU na modelce, doskonalgc techniki pigmentac;ji oraz
organizacje pracy zgodnie z zasadami BHP i zielonymi kompetencjami.

Adres

ul. Powstancéw Slgskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie zostanie przeprowadzone w nowoczesnym, przestronnym lokalu o powierzchni 162 m?, przystosowanym do
realizacji zaje¢ z makijazu permanentnego PMU. Miejsce spetnia wysokie standardy higieny i bezpieczenstwa
wymagane w pracy zabiegowej. Lokal jest wyposazony w klimatyzacje i system wentylacji, co zapewnia komfort
podczas czesci teoretycznej i praktycznej. Do dyspozycji uczestnikdw sg dwie toalety. Przestrzen zostata ergonomicznie
podzielona na czes$¢ teoretyczng, strefe ¢wiczen na skérkach treningowych oraz stanowiska do pracy na modelkach.
Kazde stanowisko wyposazone jest w profesjonalne urzadzenia i materiaty do PMU, w tym maszynki do pigmentacji,
pigmenty, igly jednorazowe oraz $rodki dezynfekujgce, zgodnie z zasadami BHP. Lokal umozliwia bezpieczne i
profesjonalne prowadzenie szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Mateusz Rzadkowski



o E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530816 618
L/



