Mozliwos$¢ dofinansowania

4-dniowy kurs przedtuzania rzes - techniki 3 200,00 PLN brutto
klasyczne i zaawansowane efekty 3200,00 PLN netto

\ngktywnesZkoleme.pl stylizacyjne. 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/07/165576/3544717

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z © Piotrkéw Trybunalski
OGRANICZONA R Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

CIA'
A £ Zajecia grupowe
Kk kKkok 48/5 ([ 32:00h
151 ocen 5 04.07.2026 do 12.07.2026

[f] stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga jest adresowana do oséb rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w branzy
stylizacji rzes, kosmetyczek i kosmetologéw poszerzajacych oferte ustug,
Grupa docelowa ustugi stylistek rzes chcacych podnies¢ jako$¢ wykonywanych aplikacji oraz
wdrozy¢ zaawansowane efekty stylizacyjne, oséb planujgcych
rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w obszarze stylizacji oka.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz metodami
objetosciowymi 2-5D, a takze do projektowania i wykonywania zaawansowanych efektéw stylizacyjnych (mokry efekt,



wispy, efekt Kim, mix efektow). Kurs rozwija kompetencje w zakresie doboru techniki do typu oka i kondycji rzes
naturalnych, planowania stylizacji oraz organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe rzesy naturalnej

oraz cykl jej wzrostu w kontekscie
aplikacji 1:1

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i ergonomii

Wykonuje aplikacje metoda 1:1 zgodnie

z procedurg

Rozréznia techniki tworzenia kepek
objetosciowych 2-5D

Wykonuje aplikacje objeto$ciowg 2-5D

Kryteria weryfikacji

omawia fazy wzrostu rzes

opisuje przeciwwskazania do zabiegu

wskazuje réznice miedzy rzesa
naturalng a syntetyczna

przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

dobiera narzedzia i preparaty do metody
1:1

stosuje zasady dezynfekc;ji i
bezpieczenstwa

dobiera dlugosé, grubosé i skret rzes

aplikuje rzesy syntetyczne do
naturalnych

kontroluje kierunek i poprawnos$é
aplikacji

omawia réznice miedzy metoda 2D, 3D,
4D i 5D

opisuje techniki tworzenia wachlarzy

wskazuje zasady doboru objetosci do
kondycji rzes naturalnych

tworzy symetryczne wachlarze

kontroluje ilo$¢ kleju

aplikuje kepki bez sklejania rzes
naturalnych

monitoruje poprawnos$¢ kierunkéw i
trwatos¢ stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje réznice miedzy mokrym
efektem a stylizacja wispy

Wykonuje stylizacje mokry efekt oraz
wispy

Charakteryzuje strukture efektu Kim
oraz zasady taczenia technik

Wykonuje stylizacje efekt Kim oraz mix
technik

Kryteria weryfikacji

omawia cechy charakterystyczne
mokrego efektu

opisuje budowe stylizacji wispy

wskazuje zastosowanie obu technik

tworzy zamkniete kepki do mokrego
efektu

modeluje efekt promieni w stylizacji
wispy

omawia réznice migdzy efektem Kim a
wispy

opisuje schemat budowy nieregularnych
promieni

wskazuje zasady taczenia mokrego
efektu z wispy

tworzy nieregularne promienie
charakterystyczne dla efektu Kim

taczy technike mokrego efektu z wispy
w jednej stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

kontroluje przej$cia miedzy strukturami
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie wykonywania profesjonalnych stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1 oraz metodami
objetosciowymi 2-5D, projektowania i realizowania zaawansowanych efektow stylizacyjnych (mokry efekt, wispy, efekt Kim, mix technik),
a takze organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa. Uczestnik zostaje przygotowany do samodzielnej
pracy z klientem oraz rozwijania oferty ustug w branzy stylizacji rzes.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zajec - stacjonarna,

¢ maksymalna liczba uczestnikéw: 5,

¢ zajecia w ramach kursu obejmujg 32 godziny zegarowe, w tym: 4,5 godzin teorii, 22 godziny praktyki, 1,5 godziny walidacji, 4 godziny
przerwy,

e przerwy w trakcie zaje¢ wliczaja sie w czas trwania catej ustugi,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktora nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

» walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za
zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

1. Metoda klasyczna 1:1:

¢ Pierwszy dzien szkolenia poswigcony jest solidnym podstawom stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1. Uczestnicy poznaja: budowe
naturalnej rzesy oraz fazy jej wzrostu, zasady kwalifikaciji klientki do zabiegu, rodzaje rzes - grubosci, skrety, podstawy stylizacji oka -
dobér dtugosci, skretu i grubosci rzes, zasady higieny, dezynfekcji oraz bezpieczenstwa pracy, niezbedny sprzet do pracy, wywiad
prowadzony z klientka przed stylizacja.

 Cwiczenia obejmuja nauke prawidtowego chwytania rzesy, technike jej moczenia w kleju, kontrole ilosci produktu oraz precyzyjne
odktadanie rzes na powierzchni treningowe;j.

¢ Uczestnicy wykonuja petng aplikacje metoda 1:1 na modelce — od przygotowania stanowiska pracy, przez aplikacje, az po koncowe
wyczesanie, ocene efektu i zrobienie zdjec.

1. Metoda objetosciowa 2-5D:

e Wprowadzenie do metod objeto$ciowych. Omoéwienie réznic pomiedzy metoda klasyczng a objetosciows, zasad doboru ilos$ci rzes w
kepce oraz bezpieczenstwa pracy przy wiekszym obcigzeniu naturalnych rzes.

 Intensywne ¢wiczenia manualne obejmujgce: techniki formowania kepek 2—-5D, kontrole symetrii i roztozenia wachlarza, nauke pracy z
réznymi skretami i grubos$ciami rzes, poprawne zanurzanie kepek w kleju i przyklejanie na gagbke.

» Wykonanie petnej stylizacji metodg objetosciowa z naciskiem na lekko$¢ aplikacji, estetyke oraz rownomierne rozmieszczenie
objetosci.

1. Efekty stylizacyjne: mokry efekt i wispy:

e Omodwienie charakterystyki efektéw: mokry efekt — stylizacja inspirowana rzesami pokrytymi tuszem, z wyraznymi, zamknietymi
kepkami, wispy — efekt nieregularny, lekki, z charakterystycznymi ,promieniami” nadajgcymi rzesom dynamiki. Uczestnicy uczg sie

zasad budowania mapy oka oraz tgczenia réznych dtugosci i struktur rzes.
e Samodzielne wykonanie stylizacji z wybranym efektem na modelce, z petnym omdéwieniem pracy i korektg techniki.

1. Efekty zaawansowane: efekt Kim oraz mix mokrego efektu z wispy:

* Wprowadzenie do efektu Kim — stylizacji inspirowanej trendami azjatyckimi, bazujgcej na mocnym zréznicowaniu dtugosci i wyraznych
akcentach. Omowienie zasad tgczenia efektu mokrego z wispy w jednej stylizacji, tak aby uzyska¢ harmonijny i nowoczesny rezultat.

* Wykonanie zaawansowanej stylizacji na modelce, z naciskiem na: prawidtowe zaplanowanie i realizacje¢ schematu stylizacji rzes,
zachowanie spdéjnosci technicznej oraz estetycznej aplikaciji, analize ksztattu oka i dobér efektu zgodnie z zasadami stylizaciji rzes.

1. Walidacja

¢ Walidacja w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych przedtuzenia rzes dowolng technika zaprezentowang
podczas kursu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
rzes metoda
klasycznag 1:1
(teoria).

Cwiczenia
techniczne -
praca na
gabce
(moczenie
rzes w kleju,
aplikacja).

Stylizacja
rzes metoda
1:1 - zajecia
praktyczne.

@D

Stylizacja
rzes metoda
1:1 - zajecia
praktyczne.

Wprowadzeni
e do metody

objetosciowe;j
2-5D (teoria).

Cwiczenia
formowania
kepek
objetosciowyc
h 2-5D.

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

zajec

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:30

13:30

09:00

09:30

zakonczenia

11:00

11:30

12:30

13:30

17:00

09:30

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

03:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Stylizacja

rzes metoda

objetosciowa Zajecia
2-5D -

zajecia

praktyczne.

- Przerwa

Stylizacja

rzes metoda

objetosciowa Zajecia
2-5D -

zajecia

praktyczne.

Wprowadzeni
e do efektéw

stylizacyjnych
: mokry efekt i
wispy (teoria).

Zajecia

Stylizacja

rzes — m.okry Zajecia
efekt i wispy

- zajecia

praktyczne.

Przerwa

B -

Stylizacja
rzes — mokry
efekt i wispy
- zajecia
praktyczne.

Zajecia

Wprowadzeni
e do efektu
Kim oraz L
. Zajecia
taczenia
efektow
mokry plus

wispy (teoria).

Prowadzacy

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Klaudia
Majchrzak

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:30

09:00

10:00

12:30

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:00

10:00

12:30

13:30

17:00

10:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:30

01:00

02:30

01:00

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Stylizacja

rzes — efekt
€ Klaudia

Majchrzak

Kim oraz mix
efektéow -
zajecia
praktyczne.

Zajecia 12-07-2026 10:00 12:30 02:30

Przerwa -

-

12-07-2026 12:30 13:30 01:00

Stylizacja
rzes — efekt
Kim oraz mix
efektéow -

Klaudia

Zajecia Majchrzak

12-07-2026 13:30 15:30 02:00

zajecia
praktyczne.

oo B

Walidacja - 12-07-2026 15:30 17:00 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 18:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 26:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Klaudia Majchrzak

‘ ' Aktywna stylistka rzes z kilkuletnim do$wiadczeniem zawodowym (od 2019 r.) w wykonywaniu
stylizacji klasycznych, objetosciowych oraz zaawansowanych efektéw stylizacyjnych.

Posiada certyfikaty potwierdzajgce kwalifikacje w zakresie: stylizacji rzes (2021), liftingu i
laminowania rzes (2021), stylizacji rzes metodg Mega Volume (2023), techniki Manga Lashes
(2024).

Codzienna praktyka zawodowa w pracy stylistki rzes pozwala na przekazywanie uczestnikom
aktualnych standardéw pracy, sprawdzonych procedur zabiegowych oraz praktycznych rozwigzan
stosowanych w pracy gabinetowej. Specjalizuje sie w technikach objetosciowych i efektach
stylizacyjnych, tgczgc wiedze szkoleniowg z doswiadczeniem zdobytym podczas pracy z klientkami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na poczatku kursu: teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypty.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:

e ukonczone 18 lat,
¢ brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystagpienie do procesu walidac;ji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.
2. Warunkiem ukorczenia kursu jest obecnosé¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystagpienie do procesu walidacji.



3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 64/20
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e winda

Kontakt

o Patrycja Laska
ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766



