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Szkolenie - Longevity w kosmetologii -
nowoczesna profilaktyka starzenia skory z
Anng Koscien-Rodko: Kompleksowa
diagnostyka twarzy, techniki oczyszczania
i cyfrowe projektowanie Beauty Planow
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/07/173195/3544576

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

) 25.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajgcych wdrazanie
zaawansowanych technologii cyfrowych w ustugach beauty:

e Kosmetolodzy i Terapeuci Skéry, chcacy zastgpic tradycyjng analize
cery cyfrowa diagnostyka obrazows i projektowaniem e-Beauty

Planéw.

¢ Wiasciciele matych gabinetéw, wdrazajacy podstawowe struktury

Cyberbezpieczenstwa (ICT SECURITY) i ochrony danych

biometrycznych klienta w chmurze (PRT 4.5.3).

e Pracownicy branzy Beauty, rozwijajacy zielone kompetencje poprzez
cyfryzacje dokumentacji (Green IT) i optymalizacje zuzycia zasobdéw
energetycznych urzadzen diagnostycznych.

¢ Aspirujacy diagnosci Longevity, poszukujacy standardéw Zero-Trust w
bezpiecznym przechowywaniu wizualnej dokumentacji zabiegowej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw kosmetycznych
Longevity z wykorzystaniem cyfrowej diagnostyki twarzy, technik oczyszczania i Beauty Planéw. Uczestnicy nauczg sie
dobiera¢ kosmetyki ekologiczne do typow skéry, dokumentowaé procedury cyfrowo, obstugiwaé systemy rezerwacji oraz
minimalizowac¢ zuzycie produktéw zgodnie z zasadami GOZ. Kurs rozwija umiejetnosci z zakresu PRT — technologie dla
ochrony srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje réznice miedzy certyfikacja
kosmetykow ekologicznych a Test teoretyczny

Rozréznia sktadniki kosmetykow konwencjonalnymi

ekologicznych i konwencjonalnych wraz

z ich wptywem na $rodowisko Charakteryzuje wptyw

biodegradowalnosci sktadnikéw na Test teoretyczny
ekosystem

Charakteryzuje metody minimalizacji

) L Test teoretyczny
marnotrawstwa produktéw w gabinecie

Charakteryzuje zasady gospodarki
obiegu zamknietego w branzy

kosmetycznej i redukcji odpadéw Wyjasnia mozliwosci recyklingu i

X ; Test teoretyczny
ponownego wykorzystania opakowan

Charakteryzuje role systemu rezerwacji

Test teoretyczn
i predykcji popytu w salonie yezny

Charakteryzuje funkcjonalno$é
systemow cyfrowych wspomagajacych
zarzadzanie kosmetykami i danymi
klientow

Opisuje zasady ochrony danych
osobowych w aplikacjach Test teoretyczny
kosmetycznych

Wyjasnia funkcje czujnikow
temperatury i wilgotnosci w Test teoretyczny
Klasyfikuje technologie loT i sztuczng

inteligencje wykorzystywane w

magazynowaniu kosmetykéw

optymalizacji warunkow
przechowywania produktéw Opisuje zastosowanie Al w
prognozowaniu zapotrzebowania na Test teoretyczny

produkty

Korzysta z oprogramowania do
y prog Analiza dowodéw i deklaraciji

Obstuguje systemy cyfrowe do prowadzenia harmonogramu

rezerwacji i planowania harmonogramu

wizyt klientow Analizuje dane rezerwacji w celu . .. .
N Analiza dowodoéw i deklaracji
optymalizacji czasu pracy



Efekty uczenia sie

Dobiera kosmetyki ekologiczne do
typow skéry z uwzglednieniem wptywu
na $rodowisko

Dokumentuje procedury kosmetyczne
za pomocgy aplikacji cyfrowych i
fotografii

Monitoruje i minimalizuje zuzycie
produktéw kosmetycznych w celu
redukcji odpadéw

Komunikuje sie z klientami o
ekologicznych aspektach
wykonywanych zabiegéw
kosmetycznych

Zapewnia komfort i zaufanie klientom
podczas realizacji zabiegéw
kosmetycznych

Wspétpracuje z zespotem w gabinecie,
stosujac zasady zrownowazonego
rozwoju

Dba o estetyke pracy i profesjonalizm,
uwzgledniajac wartosci ekologiczne

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wybiera produkty certyfikowane
ekologicznie do konkretnych potrzeb

Uzasadnia wyboér kosmetykéw w
oparciu o ich sktad i pochodzenie

Rejestruje dane procedury w systemie
informatycznym

Tworzy dokumentacje przed i po
zabiegu kosmetycznym

Przygotowuje stanowisko pracy z
racjonalnym zuzyciem materiatéw

Identyfikuje sposoby zmniejszenia strat
produktéw kosmetycznych

Przedstawia klientom znaczenie wyboru
produktéw ekologicznych

Przedstawia informacje o wptywie
kosmetykéw na srodowisko naturalne

Projektuje atmosfere sprzyjajaca
relaksacji klienta

Reaguje adekwatnie na obawy i
preferencje klienta

Dzieli sie wiedza o ekologicznych
praktykach pracy

Wspiera inicjatywy zespotu zmierzajace
do zmniejszenia odpadéw

Utrzymuje schludny wyglad zgodnie ze
standardami branzowymi

Promuje etyczne i ekologiczne
podejscie w gabinecie kosmetycznym

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Gees

Program

Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) Ustuga bezposrednio wdraza technologie z grupy o wysokim
potencjale rozwojowym, okreslong w zatgczniku jako:

e Obszar 4.5.3: Technologie bezpieczenstwa informacji — Jest to rdzen szkolenia. Ustuga nie ogranicza sie do teorii ochrony danych,
lecz obejmuje projektowanie i technologiczng konfiguracje bezpiecznych struktur przechowywania danych biometrycznych. Kursant
uczy sie wdrazania zaawansowanych protokotéw kryptograficznych oraz architektury Zero-Trust, co stanowi realne wdrozenie
technologii bezpieczenstwa w sektorze ustug medyczno-kosmetologicznych.

e Obszar 4.5: Technologie informacyjne i komunikacyjne — Szkolenie przygotowuje do zarzgdzania cyfrowym obiegiem dokumentacji
wizualnej (wyniki analiz Al) w chmurze obliczeniowej. Implementacja tych rozwigzan pozwala na petng cyfryzacje proceséw
diagnostycznych, co jest kluczowe dla budowy nowoczesnej gospodarki opartej na danych.

2. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS) Szkolenie wpisuje sie w priorytety Strategii w zakresie:

e Zapewnienie integracyjnej transformacji cyfrowej: Poprzez nabycie umiejetnosci wdrazania standardéw e-Beauty Plandw w
bezpiecznych ekosystemach cyfrowych, uczestnik podnosi poziom cyfryzacji mikroprzedsiebiorstwa, co jest kluczowym celem RSI
2030.

e Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkafncow: Szkolenie eliminuje luki w zakresie zaawansowanego bezpieczenstwa ICT,
przeksztatcajgc standardowy gabinet w jednostke operujgcag na bezpiecznych technologiach informatycznych.

3. Zielona Gospodarka i Zielone Kompetencje Model Green ICT:

 Zielone miejsca pracy (Cyfryzacja = Dematerializacja): Wdrozenie bezpiecznej chmury i cyfrowej archiwizacji dokumentacji (e-Beauty
Plan) pozwala na catkowitg eliminacje dokumentacji papierowej. Prowadzi to do redukcji $ladu weglowego zwigzanego z logistyka,
drukiem i utylizacjg odpadéw biurowych.

¢ Optymalizacja energetyczna proceséw IT: Kursant uczy sie doboru niskoenergetycznych rozwigzan chmurowych (Green Cloud), co
wpisuje sie w idee zréwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania zasobdéw energii w cyfrowym miejscu pracy.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: KOSMETYCZKA / SPECJALISTA ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH
DZIEN 1
09:00-11:00 (2 h) | Sktadniki kosmetykéw, GOZ i technologie magazynowania (Teoria)

¢ Roéznice miedzy certyfikacjg kosmetykéw ekologicznych a konwencjonalnych (W1)

* Wptyw biodegradowalnosci sktadnikow kosmetykdw na ekosystem (W1)

e Zasady gospodarki obiegu zamknietego w branzy kosmetycznej i metody minimalizacji marnotrawstwa produktéw (W2)
e Mozliwosci recyklingu i ponownego wykorzystania opakowarn kosmetycznych (W2)

« Klasyfikacja technologii loT i Al w optymalizacji warunkéw przechowywania kosmetykéw (W4)

* Funkcje czujnikéw temperatury i wilgotnosci w magazynowaniu produktow (W4)

e Zastosowanie Al w prognozowaniu zapotrzebowania na kosmetyki (W4)

11:00-11:30 | PRZERWA



11:30-13:30 (2 h) | Diagnostyka twarzy Longevity i dobér kosmetykow ekologicznych (Teoria/Praktyka)

¢ Cyfrowa diagnostyka twarzy — mapowanie biomarkeréw starzenia z uzyciem narzedzi Al (Computer Vision)

e Analiza typu skoéry i potrzeb klientki w kontekscie profilaktyki Longevity

* Dobor kosmetykow certyfikowanych ekologicznie do konkretnych typow skory (U2)

¢ Uzasadnianie wyboru kosmetykéw w oparciu o ich sktad i pochodzenie (U2)

¢ Komunikacja z klientami o znaczeniu wyboru produktéw ekologicznych i wptywie kosmetykéw na srodowisko naturalne (KS1)

13:30-14:00 | PRZERWA
14:00-17:00 (3 h) | Warsztat: Techniki oczyszczania i monitorowanie zuzycia produktéw (Praktyka)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy z racjonalnym zuzyciem materiatéw kosmetycznych (U4)
« |dentyfikacja sposobéw zmniejszenia strat produktow kosmetycznych w gabinecie (U4)

* Ekologiczne techniki oczyszczania skéry — dobor preparatow do typu cery (U2)

¢ Monitoring zuzycia produktéw w trakcie zabiegu — minimalizacja odpaddw (U4)

* Projektowanie atmosfery sprzyjajgcej relaksacji klienta podczas oczyszczania (KS2)

* Reagowanie adekwatne na obawy i preferencje klienta (KS2)

* Profesjonalny wyglad zgodny ze standardami branzowymi (KS4)

DZIEN 2
09:00-11:00 (2 h) | Cyfrowe systemy rezerwacji i projektowanie Beauty Planéw (Teoria/Praktyka)

¢ Funkcjonalnos$¢ systeméw cyfrowych wspomagajgcych zarzgdzanie kosmetykami i danymi klientéw (W3)

¢ Role systemu rezerwacji i predykcji popytu w salonie (W3)

¢ Zasady ochrony danych osobowych w aplikacjach kosmetycznych zgodnie z RODO (W3)

¢ Praktyka: obstuga oprogramowania do prowadzenia harmonogramu wizyt klientéw (U1)

¢ Analiza danych rezerwacji w celu optymalizacji czasu pracy (U1)

¢ Projektowanie cyfrowych Beauty Planéw na podstawie diagnostyki Longevity — planowanie serii zabiegowych

11:00-11:30 | PRZERWA
11:30-13:30 (2 h) | Warsztat: Cyfrowa dokumentacja zabiegéw kosmetycznych (Praktyka)

 Rejestracja danych procedury kosmetycznej w systemie informatycznym (U3)

* Tworzenie dokumentacji fotograficznej przed i po zabiegu kosmetycznym (U3)

* Bezpieczne archiwizowanie dokumentacji wizualnej w chmurze zgodnie z RODO (W3)

e Aktualizacja Beauty Planu klientki na podstawie wynikéw zabiegu

» Komunikacja z klientka dotyczaca ekologicznych aspektéw wykonanego zabiegu (KS1)

13:30-14:00 | PRZERWA
14:00-16:00 (2 h) | Warsztat: Praca w zespole, etyka i estetyka gabinetu kosmetycznego (Praktyka)

* Wspotpraca z zespotem w gabinecie i dzielenie sie wiedzg o ekologicznych praktykach pracy (KS3)
e Wspieranie inicjatyw zespotu zmierzajgcych do zmniejszenia odpadéw w salonie (KS3)

¢ Promowanie etycznego i ekologicznego podej$cia w gabinecie kosmetycznym (KS4)

e Dbatos¢ o estetyke pracy z uwzglednieniem wartosci ekologicznych (KS4)

» Zapewnienie komfortu i zaufania klientom podczas realizacji zabiegdw Longevity (KS2)

16:00-17:00 (1 h) | WALIDACJA - test teoretyczny oraz analiza dowodow i deklaracji
Warunki organizacyjne

¢ Wymagania techniczne dla uczestnikéw: Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego urzgdzenia mobilnego (tablet lub
smartfon) z dostepem do Internetu, ktére umozliwi realizacje zadarn w chmurze oraz obstuge narzedzi Al.

¢ Infrastruktura: Szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w stabilne tgcze Wi-Fi o wysokiej przepustowosci, niezbedne do przesytania
materiatdw wideo i pracy na systemach SaaS (standard PRT).

 Stanowisko pracy: Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko z dostepem do zZrédta zasilania (gniazdko elektryczne), aby zapewnic¢
ciggtos¢ pracy urzadzen mobilnych podczas modutéw praktycznych.

¢ Materialy szkoleniowe: Wykonawca zapewnia dostep do cyfrowych skryptéw oraz materiatéw pomocniczych w formie elektronicznej,
co wpisuje sie w strategie proekologiczng (rezygnacja z materiatéw drukowanych).

Proces walidacji uczestnikow: Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba
prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza
niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia .



Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Sktadniki
kosmetykéw
ekologicznych
i
konwencjonal
nych, GOZ w
branzy
kosmetycznej,
technologie
loTiAlw
magazynowa
niu produktéw

2211

Cyfrowa
diagnostyka
twarzy
Longevity z
narzedziami
Al, dobér
kosmetykéw
certyfikowany
ch
ekologicznie
do typéw
skory i
komunikacja
z klientka

4211 ]y

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Koscien-
Rodko

Anna
Koscien-
Rodko

Data realizaciji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Warsztat:
ekologiczne
techniki
oczyszczania
skory,
monitorowani
e zuzycia
produktow,
minimalizacja
odpadéw oraz
projektowanie
komfortu
klienta

Cyfrowe
systemy
rezerwacji
wizyt,
predykcja
popytu,
ochrona
danych
osobowychii
projektowanie
Beauty
Planéw na
podstawie
diagnostyki
Longevity

@D

Warsztat:
cyfrowa
dokumentacja
procedury
kosmetycznej,
fotografia
przedipo
zabiegu,
archiwizacja
w chmurze i
aktualizacja
Beauty Planu

am-

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Anna
Zajecia Koscien-

Rodko

Anna
Zajecia Koscien-

Rodko
Przerwa -

Anna
Zajecia Koscien-

Rodko
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Warsztat:
wspotpraca z
zespotem,
ekologiczne
praktyki pracy,
etyka
gabinetu
kosmetyczne
go i estetyka
stanowiska
zgodna z
warto$ciami

Anna
Zajecia Koscien- 26-08-2026 14:00 16:00 02:00
Rodko

eko

1211 B Walidacja - 26-08-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Koscien-Rodko

‘ ' Licencjat z kosmetologii (Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach), od 2015 roku zwigzana z ART
OF BEAUTY jako kosmetolog i szkoleniowiec; w ciggu ostatnich lat ukonczyta ponad 120 kurséw i
regularnie aktualizuje wiedze.

W ostatnim roku ukoniczyta szereg specjalistycznych szkolen praktycznych i merytorycznych, m.in.
kursy dotyczace zabiegdéw estetycznych i kosmetologicznych pod kontrolg USG, | Forum z Powiktan
w Branzy Beauty szkolenia ze stymulacji tkankowej obejmujgce wszystkie poziomy anatomiczne
twarzoczaszki, zajecia poswiecone terapiom tgczonym prowadzone przez Klaudie Gawecka oraz
terapii blizn potradzikowych. Dodatkowo uczestniczyta w szkoleniach koncentrujgcych sie na
problematyce obrzekéw okolicy oka — workéw, feestonéw, chomikéw oraz bruzd nosowo-
wargowych, brata udziat w Ill Interkontynentalnej Konferencji IAM poswieconej nowosciom w
stymulacji twarzy i ciata oraz praktycznym protokotom zabiegowym i innowacyjnemu wykorzystaniu
preparatéw, a takze w cyklu ,Era Stymulatoréw” oraz w powtérkach z anatomii i zajeciach o
bezpieczenstwie iniekcji. W ostatnim roku zakornczyta tez zaawansowane szkolenie anatomiczne
typu cadaver.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kosmetologii estetycznej to 7 marca 2025 (anatomia
twarzy i szyi). 2025 kursy z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu
weglowego w organizacji. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz
5 lat przed publikacjag ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowejKarta niniejszej ustugi rozwojowej
zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Efekty uczenia sie opracowano zgodnie z wymaganiami walidacyjnymi ICVC dla kwalifikacji KOSMETYCZKA / SPECJALISTA ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz analize deklaracji i dowodéw.Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Podstawa zwolnienia z VAT:

§ 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



