Mozliwos$¢ dofinansowania

Helena
Milewska

Helena Milewska-
Cieslewicz
Kosmetologia

ok k Kok 4975
262 oceny

Manualne terapie twarzy i estetyczne
pinezkowanie twarzy.
Numer ustugi 2026/05/07/11305/3544500

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 03.06.2026 do 05.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Technicy masazu i osoby z co najmniej sSrednim wyksztatceniem,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 02-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

pasjonaci, ktérzy chca poznaé techniki modelowania twarzy .

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Realizacja ustugi prowadzi do rozwoju osobistego i zawodowego uczestnika, ktéry wykorzystuje w dziataniu wiedze

teoretyczng i praktyczna. Samodzielnie organizuje stanowisko pracy i przygotowuje pacjenta, okresla potrzeby. Wykonuje

terapie manualng twarzy, taping estetyczny, ksztattuje relacje interpersonalne z klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje w dziataniu

wiedze teoretyczng i praktyczna.

Samodzielnie organizuje stanowisko

pracy i przygotowuje pacjenta, okresla Uczestnik zna przeciwwskazania do Obserwacja w warunkach
potrzeby pacjenta, wyklucza masazu i techniki modelowania twarzy. symulowanych
przeciwwskazania do masazu.

Wykonuje facemodeling, taping. Buduje

relacje z klientami.

Uczestnik stosuje ekologiczne produkty, Uczestnik poznat i stosuje techniki .
. . . . R Obserwacja w warunkach
zna techniki masazu transbukalnego od wspomagajace leczenie bruksizmu-
. . symulowanych
bruksizmu. masaz transbukalny.

Uczestnik potrafi dobraé¢ i wykonaé

odpowiednig do potrzeb klienta
Uczestnik wykonuje poznane techniki P adop

technike masazu, akupresure i Prezentacja
masazu stosownie do potrzeb klienta. N P ¢ )

wesprzec dziatanie tapingiem
estetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs realizowany jest w godzinach zegarowych. Obecnos$¢ obowigzkowa w minimum 80%, weryfikowana listg obecnosci.
Modelowanie twarzy, przeciwwskazania i efekty masazu.

e rozcieranie karku i gtowy
e ¢wiczenia konczyn



e masaz brzucha

e masaz dekoltu, szyi, gtowy i twarzy
e drenaz limfatyczny,

¢ masaz transbukalny

¢ estetyczne pinezkowanie twarzy

Terapie tgczone.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modelowanie

twarzy,

przeciwwskaz Zajecia Adam
ania i efekty Piotrowski
masazu.

rozcieranie

karku i glowy

- Przerwa -

éwiczenia

konczyn

masaz Zajecia Afjam .
brzucha Piotrowski
masaz

dekoltu, szyi,

gtowy i twarzy

FPEL) drenaz L. Adam
[4210] 7

ajecia
limfatyczny, Ie Piotrowski

- Przerwa -

¥30) masaz Zajecia Adam
i
transbukalny e Piotrowski

estetyczne L Adam
. . Zajecia . .
pinezkowanie Piotrowski

twarzy

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
Terapie Zaieci Adam
taczone. ajgcta Piotrowski
[10z10 8 Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
05-06-2026 15:00
05-06-2026 16:00
Liczba godzin
24:00
19:00
02:00
03:00
28:00
Cena
4.000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

4 000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Liczba godzin

24:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3
123
Wojciech Cieslewicz

‘ ' Masazysta, instruktor szkoleniowy. Absolwent wielu kurséw podnoszacych kwalifikacje: kurs
masazu tkanek gtebokich oraz Kobido w Warszawie, kurs refleksologii i masazu sportowego w
Ustce. Ukonczyt rowniez kurs pedagogiczny w Izbie Rzemiesliniczej i Przedsiebiorczosci w
Biatymstoku.

223

Witali Skachko

instytucji szkoleniowej Helena Milewska Kosmetologia. Absolwent wielu kurséw podnoszacych
kompetencje zawodowe.

3z3

‘ ' Technik masazysta z wieloletnim stazem pracy w zawodzie masazysty, pielegniarz, trener w

Adam Piotrowski

‘ ' Technik masazysta z wieloletnim doswiadczeniem, pasjonat masazy z najdalszych zakatkow
$wiata, absolwent wielu szkolen podnoszacych kwalifikacje w tym kursu pedagogicznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje wyposazone stanowisko pracy masazysty, materiaty, olejki, masta, peelingi, maski, srodki septyczne, bielizne
zabiegowa, wszystkie niezbedne akcesoria do ¢wiczen. Po zdanym egzaminie zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, protokét z egzaminy,
oraz skrypty wszystkich masazy, uwzglednionych w programie kursu. Mozna w trakcie szkolenia nagrywac filmiki, ale obowigzuje zakaz
publikacji.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie co najmniej Srednie, brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku masazysta.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy masazysty, Zaswiadczenie o ukornczeniu kursu. Na czas trwania nauki uczestnik i modele do
¢wiczen maja ubezpieczenie 0.C.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie



Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy modeli do praktycznej nauki
masazu. Na czas kursu uczestnik ma 0.C.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Kursy sg indywidualne.

Kontakt

m E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



