
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

Szkolenie - MASTERCLASS BROWS PMU –
makijaż permanentny brwi z Dominiką
Dawidowicz . Warsztaty z wykorzystaniem
zielonych kompetencji i produktów
proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/05/07/173195/3544421

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

399,75 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Pawłowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.08.2026 do 13.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy

pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży

kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest ukończone

szkolenie z zakresu makijażu permanentnego na poziomie

podstawowym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 10-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa potwierdza przygotowanie uczestników do wykonywania zabiegów makijażu permanentnego na poziomie

zaawansowanym z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych

produktów. Uczestnicy nauczą się stosować produkty przyjazne środowisku, zarządzać odpadami oraz oszczędzać

zasoby (woda, energia), nabywając umiejętność wdrażania bezodpadowych technologii i recyklingu (PRT - ochrona

środowiska)

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia elementy budowy

anatomicznej skóry

Wskazuje różnice między epidermą a

dermą
Test teoretyczny

Wymienia warstwy skóry wargowej i ich

charakterystykę
Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy zachodzące w skórze

podczas zabiegu pigmentacji oraz etapy

gojenia się tkanki

Opisuje mechanizm wnikania pigmentu

w warstwy skóry
Test teoretyczny

Charakteryzuje fazy gojenia się tkanki

po zabiegu pigmentacji
Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje pigmentów

stosowanych w makijażu

permanentnym oraz ich właściwości

chemiczne

Klasyfikuje pigmenty na organiczne i

nieorganiczne z uwzględnieniem

wpływu na środowisko

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady trwałości pigmentów

w zależności od ich składu
Test teoretyczny

Opisuje cyfrowe narzędzia wspierające

analizę efektów pracy i

dokumentowanie wyników zabiegów

Wymienia aplikacje do archiwizacji i

porównywania fotografii przed i po

zabiegu

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady analizy trendów w

zadowoleniu klientów na podstawie

danych cyfrowych

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa,

ergonomii i ochrony środowiska

Przygotowuje stanowisko z

wykorzystaniem ekologicznych

materiałów i wielorazowych rozwiązań

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża procedury dezynfekcji narzędzi,

minimalizując zużycie wody i roztworów

chemicznych

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem,

uzyskuje świadomą zgodę oraz

informuje o przeciwwskazaniach do

zabiegu

Dokumentuje wywiad klienta w

systemie cyfrowym z uwzględnieniem

analizy ryzyka

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia możliwe skutki uboczne

zabiegu i zalecenia pielęgnacyjne w

zrozumiały dla klienta sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje skórę klienta do zabiegu

poprzez demakijaż, dezynfekcję i szkic

konturu

Dobiera ekologiczne preparaty do

demakijażu i dezynfekcji o minimalnym

wpływie na środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

Opracowuje szkic wstępny z użyciem

cyfrowych narzędzi do wizualizacji

końcowego efektu zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera pigment, kształt i technikę

mikro-pigmentacji zgodnie z typem

urody i oczekiwaniami klienta

Analizuje dane klienta z aplikacji CRM w

celu dostosowania procedury do jego

preferencji

Analiza dowodów i deklaracji

Wybiera technikę pigmentacji, która

minimalizuje zużycie materiału przy

zachowaniu wysokiej jakości efektu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii, dyskrecji i ochrony danych

osobowych klientów w praktyce

Chroni dane osobowe klientów poprzez

bezpieczne systemy cyfrowe i

procedury poufności

Test teoretyczny

Wykazuje empatię wobec obaw i

oczekiwań klienta dotyczących

procedury makijażu permanentnego

Test teoretyczny

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta podczas całego procesu

zabiegowego oraz po zabiegu

Monitoruje stan komfortu klienta i

stosuje techniki minimalizujące

dyskomfort podczas zabiegu

Test teoretyczny

Udziela precyzyjnych wskazówek

pielęgnacyjnych pooperacyjnych z

wykorzystaniem cyfrowych

przypomnień

Test teoretyczny

Prezentuje wysoką kulturę osobistą,

odpowiedzialność zawodową i estetykę

stanowiska pracy

Utrzymuje profesjonalny wygląd i

postawę zgodnie z kodeksem etyki

specjalisty makijażu permanentnego

Test teoretyczny

Dba o estetykę stanowiska pracy oraz

materiałów, promując ekologiczne

rozwiązania w gabinecie

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Program

Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest ukończone szkolenie z zakresu makijażu permanentnego brwi na poziomie

podstawowym.

Uzasadnienie zgodności z dokumentami strategicznymi Województwa Śląskiego

1. Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) Usługa rozwija kompetencje w obszarach:

Technologie dla ochrony środowiska — szkolenie przygotowuje do wdrażania zasad gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ) w

gabinecie makijażu permanentnego. Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zarządzania odpadami zabiegowymi specyficznymi

dla PMU (zużyte igły, pojemniki z resztkami pigmentu, materiały skażone kontaktem z krwią, jednorazowe osłony i bariery ochronne),

ich prawidłowej segregacji oraz bezpiecznej utylizacji. Obejmuje także dobór pigmentów o obniżonej toksyczności, wolnych od metali

ciężkich.

Technologie dla medycyny i zdrowia — uczestnik nabywa wiedzę z zakresu budowy anatomicznej skóry w obszarze brwi, procesów

gojenia po pigmentacji, rozpoznawania przeciwwskazań i reakcji alergicznych oraz zasad aseptyki i dezynfekcji.

1. Regionalna Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RIS)

Zielona gospodarka — uczestnik wdraża zasady GOZ: prawidłowo segreguje odpady skażone i nieskażone, minimalizuje zużycie

materiałów jednorazowych, dobiera pigmenty certyfikowane pod kątem bezpieczeństwa zdrowotnego i środowiskowego. Są to

kompetencje niezbędne do tworzenia zielonych miejsc pracy przyczyniające się do minimalizacji odpadów niebezpiecznych.

Medycyna — szkolenie łączy praktykę PMU z wiedzą o anatomii skóry, procesach gojenia i przeciwwskazaniach medycznych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planowo zarządza czasem pracy w celu

realizacji procedur w standardowym

czasie bez pogorszenia jakości

Wykorzystuje cyfrowy system

harmonogramowania do optymalizacji

czasu procedur i czasu pracy urządzeń

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje dane dotyczące efektywności

pracy w celu ciągłego doskonalenia

planowania harmonogramu

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikującego GCCS



1. Zielone kompetencje Gabinet PMU generuje odpady niebezpieczne: zużyte igły (odpady ostre skażone), pojemniki z resztkami

pigmentu, materiały skażone kontaktem z krwią, opakowania po preparatach znieczulających i dezynfekcyjnych. Uczestnik po

szkoleniu potrafi zarządzać tymi odpadami zgodnie z zasadami GOZ i przepisami dot. odpadów medycznych, dobierać pigmenty

wolne od metali ciężkich na podstawie certyfikatów oraz minimalizować odpady poprzez precyzyjne dozowanie materiałów.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

DZIEŃ 1 (10.08.2026) – Godziny: 09:00–17:00

09:00–11:00 (2 h) | Anatomia skóry, procesy gojenia po PMU i pigmentologia (Teoria)

Budowa anatomiczna skóry: różnice między epidermą a dermą, warstwy skóry i ich charakterystyka, unaczynienie tkanki (W1)

Mechanizm wnikania pigmentu w warstwy skóry, fazy gojenia tkanki po pigmentacji – migracja i odrzut pigmentu (W2)

Klasyfikacja pigmentów na organiczne i nieorganiczne, wpływ na środowisko, certyfikaty bezpieczeństwa, brak metali ciężkich (W3)

Trwałość pigmentów w zależności od składu, dobór do kolorytu skóry i naturalnych brwi (W3)

11:00–11:30 | PRZERWA

11:30–13:30 (2 h) | Wywiad z klientem, dokumentacja cyfrowa i pokaz trenera na modelce (Teoria/Pokaz)

Wywiad z klientką: historia medyczna, alergie, oczekiwania – pozyskanie świadomej zgody, omówienie skutków ubocznych w sposób

zrozumiały (U2, KS1)

Cyfrowa karta klienta z analizą ryzyka, fotografia przedzabiegowa, ochrona danych w systemie cyfrowym (U2, W4, KS1)

Pokaz trenera na modelce (modelka 11:45): demakijaż ekologicznymi preparatami, dezynfekcja minimalizująca zużycie wody, szkic

konturu z cyfrową wizualizacją, aplikacja pigmentu techniką kompaktową (U3, U1)

13:30–14:00 | PRZERWA

14:00–17:00 (3 h) | Organizacja stanowiska i ćwiczenia na sztucznej skórze (Praktyka)

Organizacja stanowiska zgodnie z higieną, bezpieczeństwem i ergonomią: ekologiczne materiały, wielorazowe rozwiązania, segregacja

odpadów (U1, KS3)

Hierarchia GOZ w gabinecie PMU: zapobieganie → minimalizacja → ponowne użycie → recykling (U1)

Projektowanie kształtu brwi: analiza proporcji twarzy, symetria, szkic z cyfrowymi narzędziami wizualizacji (U3)

Dobór pigmentu, kształtu i techniki na podstawie analizy CRM klientki (U4)

Ćwiczenia na sztucznej skórze: technika kompaktowa, kontrola głębokości i nasycenia, minimalizacja zużycia materiału (U4)

Estetyka stanowiska promująca ekologiczne rozwiązania (KS3)

DZIEŃ 2 (11.08.2026) – Godziny: 09:00–17:00

09:00–11:00 (2 h) | Zabieg PMU brwi na modelce I (Praktyka) – modelka 9:00

Wywiad, świadoma zgoda, identyfikacja przeciwwskazań, dokumentacja cyfrowa z analizą ryzyka (U2, KS1)

Przygotowanie skóry: demakijaż ekologicznymi preparatami, dezynfekcja, szkic konturu z cyfrową wizualizacją (U3)

Dobór pigmentu, kształtu i techniki na podstawie analizy CRM (U4)

Aplikacja pigmentu techniką kompaktową, monitorowanie komfortu, reagowanie na sygnały dyskomfortu (KS2)

11:00–11:30 | PRZERWA

11:30–13:30 (2 h) | Zakończenie zabiegu, dokumentacja i zalecenia pozabiegowe (Praktyka)

Ocena efektu: kontrola symetrii, nasycenia, ewentualne korekty

Cyfrowa dokumentacja efektu: fotografia po zabiegu, porównanie przed/po, archiwizacja w aplikacji, analiza trendów zadowolenia

klientów (W4)

Aktualizacja karty CRM: pigment, technika, parametry maszyny (W4, U4)

Zalecenia pielęgnacyjne pooperacyjne z cyfrowymi przypomnieniami (KS2)

Segregacja odpadów po zabiegu zgodnie z procedurami GOZ (U1)

Profesjonalny wygląd i postawa zgodnie z kodeksem etyki specjalisty PMU (KS3)

13:30–14:00 | PRZERWA

14:00–16:00 (2 h) | Zabieg PMU brwi na modelce II (Praktyka) – modelka 14:00

Pełny zabieg z wykorzystaniem techniki minimalizującej zużycie materiału (U4)

Cyfrowy system harmonogramowania – planowanie czasu procedury i pracy urządzeń (KS4)

Analiza danych efektywności pracy w celu doskonalenia harmonogramu (KS4)

Komunikacja z klientką oparta na empatii, dyskrecji i ochronie danych osobowych (KS1)



16:00–17:00 (1 h) | WALIDACJA – test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa się w profesjonalnym gabinecie makijażu permanentnego. Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska zabiegowe z regulowanym oświetleniem LED i ergonomicznym fotelem dla klienta.

Maszyny do makijażu permanentnego z zestawami igieł jednorazowych do ćwiczeń i zabiegów.

Pigmenty posiadające certyfikaty bezpieczeństwa zgodne z normami europejskimi.

Sztuczną skórę do ćwiczeń (Dzień 1).

Środki do dezynfekcji i sterylizacji, materiały jednorazowe (rękawiczki, osłony, waciki).

Pojemniki na odpady ostre (igły) oraz worki na odpady skażone — zgodnie z przepisami o odpadach medycznych.

Materiały szkoleniowe w formie elektronicznej (skrypt, prezentacja).

Wymagania wobec uczestników: W drugim dniu szkolenia uczestnik zapewnia własną modelkę do zabiegu makijażu permanentnego brwi.

Warunkiem przystąpienia do szkolenia jest ukończone szkolenie z makijażu permanentnego brwi na poziomie podstawowym.

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w

formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Anatomia

skóry,

mechanizm

wnikania

pigmentu i

fazy gojenia

tkanki oraz

klasyfikacja

pigmentów

organicznych

i

nieorganiczny

ch w PMU

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
12-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 11  - Przerwa - 12-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 11  Wywiad

z klientką,

świadoma

zgoda,

cyfrowa karta

klienta z

analizą ryzyka

oraz pokaz

trenera na

modelce –

demakijaż,

szkic konturu,

aplikacja

pigmentu

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
12-08-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 11  - Przerwa - 12-08-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 11

Organizacja

stanowiska

zgodnie z

zasadami

higieny i

ergonomii,

projektowanie

kształtu brwi

z cyfrową

wizualizacją

oraz

ćwiczenia na

sztucznej

skórze

techniką

kompaktową

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
12-08-2026 14:00 17:00 03:00

6 z 11  Zabieg

PMU brwi na

modelce –

wywiad,

świadoma

zgoda,

demakijaż

ekologicznym

i preparatami,

szkic konturu,

dobór

pigmentu i

aplikacja

techniką

kompaktową

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
13-08-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 11  - Przerwa - 13-08-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 11

Zakończenie

zabiegu,

ocena efektu,

cyfrowa

dokumentacja

przed/po,

aktualizacja

karty CRM,

zalecenia

pielęgnacyjne

i segregacja

odpadów

medycznych

zgodnie z

GOZ

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
13-08-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 11  - Przerwa - 13-08-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 11  Drugi

zabieg PMU

brwi na

modelce z

minimalizacją

zużycia

materiału,

cyfrowym

harmonogram

owaniem

czasu

procedury i

analizą

danych

efektywności

pracy

Zajęcia
Dominika

Dawidowicz
13-08-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 11  - Walidacja - 13-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Dawidowicz

Absolwentka kierunku Kosmetologia (GWSH w Katowicach), linergistka i szkoleniowiec aktywny od

2016 roku. Specjalizacja: makijaż permanentny brwi oraz jego kompleksowe usuwanie. Na arenie

międzynarodowej wyróżniona certyfikatem ProArtist w 2020 roku. Regularnie podnosi kwalifikacje w

zakresie PMU – ma na koncie około 20 szkoleń stacjonarnych, w tym warsztaty i konferencje

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 107,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



poświęcone technikom pigmentacji i skutecznym metodom usuwania. Uczestniczy także w

wydarzeniach rozwijających kompetencje z obszaru social mediów i dotarcia do grupy docelowej.

Rozwój merytoryczny obejmuje liczne szkolenia online z pigmentologii, a wiedza o składach

pigmentów i ich zachowaniu w skórze stanowi mocny fundament programów szkoleniowych. W

2024 roku potwierdzone dokumentem zielone kompetencje rozszerzyły profil o podstawy ochrony

środowiska, identyfikację i klasyfikację odpadów, przepisy recyklingowe oraz zasady prawidłowego

gospodarowania odpadami. W 2025 roku portfolio uzupełniły szkolenia z AI od podstaw, RODO,

cyberbezpieczeństwa w firmie oraz śladu węglowego w organizacji, wspierające bezpieczne i

odpowiedzialne prowadzenie gabinetu oraz działalności edukacyjnej. Prowadzący posiada

doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegów.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Wodzisławska 4/-

43-250 Pawłowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


