Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ook ok Kok 4575
1133 oceny

4 050,00 PLN brutto
4.050,00 PLN netto
135,00 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h
159,96 PLN cena rynkowa @

Indywidualny kurs jezyka hiszpanskiego
A1 - 30 godzin (30x60 min) - zdalnie w
czasie rzeczywistym *

Numer ustugi 2026/05/07/11855/3544237

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

® 30:00h

5 20.05.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Hiszpanski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju potrzebuja podnie$¢ kompetencje znajomosci jezyka obcego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

19-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego jest wyksztatcenie kompetenciji jezykowych uczestnikéw, umozliwiajgcych
wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych sytuacjach na
poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Przedstawia siebie i innych

Wchodzi w interakcje w prosty sposab,
pod warunkiem ze druga osoba méwi
powoli i wyraznie oraz jest gotowa
poméc.

Zadaje pytania dotyczace danych
osobowych

Stosuje konstrukcje gramatyczne
przewidziane programem kursu na
poziomie A1

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Mowi jak sie nazywa on i jego najblizsi.

Literuje swoje imie i nazwisko, podaje
numer telefonu

Odpowiada na pytania dotyczace
miejsca zamieszkania, pracy, hobby,
os6b ktére zna i rzeczy, ktére posiada
wykorzystujac konstrukcje leksykalno-
gramatyczne z poziomu A1

Zadaje pytania dotyczace miejsca
zamieszkania, pracy hobby, rodziny,
wykorzystujac konstrukcje leksykalno-
gramatyczne z poziomu A1

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
leksykalno-gramatycznego
przewidzianego programem kuru na
poziomie A1.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé leksykalna

1. Zaawansowana komunikacja w sSrodowisku biznesowym



. Komunikacja miedzykulturowa
. Zaawansowane techniki negocjacyjne
. Prezentacje i przeméwienia publiczne
. Strategiczne planowanie i zarzadzanie projektami
. Finanse korporacyjne i inwestycje
. Prawo miedzynarodowe i kontrakty
. Marketing cyfrowy i analityka
9. Zarzadzanie zasobami ludzkimi i rozwéj talentéw
10. Etyka biznesu i odpowiedzialno$¢ spoteczna
11. Globalne strategie biznesowe
12. Nowoczesne technologie i transformacja cyfrowa

0 NOo ok WN

Czesé gramatyczna

. Zaawansowane struktury czasowe

. Zaawansowane uzycie czasownikow modalnych
. Rozbudowane zdania ztozone

. Zdania warunkowe ztozone

. Mowa zalezna i niezalezna

. Réznorodne zastosowania stron biernych

. Zaawansowane struktury wzgledne

. Idiomy i wyrazenia idiomatyczne

. Kolokacje i zwiazki frazeologiczne

O OV 0 NOoOY Ul WN =

—_

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -

. . Katarzyna
éwiczenia

Zajecia
rozmowa na

zywo chat

testy ankiety
wspotdzieleni

e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

. Katarzyna
Zajecia

. Przystowia i powiedzenia w kontekscie biznesowym

Sosonowska

Sosonowska

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

28-05-2026

02-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

17:30

19:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

20:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

17:30

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

18:30

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

18-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

17:30

19:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

20:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

19:00

19:00

17:30

Godzina
zakonczenia

18:30

20:00

20:00

18:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

17:30

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

18:30

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Katarzyna
Sosonowska

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

16-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

17:30

19:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

20:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
Katarzyna

éwiczenia Zajecia 23-07-2026 17:30 18:30 01:00
Sosonowska
rozmowa na

zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1
Ind -
Katarzyna

éwiczenia Zajecia 28-07-2026 19:00 20:00 01:00
Sosonowska
rozmowa na

zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1

Ind -

L. . L Katarzyna

¢éwiczenia Zajecia 29-07-2026 19:00 20:30 01:30
Sosonowska

rozmowa na

zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

- Walidacja - 30-07-2026 17:30 18:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 02:00
w tym suma godzin zaje¢ 01:30
w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 02:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 050,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Sosonowska

‘ ' Trener jezyka angielskiego z ponad 10-letnim doswiadczeniem w nauczaniu oséb dorostych i
miodziezy. Absolwent filologii angielskiej, stale podnoszacy swoje kwalifikacje w zakresie metodyki
nauczania jezykow obcych. Specjalizuje sig w jezyku angielskim zawodowym, w szczegdlnosci w
branzy transportu, spedycji i logistyki, a takze w jezyku angielskim biznesowym. Prowadzit szkolenia
dla pracownikéw firm logistycznych, produkeyjnych i ustugowych, przygotowujac uczestnikéw do
codziennej komunikacji zawodowej w jezyku angielskim. Doswiadczenie zdobywat w projektach
finansowanych ze srodkéw unijnych oraz podczas kurséw komercyjnych. W pracy z uczestnikami
ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie jezyka, komunikacje i rozwéj pewnosci siebie. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zajeé przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.



¢ Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzing zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

e Na zakoriczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail konrad.pawlak@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Konrad Pawlak



