
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i świadomego prowadzenia gabinetu refleksologicznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SZALLA -

Doradztwo, Usługi

Rozwojowe

Magdalena Szalla

    4,9 / 5

1 636 ocen

Szkolenie: Mój gabinet refleksologiczny -
jak świadomie zaplanować, stworzyć i
prowadzić własną dochodową firmę,
służąc innym

Numer usługi 2026/05/07/17287/3543519

1 980,00 PLN brutto

1 980,00 PLN netto

247,50 PLN brutto/h

247,50 PLN netto/h

284,58 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 20.07.2026 do 20.07.2026



Kategoria Biznes / Zarządzanie przedsiębiorstwem

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób zainteresowanych prowadzeniem lub

prowadzących już gabinet masażu oraz osób zatrudnionych i

bezrobotnych, lecz pragnących rozpocząć własną działalność

gospodarczą.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 16-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje autodiagnozy satysfakcji

życiowej i zawodowej

Wykonuje graficzną analizę 12

kluczowych obszarów życia za pomocą

narzędzia „Koło Życia”.

Wywiad swobodny

Wykorzystuje konkretne mocne strony

w budowaniu biznesu

Identyfikuje min. 3 kluczowe

predyspozycje
Wywiad swobodny

Na podstawie zidentyfikowanych

predyspozycji planuje konkretne

działania operacyjne w gabinecie

refleksologicznym

Wywiad swobodny

Planuje działania finansowe dotyczące

sprzedaży usług

Definiuje własne bariery dotyczące

pobierania opłat
Wywiad swobodny

Buduje nowe wzorce wspierające

sprzedaż usług
Wywiad swobodny

Planuje rozwój gabinetu przy użyciu

modeli GROW i SMART

Formułuje konkretny cel biznesowy Wywiad swobodny

Analizuje rzeczywistość wyznaczając

realne ramy czasowe realizacji

przedsięwzięcia w gabinecie

Wywiad swobodny

Projektuje strategię rynkową gabinetu w

oparciu o Marketing Mix 9P

Charakteryzuje swój model biznesowy

przez pryzmat produktu, ceny,

procesów, ludzi oraz pasji

Prezentacja

Stosuje postawę asertywną w

komunikacji z klientem

Wykorzystuje technikę „komunikatu JA”

stawiając granicę w sytuacjach

trudnych

Wywiad swobodny

Dba o etykę pracy w w gabinecie

refleksologicznym
Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie kierowane jest do osób zainteresowanych prowadzeniem lub prowadzących już gabinet masażu oraz osób zatrudnionych i

bezrobotnych, lecz pragnących rozpocząć własną działalność gospodarczą.

Program szkolenia:

1. Omówienie transformacji rynku wellness w 2026 r.

2. Budowanie tożsamości terapeuty-lidera oraz określenie systemu wartości i misji gabinetu.

3. Audyt zasobów osobistych

4. Praca z przekonaniami

5. Komunikacja i asertywność

6. Strategia biznesowa

7. Marketing i struktura operacyjna

Zajęcia odbywają się indywidualnie.

Na koniec zajęć odbywa się walidacja osiągniętych efektów uczenia się. Walidacja prowadzona jest w formie wywiadu swobodnego oraz

prezentacji. Walidacja prowadzona jest na koniec szkolenia przez osobę walidującą wskazaną w karcie usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Omówienie

transformacji

rynku

wellness.

Budowanie

tożsamości

terapeuty-

lidera oraz

określenie

systemu

wartości i

misji gabinetu

Zajęcia

Anna

Jurewicz-

Sawa

20-07-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 8  - Przerwa - 20-07-2026 10:30 10:40 00:10



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 8  Audyt

zasobów

osobistych

Zajęcia

Anna

Jurewicz-

Sawa

20-07-2026 10:40 12:00 01:20

4 z 8  - Przerwa - 20-07-2026 12:00 12:10 00:10

5 z 8  Praca z

przekonaniam

i.

Komunikacja i

asertywność.

Zajęcia

Anna

Jurewicz-

Sawa

20-07-2026 12:10 13:30 01:20

6 z 8  - Przerwa - 20-07-2026 13:30 14:10 00:40

7 z 8  Strategia

biznesowa.

Marketing i

struktura

operacyjna

Zajęcia

Anna

Jurewicz-

Sawa

20-07-2026 14:10 16:30 02:20

8 z 8  - Walidacja - 20-07-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 980,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Jurewicz-Sawa

Terapeutka i Instruktorka sorensensistem.

Zajmuje się naturalnymi metodami wspierania organizmu od 2014 roku, a masażem w systemie

sorensensistem TM od marca 2018 r. Poza licencją instruktorki z Instytutu Lone Sorensen z

Barcelony na prowadzenie Kursów sorensensistem TM, ukończyła kursy uprawniające do

wykonywania zabiegów Japońskiego liftingu twarzy moduł I i II sorensensistem TM , tybetańskiego

masażu głowy i karku, Dwubiegunowej terapii uwalniania traum emocjonalnych, Kontroli wagi,

Crystal liftingu oraz Masażu misami tybetańskimi. Jest dyplomowanym coachem, absolwentką

podyplomowych studiów w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierający szczegółowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczególnych procedur

masażu.

Adres

pl. Plac Inwalidów 10

01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 980,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 247,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 247,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Kontakt


MAGDALENA SZALLA

E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422


