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Szkolenie: Mdj gabinet refleksologiczny -
jak Swiadomie zaplanowac, stworzyc¢ i
prowadzi¢ wtasng dochodowg firme,
stuzac innym

Numer ustugi 2026/05/07/17287/3543519

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 08:00h

5 20.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 980,00 PLN
1980,00 PLN
247,50 PLN

247,50 PLN

284,58 PLN

Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych prowadzeniem lub

prowadzacych juz gabinet masazu oraz oséb zatrudnionych i
bezrobotnych, lecz pragnacych rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢

gospodarcza.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego prowadzenia gabinetu refleksologicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje graficzng analize 12
kluczowych obszaréw zycia za pomoca Wywiad swobodny
narzedzia ,Koto Zycia”.

Dokonuje autodiagnozy satysfakcji
zyciowej i zawodowe;j

Identyfikuje min. 3 kluczowe

predyspozycje Wywiad swobodny

Wykorzystuje konkretne mocne strony
w budowaniu biznesu Na podstawie zidentyfikowanych

predyspozycji planuje konkretne
dziatania operacyjne w gabinecie
refleksologicznym

Wywiad swobodny

Definiuje wtasne bariery dotyczace

. . Wywiad swobodny
pobierania optat
Planuje dziatania finansowe dotyczace
sprzedazy ustug
Budui I
uduje n.owe wzorce wspierajace Wywiad swobodny
sprzedaz ustug
Formutuje konkretny cel biznesowy Wywiad swobodny
Planuje rozwéj gabinetu przy uzyciu
modeli GROW i SMART Analizuje rzeczywisto$¢ wyznaczajac
realne ramy czasowe realizacji Wywiad swobodny
przedsiewziecia w gabinecie
. . . . Charakteryzuje swoj model biznesowy
Projektuje strategie rynkowa gabinetu w .
. i ) przez pryzmat produktu, ceny, Prezentacja
oparciu o Marketing Mix 9P ) . .
proceséw, ludzi oraz pasji
Wykorzystuje technike ,komunikatu JA”
stawiajac granice w sytuacjach Wywiad swobodny
Stosuje postawe asertywna w trudnych
komunikac;ji z klientem
Dba o etyke pracy w w gabinecie
yKe pracy g Wywiad swobodny

refleksologicznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie kierowane jest do 0s6b zainteresowanych prowadzeniem lub prowadzacych juz gabinet masazu oraz oséb zatrudnionych i
bezrobotnych, lecz pragnacych rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.

Program szkolenia:

1. Omédwienie transformacji rynku wellness w 2026 r.

2. Budowanie tozsamosci terapeuty-lidera oraz okreslenie systemu wartosci i misji gabinetu.
3. Audyt zasobdéw osobistych

4. Praca z przekonaniami

5. Komunikacja i asertywnos¢

6. Strategia biznesowa

7. Marketing i struktura operacyjna

Zajecia odbywaja sie indywidualnie.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie wywiadu swobodnego oraz
prezentacji. Walidacja prowadzona jest na koniec szkolenia przez osobe walidujgca wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Omowienie

transformaciji

rynku

wellness.

Budowanie Anna
tozsamosci Zajecia Jurewicz- 20-07-2026 09:00 10:30 01:30
terapeuty- Sawa
lidera oraz

okreslenie

systemu

wartosci i

misji gabinetu

228 9 Przerwa - 20-07-2026 10:30 10:40 00:10



Przedmiot /
temat

Audyt

zasobow
osobistych

-

Pracaz

przekonaniam
i.
Komunikacja i
asertywnosc.

Strategia

biznesowa.
Marketing i
struktura

operacyjna

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

12:00

12:10

13:30

14:10

16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

1980,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

13:30

14:10

16:30

17:00

Liczba godzin

01:20

00:10

01:20

00:40

02:20

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1980,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 247,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 247,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Jurewicz-Sawa

‘ ' Terapeutka i Instruktorka sorensensistem.

Zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu od 2014 roku, a masazem w systemie
sorensensistem TM od marca 2018 r. Poza licencjg instruktorki z Instytutu Lone Sorensen z
Barcelony na prowadzenie Kurséw sorensensistem TM, ukonczyta kursy uprawniajgce do
wykonywania zabiegéw Japonskiego liftingu twarzy modut | i Il sorensensistem TM , tybetanskiego
masazu gtowy i karku, Dwubiegunowe;j terapii uwalniania traum emocjonalnych, Kontroli wagi,
Crystal liftingu oraz Masazu misami tybetanskimi. Jest dyplomowanym coachem, absolwentka
podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegdinych procedur
masazu.

Adres

pl. Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



