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Szkolenie — Edukacja Zdrowotna:
Nowoczesna metodyka i wsparcie rozwoju
dziecka dla nauczycieli, pedagogow i
rodzicow

Numer ustugi 2026/05/06/188950/3543133

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 39:00h

5 08.07.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

7 371,00 PLN brutto
7 371,00 PLN netto
189,00 PLN brutto/h
189,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
(klasy 1-3), nauczycieli wspomagajacych, pedagogéw, psychologéw
oraz wychowawcow posiadajacych przygotowanie pedagogiczne i
wyksztatcenie wyzsze. Oferte przygotowano dla oséb pragnacych

rozwija¢ wiedze z zakresu neuroedukacji, psychomotoryki i dietetyki w

kontekscie wdrazania nowego przedmiotu Edukacja Zdrowotna. Program
stanowi takze merytoryczne wsparcie dla rodzicéw i opiekunow chcacych

$wiadomie stymulowac rozwdj psychofizyczny dzieci w oparciu o model

BioPsychoSpoteczny oraz nowoczesng metodyke nauczania.

Wymagania wobec uczestnikéw (wiedza i umiejetnosci):

¢ posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu pracy dydaktyczno-
wychowawczej i doswiadczenie w pracy z grupa

¢ petna gotowos$¢ do udziatu w ¢wiczeniach fizycznych oraz treningach

oddechowych (wymdg wynikajacy z praktycznej formy zajeé)

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia zaje¢ w ramach nowego przedmiotu Edukacja
Zdrowotna. Po zakoriczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit wdrazaé nowoczesng metodyke wspierania rozwoju
psychofizycznego dzieci w oparciu o0 model BioPsychoSpoteczny. Zyska kompetencje do stosowania technik
oddechowych, neuroedukacji i psychomotoryki w celu poprawy koncentracji uczniéw, budowania ich odpornosci oraz

ksztattowania trwatych nawykow prozdrowotnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje wptyw aktywnosci fizycznej na
rozwdj uktadoéw ciata i procesy
kognitywne ucznidéw.

Stosuje techniki oddechowe i
relaksacyjne w celu regulacji emocji i
poprawy koncentraciji.

Projektuje dziatania ksztattujace trwate
nawyki prozdrowotne i zywieniowe u
uczniéw.

Wykorzystuje metody wspierania
uczniéw z ADHD/ADD i trudno$ciami
regulacyjnymi.

Identyfikuje zagrozenia cywilizacyjne
wptlywajace na zdrowie psychofizyczne
dziecka.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia role hormonoéw i
mechanizmy neuroplastycznosci mézgu
w kontekscie aktywnosci ruchowej

Uczestnik charakteryzuje wptyw ruchu
na zdolnos$¢ koncentracji oraz nauke
pisania i czytania u dzieci w wieku 6-9
lat

Demonstruje prawidtowe protokoty
oddechowe (np. tlenowa przewaga,
oddech pudetkowy)

Dobiera odpowiednig technike
(pobudzajaca lub wyciszajgca) do
aktualnego stanu pobudzenia grupy.

Opracowuje plan budowania nawyku
zywieniowego, uwzgledniajac
mechanizmy marketingu zywnosci

Wskazuje sposoby wspierania
odpornosci i zdrowia psychicznego
poprzez odpowiednie zywienie.

Wymienia strategie regulacji energii
uczniow, takie jak krétkie ,burst-y”
aktywnosci czy rytuaty startowe.

Modyfikuje gry i éwiczenia tak, aby
dzieci neuroatypowe mogty bezpiecznie
i efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach

Wyjasnia wptyw technologii i
smartfonéw na energie cztowieka oraz
zdolno$¢ koncentracji uczniéw.

Opisuje konsekwencje braku czasu u
dziecka dla jego rozwoju w modelu
BioPsychoSpotecznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat opracowany w oparciu o model BioPsychoSpoteczny i koncentruje sie na trzech filarach wspierajacych rozwdj

dziecka oraz warsztat pracy nauczyciela:

1. Filar I: Ciato i Fizjologia — obejmuje wptyw ruchu na rozwéj uktadéw organizmu, mechanizmy neuroplastycznos$ci mézgu, role
hormondw jako ,chemicznych postaricéw”, nauke prawidtowego oddechu (metoda ,Tlenowa przewaga”) oraz psychomotoryke,

2. Filar 1l: Umyst i Zdrowie Psychiczne - dotyczy socjologii relacji w dobie technologii, budowania nawykéw, higieny snu, regeneracji oraz
strategii radzenia sobie ze stresem cywilizacyjnym,

3. Filar 11l: Metodyka i Warsztat Nauczyciela - trening umiejetnosci migkkich (charyzma, asertywnosc), komunikacja z rodzicami oraz
wsparcie uczniéw z trudnosciami regulacyjnymi (ADHD/ADD).

.Ustuga realizowana stacjonarnie w grupie od 8 do 30 oséb.

Uczestnicy pracujg w podgrupach (warsztaty praktyczne) oraz biorg udziat w ¢wiczeniach fizycznych (wymagany strdj sportowy).
Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko treningowe oraz dostep do materiatéw szkoleniowych.

Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje test wiedzy (60 minut) sktadajacy sie z pytari zamkniegtych.

Zapewniono rozdzielno$¢ procesoéw szkolenia od walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Ciato i

Ruch:
Fundamenty
rozwoju

en-

Umyst:

Relacje i
Umiejetnosci
miekkie

Hormony a
rozwoj;
Neuroplastycz
nos¢é

an-

Psychomotor
yka i Trening
oddechowy

Autorelaksacj
a;
Umiejetnosci
nauczyciela

am-

Budowanie
nawykoéw;
Postep
cywilizaciji

Zdrowe
zywienie —
podstawy i
praktyka

11216

Zywienie a
psychika i
marketing

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jakub
Cichecki

Artur
Zakrzewski

Maria
Ostanska

Artur
Zakrzewski

Jakub
Cichecki

Jakub
Cichecki

Maria
Ostanska

Maria
Ostanska

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Odpornos¢; Zaieci
ajecia

Biohacking; I

Powtérzenie

14716 Przerwa

- Walidacja

Feedback,
podsumowani
e, certyfikaty

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Artur
Zakrzewski

Artur
Zakrzewski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

39:00

33:00

01:00

05:00

45:15

Cena

7 371,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

7 371,00 PLN

189,00 PLN

189,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

03:30

01:00

01:00

02:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

123

Artur Zakrzewski

Trener sportowy i mentalny, coach oraz doradca w obszarze rozwoju fizycznego i psychicznego
poprzez ruch. Od 2016 roku prowadzi wtasng dziatalno$é, w ramach ktorej realizuje projekty
szkoleniowe, organizuje wydarzenia sportowe i prowadzi coaching indywidualny. tgczy ponad 15-
letnie doswiadczenie zawodnicze z praktyka trenerska i edukacyjna.

Cztonek Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Gimnastycznego od 2008 roku, wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski, Europy i Swiata — m.in. ztoty medal Igrzysk Europejskich (2019), brazowy medal
Mistrzostw Swiata (2014), potréjny tytut Mistrza Polski (2023-2024).

Specjalizuje sie w pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi — prowadzgac zajecia z akrobatyki, rozwoju
osobistego oraz treningi wspierajgce odpornos¢ psychiczng. W pracy taczy elementy psychologii
sportu, coachingu i metodyki treningu, promujgc cato$ciowe podejscie do rozwoju. Wspétpracuje z
placéwkami edukacyjnymi i organizacjami pozarzgdowymi.

W ciggu ostatnich dwoch lat przeprowadzit ponad 200 godzin zaje¢ szkoleniowych i treningowych.
Znany z umiejetnosci budowania relacji, aktywizowania uczestnikéw i inspirowania do dziatania
poprzez sport i ruch. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie realizacji oraz walidacji
ustug szkoleniowych zdobyte zostaty w okresie ostatnich 5 lat.

223

Jakub Cichecki

Fizjoterapeuta, instruktor akrobatyki, medalista zawoddw ogdlnopolskich, specjalizujgcy sie w pracy
z dzieémi, mtodziezg i dorostymi. Absolwent AWF w Poznaniu na kierunku fizjoterapia, aktualnie
trener w CoreClinic. taczy wiedze medyczng z doswiadczeniem sportowym, prowadzac treningi
funkcjonalne, akrobatyczne i sitowe, dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnika.

Jego $ciezka sportowa obejmuje m.in. Mistrzostwo Polski w skokach na trampolinie (2015), srebrny
medal MP w skokach na sciezce (2023), udziat w finatach MP (2024, 2025) oraz gre w pitce noznej
na poziomie seniorskim (2019-2022). Od 2024 roku dziata takze jako wolontariusz w ,Fizjoterapii
Biegacza”.

Specjalizuje sie w treningu ukierunkowanym na rozwdéj motoryczny, mobilnosé, site i koordynacje, z
duzym naciskiem na prewencje urazéw. W pracy stawia na edukacje ruchowg, budowanie
Swiadomosci ciata, inspirowanie do rozwoju oraz promowanie wartosci sportowych. Potrafi
stworzy¢ bezpieczne i motywujgce srodowisko treningowe, skutecznie pracujgc zaréwno z dzie¢mi,
jak i dorostymi.

W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzit ponad 250 godzin zaje¢ dydaktycznych i treningowych z
zakresu akrobatyki, fizjoterapii i treningu funkcjonalnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie realizacji oraz walidacji ustug szkoleniowych
zdobyte zostaty w okresie ostatnich 5 lat.



O Maria Ostanska

Magister Dietetyki, Specjalista Dietetyki Klinicznej i Pediatryczne;j.

L \ Absolwentka studiéw magisterskich na kierunku Dietetyka kliniczna i pediatryczna na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Doswiadczenie kliniczne w bezposredniej
pracy z pacjentem zdobywata na oddziatach diabetologicznych w poznanskich szpitalach dla
dorostych oraz dla dzieci. Obecnie prowadzi praktyke w prywatnym gabinecie oraz konsultacje
online, tgczac wiedze akademicka z praktycznym wsparciem dietetycznym.

Ekspertka w zakresie dietoterapii chorob metabolicznych i cywilizacyjnych. Specjalizuje sie w
prowadzeniu dzieci chorujgcych na cukrzyce typu 1 oraz otyto$é. Posiada szerokie doswiadczenie
we wspieraniu pacjentéw zmagajacych sie z insulinoopornoscig, PCOS, zaburzeniami tarczycy oraz
alergiami pokarmowymi. W pracy trenera stawia na kompleksowa edukacje zywieniowg i zdrowotna.
Jej misja jest nauka $wiadomego jedzenia poprzez poprawe jakosci positkdw, regulacje apetytu u
dzieci oraz nauke odczytywania sygnatéw gtodu i sytosci. Pracuje w podejsciu systemowym,
angazujac w proces zmiany nawykéw catg rodzine. Skutecznie przeprowadzita przez proces zmiany
nawykéw ponad 50 oséb, uzyskujac stabilizacje poziomu cukru oraz trwatg redukcje masy ciata u
pacjentow. Jej warsztaty charakteryzujg sie wysokg empatig oraz nastawieniem na praktyczne
wdrazanie wiedzy w codziennym zyciu. Kwalifikacje zostaty nabyte lub potwierdzone
doswiadczeniem nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustug

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny pakiet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej (plik PDF), opracowany w sposdb
umozliwiajacy natychmiastowe wdrozenie wiedzy do codziennej praktyki szkolnej i domowej. W sktad pakietu wchodza:

1. Skrypt szkoleniowy: merytoryczne opracowanie zagadnien z zakresu neuroedukacji, psychomotoryki oraz dietetyki w modelu
BioPsychoSpotecznym

2. Zestaw gotowych scenariuszy lekcji: dedykowane struktury zaje¢ dla klas 1-3, obejmujgce etap adaptacji, nauki i utrwalania.

3. Karty gier i zabaw ruchowych: autorski katalog aktywnosci wspierajgcych rozwéj cech motorycznych (réwnowaga, koordynacja,
szybkos$¢) wraz z wariantami modyfikacji dla grup zréznicowanych

4. Protokoty technik oddechowych: instruktaze ,krok po kroku” dotyczace stosowania przerw regulacyjnych, takich jak oddech
pudetkowy czy ,tlenowa przewaga”

5. Schematy budowania nawykéw: praktyczne narzedzia (checklisty) utatwiajgce ksztattowanie trwatych nawykéw prozdrowotnych i
zywieniowych u dzieci

6. Checklisty bezpieczenstwa: wytyczne dotyczgce organizacji bezpiecznej przestrzeni do ¢wiczen oraz kontroli stanu sprzetu
sportowego

Materiaty te sg bezposrednio powigzane z celami szkolenia i stuzg jako wsparcie merytoryczne po zakoriczeniu ustugi, pozwalajgc na
samodzielne projektowanie nowoczesnych lekcji Edukacji Zdrowotnej

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne i wyksztatcenie:

e Wyksztatcenie wyzsze: Uczestnik musi legitymowac¢ sie dyplomem ukonczenia studiéw wyzszych
¢ Przygotowanie pedagogiczne: Posiadanie uprawnien do pracy dydaktyczno-wychowawczej (suplement pedagogiczny)
e Petnoletno$¢: Warunek standardowy dla oséb dorostych korzystajacych z ustug rozwojowych

Ze wzgledu na moduty dotyczace psychomotoryki i treningu oddechowego, uczestnik musi by¢ zdolny do udziatu w aktywnosciach
ruchowych o umiarkowanej intensywnosci. Dobrowolna deklaracja o braku ograniczen medycznych do wykonywania prostych zadan
ruchowych. Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego oraz zmiennego obuwia antyposlizgowego (wymag bezpieczeristwa podczas
zaje¢ stacjonarnych).

Warunkiem ukoniczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ dydaktycznych. Przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje brakiem
mozliwosci przystapienia do walidacji i uzyskania zaswiadczenia o ukoriczonej ustudze rozwojowe;j.



Informacje dodatkowe

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji zostanie wydany uczestnikowi, ktéry uzyska obecnosé na poziomie minimum 80% tgcznej
liczby godzin zaje¢ dydaktycznych oraz otrzyma pozytywny wynik z walidacji (egzaminu), co oznacza zdobycie minimum 70%
poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

Cena ustugi jest ceng brutto i zawiera zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy o VAT (finansowanie w co
najmniej 70% ze srodkdw publicznych)

Zgodnie ze standardem BUR, dla dni szkoleniowych trwajacych powyzej 4,5 godziny zegarowej, w harmonogramie uwzgledniono 60-
minutowa przerwe, ktéra jest wliczona w catkowity czas trwania ustugi

Dostawca zapewnia petng rozdzielno$¢ procesu szkolenia od procesu walidacji

Adres

ul. Wistocka 1
60-175 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnej sali zlokalizowanej przy ul. Wistockiej 1 w Poznaniu. Przestrzen
przystosowana jest zaréwno do realizacji czesci praktycznej, jak i teoretycznej. Sala wyposazona jest w profesjonalny
sprzet do zajec¢ sportowych. Obiekt posiada zaplecze sanitarne (szatnie, toalety) oraz strefe socjalna. Lokalizacja
znajduje sie 4 minuty pieszo od przystanku komunikacji miejskiej, dostepne sg réwniez miejsca parkingowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail vimaks.szkolenia@vimaks.eu

Telefon (+48) 690 434 795

DOROTA MAZIARZ



