Mozliwos$¢ dofinansowania

\ Terapeuta Anti-Aging - biomasaz i terapie 8 000,07 PLN brutto
% manualne twarzy, szkolenie wraz z 6 504,07 PLN netto

uzyskaniem kwalifikacji ZRK 90,91 PLN  brutto/h
73,91 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

AKADEMIA
La'’Koshi =~ Numer ustugi 2026/05/06/197312/3543015

AS INWEST SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
© 88:00h

13 ocen

£ 26.09.2026 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla:

* 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg poszerzyé
oferte o zabiegi manualne wspierajace spowolnienie proceséw starzenia
¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych
Grupa docelowa ustugi terapii manualnych i masazu liftingujgcego
¢ pracownikéw wellness i SPA
* 0s06b, ktére chcg rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Terapeuta Anti-Aging — biomasaz i terapie manualne twarzy, szkolenie wraz z uzyskaniem kwalifikacji ZRK"
przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug manualnego modelowania i odmtadzania twarzy z wykorzystaniem
biomasazu i terapii manualnych twarzy oraz potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji

rynkowej ,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza z obszaru
anatomii twarzy i skory twarzy

2. Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz

3. Przeprowadza wywiad z klientem

4. Przygotowuje stanowisko pracy i
klienta do wykonania ustugi

Kryteria weryfikacji

twarzy i skoéry twarzy

a)omawia uktad kostny i limfatyczny
twarzy,

b)omawia funkcje poszczegdlnych
miesni twarzy,

c)omawia unaczynienie i unerwienie
twarzy,

d)omawia budowe skéry twarzy,
e)omawia proces starzenia sie skory
twarzy.

a)opisuje rodzaje masazu twarzy,
b)omawia réznice miedzy rodzajami
masazu twarzy,

c)omawia metody i techniki
wykonywania masazu twarzy,

d)omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy,

e)omawia whasciwosci i dziatanie
plastréw do kinesiotapingu twarzy,
f)wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i
estetycznych,

g)omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

c)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,
b)przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi,

d)przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

5. Wykonuje masaz

6. Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

7. Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

a)wykonuje masaz miesniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy,
b)wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych widkien kolagenu i elastyny,
c)wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy,

d)wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,
e)wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy,

f)wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,
g)wykonuje masaz niwelujacy
opuchlizne,

h)wykonuje masaz niwelujacy
zmarszczki mimiczne,

i)wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarzy.

a)wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystapienia obrzekow,
b)wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny,

c)wykonuje kinesiotaping liftingu czota,
d)wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy,

e)wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek,

f)wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki,

g)wykonuje kinesiotaping normalizujacy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

b)rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

c)stosuje preparaty wirusobodjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji



Kwalifikacje Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14128
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje As Inwest sp. z 0. 0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego As Inwest sp. z 0. 0.

Program

1 godzina ustugi oznacza 1 godzing zegarowg, czyli 60 minut.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

e 0s6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg poszerzyé oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw
starzenia

¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujacy dodatkowych terapii manualnych i masazu liftingujgcego

e pracownikéw wellness i SPA

e 0s6b, ktdére chca rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.
Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej przez uczestnikéw nawzajem na sobie

Uczestnik potwierdza swoja obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Podczas szkolenia na biezgco przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych. Na koniec szkolenia uczestnicy przystepujg do napisania testu z wiedzy teoretycznej, a nastepnie oceniany jest zaréwno test jak
i praca w warunkach symulowanych podczas catego szkolenia.

PROGRAM
Modut |

e Wprowadzenie do terapii anti-aging

e Przeglad technik anti-aging

e Omodwienie procesOw i przyczyn powstawania zmarszczek

¢ Typy biologicznego starzenia sie twarzy

¢ Piekna twarz przez pryzmat filozofii wschodu (Indie, Chiny, Japonia, Rosja)

e |dealne proporcje twarzy

e Anatomia migsni twarzy

» Wptyw oddychania na proces starzenia sig

e Zabiegi kosmetologiczne i medycyny estetycznej — nieznane dotad skutki uboczne
¢ Naturalne sposoby przywracania mtodosci

Modut Il

e Jak terapeuta powinien dba¢ o siebie — analiza przypadkéw uczestnikéw kursu
e Psychologia rozmoéw z Klientem

¢ Oleje i kosmetyki stosowane w naturalnych terapiach anti-aging

¢ Przygotowanie miejsca pracy

e Mikrobion skéry

e Podstawy $wiadomej kosmetologii

e Beauty Taping Twarzy

Modut Il



e historia japonskiego liftingu twarzy

o celei efekty terapii

e wskazania i przeciwwskazania

e czestotliwos$¢ zabiegdw i fgczenie z innymi zabiegami

e warsztaty praktyczne: masazu — etap rozluzniania miesni gtebokich

e warsztaty praktyczne: masazu - etap relaksacji i drenazu limfatycznego
e warsztaty praktyczne: nauka masazu — etap liftingu i akupresury

Modut IV
e warsztaty praktyczne: powtarzanie catego przebiegu masazu pod okiem trenera z ewentualng jego korekta
Modut V

¢ rodzaje olejéw w pielegnacji skory i terapiach zabiegowych

e charakterystyka dziatania olejow na rézne typy skory — ttusta, sucha, wrazliwa, dojrzata

¢ rola olejow w poprawie elastycznosci, nawilzeniu i odbudowie bariery hydrolipidowej skéry

e techniki relaksacji i stymulacji miesni twarzy poprawiajgce mikrokrazenie i koloryt skéry

e warsztaty praktyczne: Mukaabhyanga - nauka masazu twarzy

¢ wptyw Shiroabhyanga na redukcje stresu, poprawe jakosci snu i stymulacje uktadu nerwowego
¢ techniki masazu gtowy

e warsztaty praktyczne: Shiroabhyanga - nauka masazu twarzy

Modut VI

¢ przeglad narzedzi do gua-sha (kamienie jadeitowe, kwarc rézowy, inne materiaty).

¢ techniki masazu na poszczegolne partie twarzy, szyi i dekoltu

e warsztaty praktyczne: masaz gua-sha twarzy

¢ mechanizm dziatania masazu podcisnieniowego na mikrokrazenie i produkcje kolagenu
¢ zasady doboru odpowiedniego rozmiaru baniek do réznych obszaréw twarzy

e warsztaty praktyczne: masaz twarzy barka chinska

Modut VII

e akupunktura ciata

¢ podstawowe techniki i zastosowania akupunktury w terapiach estetycznych i zdrowotnych
e meridiany i ich funkcja

¢ rola meridianéw w utrzymaniu réwnowagi energetycznej organizmu

e wplyw przeptywu energii w meridianach na zdrowie i wyglad skéry

¢ wplyw blokad energetycznych na wyglad twarzy i ciata

¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania pinezkowania twarzy

¢ pinezkowanie twarzy

e dobdr punktéw akupunkturowych w terapii twarzy i ciata

¢ aplikacje akupunkturowe

Modut VIII

¢ anatomia miesni i powiezi twarzy oraz ciata

¢ techniki uwalniania napie¢ migéniowo-powieziowych

¢ techniki manualne przywracania réwnowagi w stawie skroniowo-zuchwowym
¢ zastosowanie osteopatii w terapii anti-aging

¢ techniki modelowania twarzy oparte na pracy z uktadem kostnym

e praca na nerwie btednym

e warsztaty praktyczne: masaz transbukalny (wewnatrztwarzowy)

Modut IX

e psychologia zmarszczek

e analiza zmarszczek jako odzwierciedlenia emocji i nawykéw mimicznych
* czytanie z twarzy

e sztuka diagnozy stanu zdrowia i emocji na podstawie rysow twarzy

» dieta, suplementacja i naturoterapia w terapiach anti-aging

Modut X

¢ przyktadowy plan zabiegowy



¢ tworzenie oferty dla klientow

¢ facelifting - studium przypadkéw

* joga twarzy - zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie twarzy i poprawiajacych elastycznosé skéry
¢ techniki automasazy jako wsparcie terapii gabinetowej

W

medytacja i pranajama — nauka techniki oddychania wg Ajurwedy

alidacja

Omowienie przebiegu walidacji oraz kryteriéw weryfikacji efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej ,Wykonywanie ustug
manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz”.

Weryfikacja czesci teoretycznej — sprawdzenie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii, wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw

manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz komunikaciji z klientem.

Weryfikacja czesci praktycznej — wykonanie ustugi manualnego modelowania i odmtadzania twarzy zgodnie z wymaganiami kwalifikacji,
obejmujace przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie wywiadu z klientem, dobér technik, wykonanie zabiegu oraz udzielenie
zalecen pozabiegowych.
Ocena efektéw uczenia sie przez komisje walidacyjng zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla kwalifikacji rynkowej , Wykonywanie ustug
manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz”.
Omowienie wynikéw walidacji i zakonczenie procesu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 77

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do terapii
anti-aging.
Przeglad
technik anti-
aging.
Omowienie
procesow i
przyczyn
powstawania
zmarszczek

em-

Typy
biologicznego
starzenia sie
twarzy.
Idealne
proporcje
twarzy

am-

Typ

. Prowadzacy
aktywnosci

AGNIESZKA

Zajecia
ZALESKA

Przerwa -

AGNIESZKA

Zajecia
ZALESKA

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

& oty

oddychania
na proces
starzenia sie.
Zabiegi
kosmetologic
zne i
medycyny
estetycznej —
nieznane
dotad skutki
uboczne.
Naturalne
sposoby
przywracania
mtodosci.

em-

Anatomia
miesni twarzy

@ V=«

terapeuta
powinien
dbac¢ o siebie
- analiza
przypadkow
uczestnikow
kursu.
Psychologia
rozmoéw z
Klientem.

-

Oleje

kosmetyki
stosowane w
naturalnych
terapiach
anti-aging.
Przygotowani
e miejsca
pracy.
Mikrobion
skory .
Podstawy
$wiadomej
kosmetologii

L B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

Beauty

Taping Twarzy

(5.7 B

Beauty

Taping Twarzy

Historia
japonskiego
masazu
twarzy. Skad
wzieta sie
nazwa
KOBIDO.
Poréwnanie
techniki dr
Shogo
Mohizuki oraz
techniki
europejskiej.
Dziatanie i
efekty
masazu

@3-

Omoéwienie
etapow
masazu.
Masaz po
zabiegach
kosmetologic
znych. Z
jakimi
zabiegami
taczyé
Kobido.
Czestotliwosé
wykonywania
zabiegow.
Przeciwwskaz
ania

(102773

.

praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

17:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

@m-

o B

praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

czes$é
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

(.77 B

&R czesé

praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

577 B

D e

praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

e

€D cesc

praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

Liftingujacy
masaz twarzy
barka
chinnska

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Liftingujacy
masaz twarzy
barka
chinska

em-

€T Vasaz

twarzy GUA-
SHA

em-

& Vesa:

twarzy GUA-
SHA

Ajurwedyjskie
podejscie do
urody - teoria

-

Shiroabhyang
a — nauka
masazu
twarzy

&m-

Mukaabhyang
a — nauka
masazu
twarzy

77 B

rozpoznanie
indywidualnyc
h dosz
kursantow

Anatomia
twarzy -
powtédrzenie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

11:30

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30



Przedmiot /
temat

-

Na
czym polega
rozluznianie
miesniowo-
powigziowe i
osteopatia
estetyczna.
Problemy i
terapie na
staw
skroniowo-
zuchwowy

@m-

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

om-

Masaz
mig$niowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

5177 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Masaz
mig$niowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

AGNIESZKA

Zajecia
ZALESKA

Przerwa -

(5577 B

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

AGNIESZKA

Zajecia ZALESKA

Przerwa -

(55:77 B

Masaz
miesniowo-
powigziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

AGNIESZKA

Zajecia
ZALESKA

Akupunktura

twarzy.

Naukowe

podejscie do

akupunktury - AGNIESZKA
L Zajecia

(jak i ZALESKA
dlaczego

dziata). Teoria

Ying i Yang.

Teoria pigciu

elementéw

Przerwa -

-

Data realizacji
zajeé

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

22-01-2027

22-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

11:30

11:45

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

-

gtéwne

funkcje

akupunktury
kosmetycznej Zajecia
twarzy. Cele
terapeutyczne

j akupunktury

twarzy

- Przerwa

Akupunktura

twarzy -

éwiczenie Zajecia
aplikaciji

akupunkturow

ych w parach

- Przerwa

Technika

pineskowania L.
Zajecia

twarzy -

éwiczenia w

parach

Akupunktura

twarzy -

éwiczenie Zajecia
aplikacji

akupunkturow

ych w parach

- Przerwa

Akupunktura

twarzy —

éwiczenie Zajecia
aplikacji

akupunkturow

ych w parach

67277 Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Akupunktura

twarzy -

éwiczenie Zajecia
aplikacji

akupunkturow

ych w parach

- Przerwa

Psychologia

zmarszczek. Zajecia
Czytanie z

twarzy.

Przyktadowy

lan
P . Zajecia
zabiegowy,
tworzenie

oferty

- Przerwa

@ o5

twarzy,

techniki

automasazy Zajecia
jako wsparcie

terapii

gabinetowej

74277 | Przerwa

Facelifting,

facemodeling, Zajecia
studium

przypadkow

76277 | Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

88:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 74:45

w tym suma godzin walidaciji 02:15

w tym suma przerw 11:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 102:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,01 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 504,07 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 813,01 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 406,50 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 88:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

AGNIESZKA ZALESKA

Zatozycielka Akademii La’Koshi, tagczaca wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu biznesem
kosmetycznym z mistrzowskim opanowaniem terapii manualnych twarzy. Od kilkunastu lat
prowadzi z sukcesem wtasne salony kosmetyczne i centrum szkoleniowe, nieustannie
dostosowujac swoje dziatania do dynamicznie zmieniajgcych sie trendéw oraz wymagan rynku.
Marki, ktére tworzyta, wyrdzniajg sie innowacyjnoscig i réznorodnoscig — od zaawansowanych
technologicznie jednostek w nurcie medycyny estetycznej i aparatury hi-tech, po miejsca oferujgce
naturalne terapie oparte na holistycznym podejsciu do piekna i zdrowia.

Jest inzynierem, managerem, kosmetologiem, fizykoterapeutka, masazystka, terapeutka anti-aging i
ajurwedy, co czyni jg wszechstronnym ekspertem zaréwno w obszarze zarzadzania biznesem
beauty, jak i w zakresie zaawansowanych terapii manualnych twarzy. W swojej pracy taczy wiedze
naukowa z wieloma tradycyjnymi technikami, ktére doskonalita u mistrzéw z Indii, Ros;ji, Ukrainy,
Japonii, Anglii oraz Polski. Specjalizuje sie m.in. w technikach rozluzniania powieziowego, masazu
transbukalnego, beauty tapingu, masazu prézniowego, akupunkturze kosmetycznej, akupresurze,
osteopatii estetycznej oraz chinskiej metodzie czytania z twarzy. Jest réwniez czynnym cztonkiem
Izby Gospodarczej Terapeutéw Medycyny Alternatywne;j.

Jej autorski kurs “Terapeuta Anti-Aging” prowadzony w Akademii La'Koshi jest uznawany za jeden z
najbardziej kompleksowych i innowacyjnych programoéw szkoleniowych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy z szerokag wiedza teoretyczng i opisem wszystkich technik terapeutycznych.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego: szkolenia@lakoshi.pl w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc.

Informacje dodatkowe



Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

W przypadku finansowania ustugi w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych ustuga korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r., a cena wskazana w Karcie Ustugi jako cena brutto staje sie
jednoczesnie ceng netto (brutto = netto) i od tej niezmienionej kwoty nalezy oblicza¢ procent oraz warto$¢ dofinansowania.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto + nalezny podatek VAT 23%.

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 38/14
50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

PATRYCJA KONDER

E-mail szkolenia@lakoshi.pl
Telefon (+48) 788 335 604




