
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i prawidłowego wykonywania stylizacji rzęs metodą

1:1 oraz wet look, z uwzględnieniem właściwej techniki aplikacji, analizy oka oraz zasad pracy z klientem.

Możliwość dofinansowania

MULTIPROJECT

Daria Wójcik

    4,9 / 5

144 oceny

STYLISTKA RZĘS - poziom BASIC (6 dni - 5
różnych stylizacji) & Coaching Biznesowy
& Nowoczesny content marketing

Numer usługi 2026/05/06/169637/3542882

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

219,78 PLN brutto/h

219,78 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jasinek

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 45:30 h

 12.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą zdobyć

podstawową wiedzę oraz praktyczne umiejętności z zakresu przedłużania

rzęs. Dedykowane jest osobom bez wcześniejszego doświadczenia,

planującym rozpoczęcie pracy jako stylistka rzęs lub rozwój w branży

beauty.

Oferta kierowana jest również do osób poszukujących nowego kierunku

zawodowego lub dodatkowego źródła dochodu, które chcą w sposób

uporządkowany i profesjonalny nauczyć się wykonywania stylizacji rzęs

oraz przygotować się do pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie obejmuje również rozwój umiejętności organizacji stanowiska pracy oraz wprowadzenie do podstaw

budowania marki osobistej i pozyskiwania klientek z wykorzystaniem mediów społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy do wykonania zabiegu stylizacji

rzęs zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa oraz ergonomii pracy.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

zgodnie z procedurami higienicznymi i

zasadami BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera oraz przygotowuje

narzędzia, preparaty i materiały

niezbędne do wykonania stylizacji.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady dezynfekcji

oraz bezpiecznej pracy podczas

wykonywania zabiegu.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przeprowadza analizę oka

oraz dobiera odpowiednią stylizację

rzęs do indywidualnych potrzeb klientki.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe

kształty oczu oraz cechy wpływające na

dobór stylizacji.

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera długość, skręt i

grubość rzęs odpowiednio do urody

oraz oczekiwań klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik uzasadnia dobór

zastosowanej stylizacji w odniesieniu

do przeprowadzonej analizy.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje prawidłowe techniki

pracy podczas wykonywania zabiegu

stylizacji rzęs.

Uczestnik utrzymuje prawidłową

pozycję pracy oraz ergonomię podczas

wykonywania zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik poprawnie posługuje się

pęsetami oraz pozostałymi narzędziami

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację w sposób

uporządkowany i zgodny z procedurą

zabiegową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje się z klientką

zgodnie ze standardami profesjonalnej

obsługi w branży beauty.

Uczestnik przeprowadza podstawowy

wywiad przed zabiegiem.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przekazuje zalecenia

dotyczące pielęgnacji pozabiegowej.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje profesjonalne zasady

komunikacji i budowania relacji z

klientką.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania

do wykonania zabiegu stylizacji rzęs

oraz postępuje zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa.

Uczestnik wymienia podstawowe

przeciwwskazania do zabiegu.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik identyfikuje sytuacje

wymagające odmowy wykonania usługi.
Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje procedury

zapewniające bezpieczeństwo klientki

podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje dokumentację

zdjęciową stylizacji rzęs w celu

budowania portfolio zawodowego.

Uczestnik przygotowuje stanowisko i

modelkę do wykonania zdjęć stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje estetyczne zdjęcia

prezentujące efekt zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik selekcjonuje materiały

odpowiednie do publikacji w portfolio i

mediach społecznościowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik tworzy podstawowe

materiały marketingowe do promocji

usług stylizacji rzęs w mediach

społecznościowych.

Uczestnik planuje treści publikowane w

formie postów, rolek i relacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykorzystuje zgromadzone

materiały zdjęciowe i filmowe do

tworzenia portfolio.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przygotowuje estetyczne

materiały zgodne z podstawowymi

zasadami komunikacji marki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

GRUPA DOCELOWA SZKOLENIA:

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą zdobyć podstawową wiedzę oraz praktyczne umiejętności z zakresu

przedłużania rzęs. Dedykowane jest osobom bez wcześniejszego doświadczenia, planującym rozpoczęcie pracy jako stylistka rzęs lub

rozwój w branży beauty.

Oferta kierowana jest również do osób poszukujących nowego kierunku zawodowego lub dodatkowego źródła dochodu, które chcą w

sposób uporządkowany i profesjonalny nauczyć się wykonywania stylizacji rzęs oraz przygotować się do pracy z klientem.

-----------------------------

CEL EDUKACYJNY:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i prawidłowego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz wet

look, z uwzględnieniem właściwej techniki aplikacji, analizy oka oraz zasad pracy z klientem.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje własną pracę oraz

planuje rozwój zawodowy w branży

stylizacji rzęs.

Uczestnik omawia podstawowe etapy

rozwoju kariery stylistki rzęs
Wywiad swobodny

Uczestnik wskazuje sposoby

pozyskiwania pierwszych klientek.
Wywiad swobodny

Uczestnik planuje działania wspierające

rozwój własnej marki osobistej.
Wywiad swobodny



Szkolenie obejmuje również rozwój umiejętności organizacji stanowiska pracy oraz wprowadzenie do podstaw budowania marki osobistej

i pozyskiwania klientek z wykorzystaniem mediów społecznościowych.

-----------------------------

WYMIAR I FORMA REALIZACJI SZKOLENIA:

Szkolenie trwa 45 godzin 30 minut. 

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Zajęcia teoretyczne: 12 h 15 min

Zajęcia praktyczne wynoszą 25 h 45 min

Walidacja - 1,5 h

Przerwy: 6 h

Każdego dnia szkoleniowego zaplanowano przerwy w wymiarze 2 x 30 min. Przerwy wliczają się w czas trwania szkolenia.

DZIEŃ 1

MODUŁ: 1:1 lashes cz. 1 – blok teoretyczny (5 h):

Rozpoczęcie kursu - zapoznanie się z Trenerką

Mindset Stylistki + droga kariery

Moduł teoretyczny cz I

Moduł teoretyczny cz II 

MODUŁ: 1:1 lashes cz. 1 – blok praktyczny (1 h 45 min):

Ćwiczenia na fantomie

Zdjęcia i nagrywanie filmów wykonanej pracy

MODUŁ: Podsumowanie pierwszego dnia szkolenia (teoria) - 15 min

W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano dwie przerwy po 30 min każda (przerwa kawowa i obiadowa)

DZIEŃ 2

MODUŁ: 1:1 Lashes cz. 2 – blok teoretyczny (30 min):

Q&A po pierwszym dniu  

MODUŁ: 1:1 Lashes cz. 2 – blok praktyczny (6 h 15 min):

Usuwanie odrostów

Ćwiczenia praktyczne na fantomie – przypomnienie

Analiza i dobór stylizacji do potrzeb modelki

Praca na modelce 

Zdjęcia i nagrywanie filmów wykonanej pracy 

 MODUŁ: Podsumowanie pierwszego dnia szkolenia (teoria) - 15 min

W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano dwie przerwy po 30 min każda (przerwa kawowa i obiadowa)

DZIEŃ 3

MODUŁ: 1:1 Lashes cz. 3 + coaching biznesowy – blok teoretyczny (1,5 h):

Q&A po drugim dniu szkolenia

MODUŁ: 1:1 Lashes cz. 3 + coaching biznesowy – blok praktyczny (5 h 15 min):

Ćwiczenia praktyczne na fantomie - przypomnienie

Analiza i dobór stylizacji do potrzeb modelki

Praca na modelce

Zdjęcia i nagrywanie filmów wykonanej pracy (praktyka)

MODUŁ: Podsumowanie trzeciego dnia szkolenia (teoria) - 15 min



W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano dwie przerwy po 30 min każda (przerwa kawowa i obiadowa)

DZIEŃ 4

MODUŁ: Coaching biznesowy – blok teoretyczny (2 h):

Coaching biznesowy - Jak pozyskać pierwsze klientki

MODUŁ: Tworzenie treści karuzelowych, postów i rolek w mediach społecznościowych – planowanie, montaż i komunikacja marki - blok

praktyczny (2,5 h):

Analiza profilu na social media 

Planowanie i tworzenie treści na social media 

Montaż reelsów na social media

Tworzenie portfolio ze zgromadzonych materiałów - posty karuzelowe 

W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano 1 przerwę - 1 h (przerwa kawowa).

DZIEŃ 5

MODUŁ: Wet look cz. 1 + analiza profilu na social media – blok teoretyczny (1,5 h):

Q&A po technice podstawowej 

Moduł teoretyczny - mokry efekt 

MODUŁ: Wet look cz. 1 + analiza profilu na social media – blok praktyczny (5 h 15 min):

Ćwiczenia praktyczne na fantomie - mokry efekt

Analiza i dobór stylizacji do potrzeb modelki

Praca na modelce 

Zdjęcia i nagrywanie filmów wykonanej pracy

MODUŁ: Podsumowanie piątego dnia szkolenia (teoria) - 15 min

W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano dwie przerwy po 30 min każda (przerwa kawowa i obiadowa)

DZIEŃ 6

MODUŁ: Wet look cz. 2 + portfolio – blok teoretyczny (0,5 h):

Q&A po czwartym dniu  

MODUŁ: Wet look cz. 2 + portfolio – blok praktyczny (4 h 45 min):

Ćwiczenia praktyczne na fantomie - przypomnienie - mokry efekt 

Analiza i dobór stylizacji do potrzeb modelki

Praca na modelce

Zdjęcia i nagrywanie filmów wykonanej pracy

MODUŁ: Walidacja - egzamin końcowy – 1,5 h

1. 1. Wywiad swobodny

2. Obserwacja w warunkach symulowanych

MODUŁ: PODSUMOWANIE SZKOLENIA - 15 min (teoria)

1. 1. Podsumowanie całego szkolenia – omówienie zdobytych kompetencji i postępów

W ramach dnia szkoleniowego zaplanowano dwie przerwy po 30 min każda (przerwa kawowa i obiadowa)

-----------------------------

INFORMACJA O WALIDACJI:

Walidacja efektów nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie części teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejętności

zostaną sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu. Walidator oceni sposób przygotowania stanowiska pracy, przebieg

zabiegu, dobór technik i materiałów oraz efekty finalne. Walidacja przeprowadzona zostanie w trybie grupowym.



Zaplanowane metody walidacji:

wywiad swobodny

obserwacja w warunkach symulowanych

-----------------------------

WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLENIA:

Infrastruktura i warunki realizacji usługi: Szkolenie realizowane jest w komfortowych warunkach, w sali dostosowanej do liczby

uczestników oraz spełniającej obowiązujące wymogi BHP. Przestrzeń szkoleniowa sprzyja pracy warsztatowej i interakcji, a każdy

uczestnik ma zapewnione indywidualne miejsce do pracy. W trakcie zajęć wykorzystywane są nowoczesne narzędzia dydaktyczne, w tym

sprzęt multimedialny oraz materiały wspierające aktywny udział w ćwiczeniach i dyskusjach.

Materiały dydaktyczne: Uczestnik otrzymuje na własność komplet autorskich materiałów szkoleniowych w formie skryptów, które

stanowią uporządkowane kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu realizowanego szkolenia. Materiały są zgodne z

programem usługi i wspierają proces przyswajania oraz utrwalania efektów uczenia się.

Kadra prowadząca: Usługa prowadzona jest przez doświadczonego trenera, posiadającego praktyczną wiedzę oraz kompetencje w

zakresie tematyki szkolenia. Prowadzący wykorzystuje aktywne metody dydaktyczne, ukierunkowane na praktyczne zastosowanie wiedzy.

W trakcie szkolenia trener na bieżąco monitoruje i weryfikuje poziom wiedzy oraz umiejętności uczestników poprzez obserwację pracy

praktycznej, zadawanie pytań kontrolnych, moderowane sesje Q&A, analizę wykonywanych zadań oraz bieżącą informację zwrotną. Dzięki

temu możliwe jest dostosowanie tempa i zakresu pracy do potrzeb grupy oraz skuteczne utrwalanie nabywanych kompetencji.

Metody prowadzenia szkolenia: Wykład interaktywny, pokaz instruktorski, demonstracja, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, praca

warsztatowa, dyskusja moderowana.

Frekwencja: obecność na szkoleniu potwierdzona jest za pomocą listy obecności dla każdego uczestnika szkolenia.

Walidacja efektów uczenia się:

Usługa szkoleniowa przewiduje walidację efektów uczenia się z udziałem niezależnej osoby – Egzaminatora, niezaangażowanego

bezpośrednio w proces szkoleniowy, co zapewnia obiektywność i rzetelność oceny.

Szczegółowy opis walidacji:

Proces walidacji obejmuje weryfikację wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych nabytych w trakcie szkolenia.

W części teoretycznej stosowany jest wywiad swobodny, obejmujący 7 pytań odnoszących się do kluczowych zagadnień szkoleniowych.

Warunkiem zaliczenia tej części jest udzielenie poprawnych odpowiedzi w co najmniej 60% na zadane pytania.

Ocena umiejętności praktycznych odbywa się poprzez samodzielne wykonanie stylizacji zgodnie z wytycznymi przekazanymi podczas

szkolenia, w warunkach zbliżonych do rzeczywistej pracy zawodowej. Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji procesu pracy

oraz efektu końcowego, według następujących kryteriów:

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

organizacja pracy oraz dobór narzędzi i materiałów,

poprawność zastosowanych technik,

estetyka, trwałość i jakość wykonanej stylizacji,

przestrzeganie procedur oraz standardów branżowych,

tworzenie treści na social media.

Każde kryterium oceniane jest w skali 0–2 (0 – brak spełnienia, 1 – częściowe spełnienie, 2 – pełne spełnienie). Warunkiem zaliczenia

części praktycznej jest uzyskanie minimum 60% możliwych punktów oraz brak błędów krytycznych, takich jak naruszenie zasad higieny,

bezpieczeństwa lub wykonanie stylizacji niezgodnie z podstawowymi założeniami technicznymi.

Warunkiem końcowego zaliczenia szkolenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku zarówno z części teoretycznej, jak i praktycznej.

Po zakończonym szkoleniu i zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.

Dostępność i równość szans: Szkolenie realizowane jest zgodnie z zasadami równego traktowania i dostępności. Istnieje możliwość

wprowadzenia racjonalnych usprawnień dla osób ze szczególnymi potrzebami, po uprzednim zgłoszeniu takiej konieczności.

SYTUACJE LOSOWE:

Z przyczyn niezależnych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony. Wszystkie

aktualne informacje są dostępne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 37  1:1

lashes cz. 1 –

blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
12-06-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 37  - Przerwa - 12-06-2026 12:00 12:30 00:30

3 z 37  1:1

lashes cz. 1 –

blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
12-06-2026 12:30 14:30 02:00

4 z 37  - Przerwa - 12-06-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 37  1:1

lashes cz. 1 –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
12-06-2026 15:00 16:45 01:45

6 z 37

Podsumowani

e pierwszego

dnia szkolenia

(teoria)

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
12-06-2026 16:45 17:00 00:15

7 z 37  1:1

Lashes cz. 2

– blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
13-06-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 37  1:1

Lashes cz. 2

– blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
13-06-2026 09:30 12:00 02:30

9 z 37  - Przerwa - 13-06-2026 12:00 12:30 00:30

10 z 37  1:1

Lashes cz. 2

– blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
13-06-2026 12:30 15:45 03:15

11 z 37  - Przerwa - 13-06-2026 15:45 16:15 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 37  1:1

Lashes cz. 2

– blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
13-06-2026 16:15 16:45 00:30

13 z 37

Podsumowani

e pierwszego

dnia szkolenia

(teoria)

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
13-06-2026 16:45 17:00 00:15

14 z 37  1:1

Lashes cz. 3 +

coaching

biznesowy –

blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
14-06-2026 09:00 10:30 01:30

15 z 37  1:1

Lashes cz. 3 +

coaching

biznesowy –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
14-06-2026 10:30 12:00 01:30

16 z 37  - Przerwa - 14-06-2026 12:00 12:30 00:30

17 z 37  1:1

Lashes cz. 3 +

coaching

biznesowy –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
14-06-2026 12:30 15:45 03:15

18 z 37  - Przerwa - 14-06-2026 15:45 16:15 00:30

19 z 37  1:1

Lashes cz. 3 +

coaching

biznesowy –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
14-06-2026 16:15 16:45 00:30

20 z 37

Podsumowani

e trzeciego

dnia szkolenia

(teoria)

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
14-06-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 37

Coaching

biznesowy –

blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
19-06-2026 09:00 11:00 02:00

22 z 37  - Przerwa - 19-06-2026 11:00 12:00 01:00

23 z 37

Tworzenie

treści

karuzelowych

i rolek w

mediach

społeczności

owych –

planowanie,

montaż i

komunikacja

marki - blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
19-06-2026 12:00 14:30 02:30

24 z 37  Wet

look cz. 1 +

analiza profilu

na social

media – blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
20-06-2026 09:00 10:30 01:30

25 z 37  Wet

look cz. 1 +

analiza profilu

na social

media – blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
20-06-2026 10:30 12:00 01:30

26 z 37  - Przerwa - 20-06-2026 12:00 12:30 00:30

27 z 37  Wet

look cz. 1 +

analiza profilu

na social

media – blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
20-06-2026 12:30 15:45 03:15

28 z 37  - Przerwa - 20-06-2026 15:45 16:15 00:30

29 z 37  Wet

look cz. 1 +

analiza profilu

na social

media – blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
20-06-2026 16:15 16:45 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 37

Podsumowani

e czwartego

dnia szkolenia

(teoria)

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
20-06-2026 16:45 17:00 00:15

31 z 37  Wet

look cz. 2 +

portfolio –

blok

teoretyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
21-06-2026 09:00 09:30 00:30

32 z 37  Wet

look cz. 2 +

portfolio –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
21-06-2026 09:30 12:00 02:30

33 z 37  - Przerwa - 21-06-2026 12:00 12:30 00:30

34 z 37  Wet

look cz. 2 +

portfolio –

blok

praktyczny

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
21-06-2026 12:30 14:45 02:15

35 z 37  - Walidacja - 21-06-2026 14:45 16:15 01:30

36 z 37  - Przerwa - 21-06-2026 16:15 16:45 00:30

37 z 37

PODSUMOWA

NIE

SZKOLENIA

Zajęcia
MARTYNA

MIŃSKA
21-06-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 25:30

w tym suma godzin zajęć 18:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 26:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARTYNA MIŃSKA

Martyna Mińska jest trenerką i mentorką w branży beauty, specjalizującą się w stylizacji rzęs oraz

rozwoju kompetencji zawodowych stylistek. Od 2021 roku do chwili obecnej prowadzi własny salon

kosmetyczny, w którym na bieżąco wykonuje zabiegi kosmetyczne, w tym stylizację rzęs. Stała

praca z klientkami pozwala jej utrzymywać wysoki poziom praktycznych umiejętności oraz aktualną

wiedzę zgodną z trendami rynkowymi. W 2021 roku uzyskała tytuł Technika usług kosmetycznych.

W latach 2023–2025 ukończyła 9 specjalistycznych szkoleń z zakresu stylizacji rzęs oraz rozwoju

kompetencji zawodowych w branży beauty. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji umożliwia jej

wdrażanie nowoczesnych technik pracy oraz aktualnych standardów jakości usług.

W 2026 roku uzyskała certyfikat Międzynarodowego Trenera, potwierdzający jej przygotowanie do

prowadzenia szkoleń, przekazywania wiedzy oraz pracy dydaktycznej zgodnie ze standardami

edukacyjnymi.

W pracy trenerskiej łączy doświadczenie praktyczne z podejściem rozwojowym. Koncentruje się na

indywidualnym potencjale uczestniczek, ich realnych potrzebach oraz skutecznym nabywaniu

umiejętności zawodowych. Szczególny nacisk kładzie na precyzję wykonywanych zabiegów, jakość

usług oraz budowanie świadomości zawodowej i odpowiedzialności w pracy stylistki.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 219,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 219,78 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 45:30



Jej celem jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnej, profesjonalnej pracy w zawodzie oraz

wspieranie ich w budowaniu stabilnej pozycji na rynku usług beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma:

1. Skrypt szkoleniowy tematycznie związany z usługą rozwojową

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Uczestnikiem szkolenia może być osoba posiadająca podstawowe doświadczenie w stylizacji rzęs (znajomość metod klasycznych).

Wymagana jest gotowość do pracy praktycznej, w tym wykonywania stylizacji na modelkach.

Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego udziału w zajęciach przez cały czas trwania szkolenia oraz przestrzegania zasad

organizacyjnych i higienicznych obowiązujących podczas kursu.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

3. Prezentowana usługa szkoleniowa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych i podlega zwolnieniu z podatku

VAT (na podstawie Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub

przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

4. Uczestnik szkolenia ma obowiązek uczestniczyć w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć zakładane efekty uczenia się.

Adres

Jasinek 17

58-230 Jasinek

woj. dolnośląskie

Kontakt


DARIA WÓJCIK

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


