Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu twarzy - techniki gua sha /
banki twarzowe
Numer ustugi 2026/05/06/145646/3542839

Estetyczni Jolanta © Piotrkow Trybunalski

Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
713 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 68:00h
£ 20.06.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem podstawowych kompetencji w zakresie wykonywania masazu

twarzy, w szczegdlnosci:

e 0s6b poczatkujacych, bez doswiadczenia w branzy kosmetycznej

Grupa docelowa ustugi

kosmetycznych

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w obszarze ustug

¢ kosmetyczek oraz 0s6b pracujgcych w branzy beauty, chcacych
poszerzyé swoje umiejetnosci o techniki Gua Sha oraz banki twarzowe
¢ 0s6b zainteresowanych naturalnymi metodami pielegnacji skory

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu twarzy z wykorzystaniem technik
Gua Sha oraz banki twarzowe poprzez nabycie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii twarzy, wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu oraz rozwiniecie umiejetnosci praktycznych obejmujgcych przeprowadzanie wywiadu, dobor
odpowiedniej techniki masazu, wykonanie zabiegu oraz udzielanie zalecen pozabiegowych, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, higieny i komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawy
anatomii twarzy oraz wptyw masazu na
skore.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu twarzy

Uczestnik przeprowadza wywiad i
dobiera odpowiednia technike masazu.

Uczestnik wykonuje masaz twarzy
technika gua sha.

Uczestnik wykonuje masaz twarzy z
uzyciem baniek

Uczestnik udziela zalecen
pozabiegowych.

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

wymienia podstawowe struktury
anatomiczne twarzy

opisuje dziatanie masazu na skore i
miesnie

rozréznia typy skory

wskazuje przeciwwskazania do masazu
identyfikuje wskazania do zastosowania
technik

ocenia mozliwo$¢ wykonania zabiegu

przeprowadza wywiad z klientem
rozpoznaje potrzeby skéry
dobiera technike (gua sha / bariki)

przygotowuje stanowisko pracy
prawidtowo prowadzi ruchy masazu
stosuje odpowiedni nacisk i kierunki

dobiera odpowiedniag wielko$¢ baniek
stosuje prawidtowa technike pracy
kontroluje intensywno$¢ zabiegu

przekazuje zalecenia pielegnacyjne
informuje o reakcjach skéry
dobiera pielegnacje domowa

przestrzega zasad BHP
dba o higiene stanowiska
zapewnia komfort klienta

prowadzi rozmowe w sposob
zrozumiaty

odpowiada na pytania klienta
buduje relacje z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne

e zasady BHP i higieny pracy w gabinecie

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ budowa i funkcje skéry twarzy

e podstawy anatomii miesni twarzy

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu

Modut 2: Wprowadzenie do technik masazu twarzy

¢ charakterystyka techniki Gua Sha

¢ charakterystyka pracy z banki twarzowe

e wplyw masazu na skére i miesnie

e dobdr techniki do typu skory i potrzeb klienta

Modut 3: Wywiad i kwalifikacja klienta

e przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego
¢ kwalifikacja do zabiegu

e rozpoznawanie typow skory

e identyfikacja przeciwwskazan

Modut 4: Przygotowanie do zabiegu

e przygotowanie skéry do masazu
e dobor preparatéw kosmetycznych
¢ dobdr narzedzi (kamienie, bariki)

Modut 5: Technika masazu Gua Sha (praktyka)

e zasady pracy kamieniem

e kierunki i techniki ruchéw

e sita nacisku i tempo pracy

e opracowanie poszczegolnych partii twarzy

Modut 6: Technika masazu bankami (praktyka)



¢ rodzaje baniek i ich zastosowanie

« techniki pracy (zasysanie, przesuwanie)
¢ kontrola intensywnosci zabiegu

e praca na réznych obszarach twarzy

Modut 7: Wykonanie petnego zabiegu

¢ lgczenie technik (gua sha + banki)
e samodzielna praca uczestnikéw na modelkach
e praca zgodnie z procedurg zabiegowg

Modut 8: Zalecenia pozabiegowe i komunikacja

e zalecenia pielegnacyjne
¢ reakcje skéry po zabiegu
e komunikacja z klientem

Modut 9: Walidacja efektow uczenia sie

e test wiedzy
¢ ocena wykonania zabiegu (checklista)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e teoretyczne L Justyna
i Zajecia .

zasady BHP i Bielen

higieny pracy

w gabinecie
- Przerwa -

budowa

i funkcje

skory twarz Justyna
y y Zajecia . y

podstawy Bielen

anatomii

migsni twarzy

- Przerwa -

wskazania i
Justyna

przeciwwskaz Zajecia .
Bielen

ania do
masazu

- Przerwa -

Data realizaciji
zajec

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

Liczba godzin

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

przeprowadza

nie wywiadu

kosmetyczne Zajecia
go

kwalifikacja

do zabiegu

charakterysty
ka techniki
Gua Sha

Zajecia

- Przerwa

charakterysty

ka pracy z Zajecia
barki

twarzowe

Przerwa

-

D oty

masazu na
skore i
miesnie

Zajecia

Przerwa

s

R dobor

techniki do

typu skory i Zajecia
potrzeb

klienta

Przygotowani
e do zabiegu
przygotowani
e skory do
masazu dobér
preparatéw
kosmetycznyc
h dobér
narzedzi
(kamienie,
barniki)

Zajecia

Przerwa

=B

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Technika

masazu Gua

Sha Zajecia
(praktyka)

zasady pracy

kamieniem

Przerwa

-

kierunki i

techniki

ruchéw sita

nacisku i L
Zajecia

tempo pracy

opracowanie

poszczegdlny

ch partii

twarzy

Przerwa

(02553

kierunki i
techniki
ruchéw sita
nacisku i
tempo pracy
opracowanie

Zajecia

poszczegolny
ch partii
twarzy

Technika
masazu
bankami
(praktyka)
rodzaje
baniek i ich
zastosowanie

Zajecia

Przerwa

-

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

techniki pracy
(zasysanie,
przesuwanie)
kontrola
intensywnosci
zabiegu praca
na réznych
obszarach
twarzy

B

techniki pracy
(zasysanie,
przesuwanie)
kontrola
intensywnosci
zabiegu praca
na réznych
obszarach
twarzy

-

techniki pracy
(zasysanie,
przesuwanie)
kontrola
intensywnosci
zabiegu praca
na réznych
obszarach
twarzy

charakterysty
ka
tradycyjnego
masazu
twarzy wpltyw
masazu na
skore i
miesnie

@D

G covor

techniki do
typu skory i
potrzeb
klienta

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

techniki
manualne
(gtaskanie,
rozcieranie,
ugniatanie,
oklepywanie)
kierunki
masazu

Zajecia

zgodne z
przebiegiem
miesni
ptynnos¢ i
rytm pracy

- Przerwa

techniki
manualne
(gtaskanie,
rozcieranie,
ugniatanie,
o.klepyV\.Ianie) Zajecia
kierunki
masazu
zgodne z
przebiegiem
miesni
ptynnosé i
rytm pracy

taczenie
technik (gua
sha + banki +
masaz
manualny)
samodzielna
praca
uczestnikow
na modelkach

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

taczenie
technik (gua
sha + banki +
masaz
manualny)
samodzielna
praca
uczestnikow
na modelkach

-

taczenie
technik (gua
sha + banki +
masaz
manualny)
samodzielna
praca
uczestnikow
na modelkach

am-

taczenie
technik (gua
sha + banki +
masaz
manualny)
samodzielna
praca
uczestnikow
na modelkach

G Vasa

lodem
(praktyka)
zasady
bezpiecznego
stosowania
zimna
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
masazu
lodem

-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Justyna
cia
I Bielen
Przerwa -
Zaieci Justyna
ajecia
I¢ Bielen
Przerwa -
Zaieci Justyna
ajecia
I¢ Bielen
L Justyna
Zajecia .
Bielen
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

techniki pracy

(rolowanie, Zajecia
punktowe

chtodzenie)

Przerwa

B

kontrola
czasui
intensywnosci
zabiegu L
. Zajecia
taczenie
masazu
lodem z
innymi
technikami

Przerwa

o0 B

taczenie

masazu Zajecia
lodem z
innymi
technikami

taczenie

technik (gua

sha + banki +

masaz

manualny + Zajecia
masaz lodem)
samodzielna

praca

uczestnikow

na modelkach

Przerwa

am-

taczenie

technik (gua

sha + banki +

masaz

manualny + Zajecia
masaz lodem)
samodzielna

praca

uczestnikow

na modelkach

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
53259 g Przerwa
taczenie

technik (gua

sha + banki +

masaz

manualny + Zajecia
masaz lodem)
samodzielna

praca

uczestnikow

na modelkach

Przerwa

-

taczenie

technik (gua

sha + banki +

masaz

manualny + Zajecia
masaz lodem)
samodzielna

praca

uczestnikow

na modelkach

powtorzenie L
. Zajecia
czesci

teoretycznej

Przerwa

am-

e

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

18:40

19:00

Liczba godzin

49:00

38:40

02:00

08:20

54:10

Godzina
zakonczenia

13:20

15:00

15:20

17:00

18:40

19:00

21:00

Liczba godzin

00:20

01:40

00:20

01:40

01:40

00:20

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Justyna Bielen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sig, obejmujace:

 skrypt szkoleniowy w formie papierowej lub elektronicznej (PDF) zawierajacy tresci teoretyczne dotyczace anatomii twarzy, wskazan i
przeciwwskazan oraz zasad wykonywania masazu

« instrukcje wykonywania technik Gua Sha oraz banki twarzowe (schematy ruchéw, kierunki pracy)

¢ materiaty pomocnicze (karty zabiegowe, checklisty) wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych

» dostep do materiatéw po szkoleniu (opcjonalnie — np. pliki PDF lub prezentacja)

Na czas zaje¢ praktycznych organizator zapewnia:



¢ stanowisko pracy dostosowane do wykonywania zabiegow
e preparaty kosmetyczne do masazu

¢ narzedzia do pracy (kamienie gua sha, banki)

¢ drodki do dezynfekcji i materiaty higieniczne

Adres

ul. Adama Préchnika 2/30
97-300 Piotrkéw Trybunalski
woj. tédzkie

Estetyczni centrum ksztatcenia

Kontakt

o Justyna Bielen
ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



