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Szkolenie - ZOSTAN EKO-STYLISTKA
PAZNOKCI W 2 DNI - Hybryda i Zel BASIC z
Katarzyng Zmystowska - Holistyczne
Ustugi Kosmetologiczne w Obrebie Dtoni i
Paznokci. Warsztaty z uwzglednieniem
produktéw EKO i Swiadomosci
proekologicznej (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/06/173195/3542511

© Czerwionka-Leszczyny

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetologiczng i
beauty, w szczegdlnosci do: kosmetologdw, technikow ustug
kosmetycznych oraz stylistek paznokci wykonujacych lub planujacych
wykonywanie ustug kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci, oséb
zainteresowanych rozszerzeniem kompetencji w zakresie pielegnac;ji

skory dtoni oraz stylizacji paznokci w ujeciu kosmetologicznym, oséb
chcacych wdrazaé zasady zrbwnowazonego rozwoju i rozwigzania

proekologiczne w ustugach kosmetologicznych

rozwija¢ sie w branzy beauty

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

beauty.

3. Wszystkie osoby chcace nabyé zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegdéw kosmetologicznych dtoni i paznokci
(manicure frezarkowy, hybrydowy, przedtuzanie zelowe) z wykorzystaniem zielonych kompetencji oraz Technologii
Cyfrowych. Uczestnik dobiera ekologiczne materiaty, obstuguje inteligentne lampy UV/LED z czujnikami i monitoringiem
loT, prowadzi segregacje odpadéw z dokumentacija cyfrowa, planuje wizyty z aplikacjami mapujgcymi oraz komunikuje
klientom wartos¢ praktyk EKO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej trzy rodzaje
lakieréw tradycyjnych i ekologicznych z Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje materiatéw do ich charakterystyka

manicure i pedicure oraz ich

whasciwosci ekologiczne Opisuje wptyw sktadnikéw chemicznych

materiatéw na srodowisko i zdrowie Test teoretyczny
klienta

Klasyfikuje odpady z lakieréw, zeli UV i
innych materiatéw do wtasciwych Test teoretyczny

Charakteryzuje procesy recyklingu i kategorii

segregacji odpadéw powstajacych w

salonie paznokci Wyjasnia zasady bezpiecznego

magazynowania i utylizacji odpadéw Test teoretyczny
niebezpiecznych

Opisuje mozliwosci aplikacji do
$ledzenia materiatéw i prognozowania Test teoretyczny

Wyjasnia funkcjonowanie cyfrowych zapotrzebowania

narzedzi do zarzadzania zapasami i

monitorowania zuzycia Charakteryzuje funkcje sztucznej

inteligencji w optymalizacji zamoéwien Test teoretyczny
produktow

Wyréznia lampy UV z czujnikami ruchu i

regulacja mocy od tradycyjnych zrédet Test teoretyczny
Klasyfikuje urzadzenia Swiatta
energooszczedne w salonie paznokci
oraz zasady ich efektywnego
uzytkowania Opisuje sposoby monitorowania zuzycia
energii elektrycznej za pomoca Test teoretyczny

cyfrowych systeméw



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem cyfrowych systemow
zarzadzania materiatami i energia

Przeprowadza segregacje odpadéw i
dokumentuje je w systemach cyfrowych

Obstuguje nowoczesne urzadzenia do
manicure z funkcjami automatycznego
sterowania energia i czujnikami

Planuje harmonogram wizyt z
wykorzystaniem aplikacji mapujacych
trasy dla redukc;ji sladu weglowego

Komunikuje informacje o ekologicznych
materiatach i bezpiecznej utylizacji
odpadow klientom

Wspotpracuje z zespotem salonu w
zakresie wdrazania standardéw zielonej
i cyfrowej transformacji

Kryteria weryfikacji

Konfiguruje aplikacje do $ledzenia
zuzycia zeli, lakieréw i
rozpuszczalnikéw w codziennej pracy

Wdraza inteligentne urzadzenia z
czujnikami ruchu dla optymalnego
zuzycia energii elektrycznej

Posortowuje chemiczne odpady z
manicure zgodnie z klasyfikacja i
umieszcza w dedykowanych
pojemnikach

Rejestruje rodzaj i ilos¢ odpadéw w
aplikacji do monitorowania bezpiecznej
utylizacji

Wiacza i reguluje inteligentne lampy UV
oraz frez elektryczny z czujnikami ruchu

Monitoruje zuzycie energii za
posrednictwem aplikacji mobilnej
urzadzen loT w salonie

Planuje wizyty klientéw w
sasiadujacych lokalizacjach z
wykorzystaniem funkcji mapowania w
aplikaciji

Optymalizuje czas pracy poprzez
cyfrowy system rezerwacji
minimalizujacy czasy oczekiwania

Wyjasnia klientom zalety ekologicznych
alternatyw lakieréw i zeli w zrozumiaty
sposo6b

Informuje klientéw o zasadach
bezpiecznego doboru materiatéw
ograniczajacych wptyw na srodowisko

Wymienia sig informacjami z cztonkami
zespotu na temat efektywnosci
urzadzen i redukcji odpadow

Wspiera wdrazanie nowych cyfrowych
systeméw zarzadzania materiatami i
energig w zespole

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Systematycznie stosuje zasady
segregacji odpadéw i dokumentacji w Analiza dowodoéw i deklaraciji

systemach cyfrowych
Przestrzega procedur ekologicznych i

zasad bezpieczenstwa w pracy
Monitoruje wtasng prace pod katem

minimalizacji marnowania materiatéw i Analiza dowodéw i deklaraciji
energii elektrycznej

Obstuguje nowe aplikacje i systemy do
zarzadzania zapasami oraz Analiza dowodéw i deklaraciji

Obstuguje nowe narzedzia cyfrowe monitorowania energii

wspierajgce zrbwnowazong organizacje

pracy Ocenia efektywno$¢ wdrozonych
rozwigzan cyfrowych i proponuje Analiza dowodoéw i deklaraciji
ulepszenia w praktyce zawodowej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego GCCS

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrobwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,



¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

* Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczerstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli uéwiadomic¢
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié
nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czesé warsztatowg wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem
rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Program szkolenia:

DZIEN 1 - zajecia 08:30—16:30, 8h (z przerwami)

08:30 — 09:30 (1h) | Zielone kompetencje w branzy beauty. Rodzaje materiatéw do manicure i pedicure (teoria)

» Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) i zasobooszczednos$¢ (Less Waste) w pracy stylisty paznokci.
¢ Co najmniej 3 rodzaje lakierow tradycyjnych i ekologicznych — charakterystyka i poréwnanie.

e Wptyw sktadnikéw chemicznych (LZO, HEMA, formaldehyd, toluen) na srodowisko i zdrowie klienta.

e Weganski manicure, biodegradowalne narzedzia (frezy z piaskowca), ekologiczne nawyki.

09:30 - 10:30 (1h) | Cyfrowe narzedzia do zarzadzania zapasami i Al w optymalizacji zamdwien (teoria)

e Aplikacje do $ledzenia zuzycia zeli, lakieréw i rozpuszczalnikéw — funkcjonalno$é i mozliwosci.
¢ Prognozowanie zapotrzebowania na podstawie danych z aplikacji.
¢ Funkcje sztucznej inteligencji (Al) w optymalizacji zaméwien produktéw — predykcja zuzycia, alerty stanéw minimalnych.



¢ Integracja systemdw cyfrowych z gabinetem beauty — RODO, szyfrowanie i bezpieczna archiwizacja danych klienta jako kontekst.
10:30 - 11:00 | PRZERWA (30 min)
11:00 — 12:00 (1h) | Energooszczedne urzadzenia w salonie paznokci. Procesy recyklingu i segregacji odpadéw (teoria)

* Klasyfikacja urzadzen energooszczednych: lampy UV/LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy vs tradycyjne zrédta Swiatta.
* Sposoby monitorowania zuzycia energii elektrycznej za pomocg cyfrowych systeméw loT.

¢ Klasyfikacja odpadéw z lakieréw, zeli UV i innych materiatéw do wtasciwych kategorii.

e Zasady bezpiecznego magazynowania i utylizacji odpadéw niebezpiecznych.

¢ Redukcja emisji pytow, wentylacja stanowiska pracy.

12:00 - 14:00 (2h) | Warsztat: Organizacja stanowiska pracy z cyfrowymi systemami. Manicure frezarkowy i hybrydowy (praktyka)

e Konfiguracja aplikacji do $ledzenia zuzycia zeli, lakieréw i rozpuszczalnikéw w codziennej pracy.

e Wdrozenie inteligentnych urzadzen z czujnikami ruchu — lampy UV/LED, frezarka.

e Stosowanie ekologicznych roztwordéw do sterylizacji i dezynfekcji.

* Wykonanie manicure frezarkowego i hybrydowego z biodegradowalnymi narzedziami (frezy z piaskowca).
¢ Minimalizacja odpaddéw jednorazowych, narzedzia wielokrotnego uzytku.

14:00 - 14:30 | PRZERWA (30 min)
14:30 - 16:30 (2h) | Warsztat: Optymalizacja zuzycia + obstuga inteligentnych urzadzen z monitoringiem loT (praktyka)

e Wigczanie i regulacja inteligentnych lamp UV oraz frezu elektrycznego z czujnikami ruchu.

e Monitorowanie zuzycia energii za posrednictwem aplikacji mobilnej urzadzen IoT.

e Cyfrowe protokotowanie zuzycia preparatéw i czasu pracy lamp UV/LED oraz frezarki.

» Optymalizacja czasu pracy — minimalizacja marnotrawstwa produktu (ponizej 5% normy).

e Systematyczne monitorowanie wtasnej pracy pod katem ograniczenia zuzycia materiatéw i energii.

DZIEN 2 - zajecia 08:30-16:30, 8h (z przerwami)
08:30 — 09:30 (1h) | Procesy recyklingu i segregacji odpadéw w salonie paznokci (teoria)

¢ Klasyfikacja odpadéw chemicznych z lakierdw, zeli UV, rozpuszczalnikéw — kategorie zgodne z przepisami.

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami: prewencja, recykling, odzysk, bezpieczne unieszkodliwianie.
e Zasady bezpiecznego magazynowania i utylizacji odpadéw niebezpiecznych.

e Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty.

e Cyfrowe monitorowanie i raportowanie odpadéw — zgodnos$¢ z przepisami ochrony srodowiska.

09:30 - 11:00 (1h 30min) | Warsztat: Segregacja odpadéw i dokumentacja w systemach cyfrowych (praktyka)

¢ Sortowanie chemicznych odpadéw z manicure zgodnie z klasyfikacja.

¢ Umieszczanie odpadéw w dedykowanych pojemnikach z oznaczeniami recyklingu.

¢ Rejestracja rodzaju i ilosci odpadéw w aplikacji do monitorowania bezpiecznej utylizacji.
e Mapowanie odpadéw w systemie zamknietym GOZ.

¢ Systematyczne stosowanie zasad segregacji odpadéw i dokumentacji cyfrowe;.

11:00 - 11:30 | PRZERWA (30 min)
11:30 — 13:30 (2h) | Warsztat: Przedtuzanie paznokci metoda zelowa + obstuga energooszczednych lamp UV (praktyka)

¢ Wykonanie przedtuzania paznokci metodg zelowa z kontrolg zuzycia preparatow.
¢ Obstuga inteligentnych lamp UV/LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy.

¢ Wykorzystanie naturalnego $wiatta dziennego, zasady wentylacji stanowiska.

¢ Recykling materiatéw, narzedzia wielokrotnego uzytku.

¢ Monitorowanie zuzycia energii za posrednictwem aplikacji mobilnej urzadzen loT.
¢ Kalkulacja oszczednosci energetycznych.

13:30 - 14:00 | PRZERWA (30 min)

14:00 - 15:30 (1h 30min) | Warsztat: Planowanie wizyt z aplikacjami mapujacymi. Komunikacja z klientem i wspétpraca w zespole
(praktyka)

¢ Planowanie wizyt klientéw w sasiadujgcych lokalizacjach z wykorzystaniem funkcji mapowania w aplikacji — redukcja sladu
weglowego.
e Optymalizacja czasu pracy poprzez cyfrowy system rezerwacji minimalizujgcy czasy oczekiwania.



¢ Wyjasnianie klientom zalet ekologicznych alternatyw lakieréw i zeli w zrozumiaty sposob.

¢ Informowanie klientéw o zasadach bezpiecznego doboru materiatéw ograniczajacych wptyw na srodowisko.
¢ Wymiana informaciji z cztonkami zespotu na temat efektywnosci urzadzen i redukcji odpadoéw.

¢ Wspieranie wdrazania nowych cyfrowych systeméw zarzadzania w zespole.

¢ Ocena efektywnosci wdrozonych rozwigzan cyfrowych i propozycje ulepszen w praktyce zawodowe;j.

» Cyfrowe zalecenia pozabiegowe (EKO-pielegnacja) z minimum 3 argumentami GOZ.

15:30 — 16:30 (1h) | WALIDACJA - test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot

zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
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. Zajecia 22-08-2026 08:30 09:30 01:00
pedicure - Zmystowska
GOZ, Less
Waste, lakiery
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- Przerwa - 22-08-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot /
temat

Energooszcze
dne
urzadzenia w
salonie
paznokci,
monitorowani
e zuzycia
energii
systemami
loT,
klasyfikacja
odpadow i
bezpieczne
magazynowa
nie

Warsztat:
organizacja
stanowiska
pracy z
cyfrowymi
systemami,
manicure
frezarkowy i
hybrydowy z
biodegradowa
Inymi
narzedziami i
ekologicznym
i preparatami

m-

Warsztat:
optymalizacja
zuzycia
preparatéw i
obstuga
inteligentnych
urzadzen z
monitoringie
m loT - lampy
UV/LED,
frezarka,
cyfrowe
protokotowani
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Zmystowska

Katarzyna
Zmystowska

Katarzyna
Zmystowska

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Procesy

recyklingu i
segregaciji
odpadéw w
salonie
paznokci —
kategorie
chemiczne,
innowacyjne
technologie
gospodarowa
nia,
monitoring
cyfrowy

Warsztat:
segregacja
odpadéw
chemicznych
z manicure i
dokumentacja
w systemach
cyfrowych,
mapowanie
odpadéw w
systemie GOZ

@m-

Warsztat:
przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa z
obstuga
energooszcze
dnych lamp
UV/LED z
czujnikami
ruchui
kalkulacja
oszczednosci
energetyczny
ch

@&

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Zmystowska

Katarzyna
Zmystowska

Katarzyna
Zmystowska

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Warsztat:
planowanie
wizyt z
aplikacjami
mapujacymi,
komunikacja L Katarzyna
. Zajecia
z klientem o Zmystowska
ekologicznych
alternatywach

23-08-2026 14:00 15:30 01:30

i wspétpraca
w zespole nad
usprawnienia

14214 Walidacja - 23-08-2026 15:30 16:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Katarzyna Zmystowska

Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci.

Absolwentka Politechniki Slgskiej (2016), certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci (2025),
wiasdcicielka salonu beauty oraz marki Szykowna-Nails.pl (2024) - sklepu oferujgcego profesjonalne
produkty i akcesoria do stylizacji paznokci. Od kilku lat aktywnie dziata w branzy beauty, tagczac
pasje do stylizacji z doswiadczeniem w pracy edukacyjnej.

Prowadzi autorskie szkolenia z zakresu stylizacji paznokci — zaréwno podstawowe, jak i
doszkalajgce — obejmujace techniki hybrydowe, zelowe i akrylozelowe, w tym przedtuzanie na
szablonie i tipsie. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na ergonomie, precyzje, bezpieczenstwo oraz
profesjonalizm, przekazujgc wiedze w sposdéb zrozumiaty, wspierajgcy i motywujacy.

Na przestrzeni swojej kariery ukonczyta okoto 50 specjalistycznych szkolen z zakresu stylizaciji
paznokci, stale poszerzajgc wiedze i doskonalgc technike pracy.

Ukonczyta szkolenia z zakresu social medidéw, marketingu internetowego (2024), reklamy Google
Ads (2025), rozwoju biznesu w branzy beauty, a takze z obszaru pedicure podologicznego i
rekonstrukcji paznokci.

W 2025 roku ukonczyta réwniez kursy z zakresu sztucznej inteligencji (Al), $ladu weglowego oraz
cyberbezpieczenstwa, poszerzajgc swoje kompetencje o nowoczesne aspekty zarzadzania i

odpowiedzialnego prowadzenia dziatalnosci edukacyjne;j.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy (format PDF) — obejmujacy petny zakres merytoryczny ustugi: anatomie skory dtoni i mechanizmy starzenia,
charakterystyke biotechnologii , podstawy zielonej chemii i gospodarki obiegu zamknietego w kosmetyce.

E-podrecznik ,Zielone kompetencje w zabiegach na dtonie i paznokcie" (format PDF) — materiat uzupetniajgcy dotyczacy zasad
zrébwnowazonego rozwoju w gabinecie kosmetologicznym: biofermentacja, biodegradowalne nos$niki, minimalizacja mikroplastiku,
racjonalne gospodarowanie zasobami.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista obecnosci
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Ksiedza Pojdy 40c/45
44-238 Czerwionka-Leszczyny

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



