Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie / kurs pedicure kosmetyczny z 899,00 PLN brutto
frezarka + nauka naktadania hybryd na 899,00 PLN netto
@Bmm/" stopy 149,83 PLN brutto/h

149,83 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

«

Numer ustugi 2026/05/06/16074/3542509

ACK Anna Czarna- ) Olsztyn
Kotowska
& Ustuga szkoleniowa
kK fe 4375 ¥ stacjonarna
76 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 06:00 h
) 18.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga kurs z pedicure kosmetyczny skierowany jest dla oséb
poczatkujacych, niemajacych doswiadczenia lub posiadajacych niewielka
styczno$¢ w dziedzinie kosmetologii czy kosmetyki, ktére chca zdoby¢
Grupa docelowa ustugi praktyczne umiejetnosci w zakresie prawidtowego profesjonalnego
opracowania stop czyli usuwania zrogowaciatego naskérka z okolicy piet i
catej podeszwy za pomocg frezarki oraz specjalnych narzedzi (pilnikow) do
wygtadzenia naskorka oraz naktadania hybryd na paznokciach u stop.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 17-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwiniecie umiejetnosci wykonywania pedicure kosmetycznego czyli opracowania stép z
uzyciem frezarki oraz stylizacji paznokci u stép metodg hybrydowa. Uczestnik uczy sie prawidtowego wygtadzenia



podeszwy stép, przygotowania ptytki, doboru produktow i technik pracy oraz wykonywania trwatych i estetycznych

stylizacji w warunkach zblizonych do pracy salonowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
Znajomos¢ procedur bhp i sanitarno- Zna procedury sterylizacji i dezynfekcji
epidemiologicznych w gabinecie kosmetycznym

Zna produkty i ich specyfikacje oraz
potrafi je zastosowa¢ w odpowiedniej
kolejnosci

P otowanie odpowiednio stanowiska
rzygotowant powiednt W Potrafi dobrac rodzaj kapturka do

pracy rodzaju skory
Potrafi umiejetnie postugiwa¢ sig
frezarka na odpowiednich ustawieniach
Opracowuje podeszwe stép za pomocg Potrafi umiejetnie usungé zrogowaciaty
frezarki naskérek dbajac o komfort klienta

Umiejetnie postuguje sie tarka oraz
cazkami nie przerywajac ciggtosci
naskédrka

Opracowuje podeszwe stép za pomoca
specjalistycznych narzedzi

Potrafi doktadnie przygotowa¢ czyli

Przygotowuje ptytke pod manicure zmatowi¢ i odttusci¢ ptytke paznokcia
hybrydowy oraz umiejetnie wycia¢ lub odsunaé
skorki

Potrafi umiejetnie i rbwnomiernie
Aplikacja hybrydy natozy¢ w odpowiedniej kolejnosci
baze, kolor i top

Potrafi umiejetnie wykonac¢ peeling stép

Nawilzenie i peeling stép . .
i wsmarowac krem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Pedicure:

Teoria (1h)

- najczesciej wystepujgce choroby stép i paznokci

- wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu

- omowienie i praktyczne zastosowanie podstawowych narzedzi oraz frezéw do obrébki skérek i paznokci
- omowienie i dobér odpowiednich preparatéw

Praktyka (5h w tym przerwa 1 h)

- praca na modelkach czyli nauka opracowania stép frezarka z réznymi rodzajami kapturkéw

-nauka pracy z narzedziami: tarki i cazki

-nauka wykonywania manicure hybrydowego na stopach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Choroby
stopii
paznokci, bhp

i zasady Karolina

higieniczno- Zajecia 18-06-2026 09:00 10:00 01:00
i Stodolna

sanitarne w

gabinecie

kosmetyczny

m

Opracowanie X
Karolina

stép przy Zajecia 18-06-2026 10:00 11:00 01:00
L Stodolna
uzyciu

frezarki



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Opracowanie
stop przy
zastosowaniu
narzedzi
(tarki, cazki)

Zajecia

Naktadanie
hybryd na
stopy

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Stodolna

Karolina
Stodolna

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:45

Liczba godzin

06:00

04:45

00:15

01:00

06:30

Cena

899,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

899,00 PLN

149,83 PLN

149,83 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:45

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Karolina Stodolna

Specjalista w dziedzinie szkoleniowej ze stylizacji paznokci i rzes.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy na co dzien prowadzac szkolenia, ale jednoczesnie
Swiadczac przy tym rowniez ustugi stylizacji paznokci i rzes.

Specjalizuje sie w tematyce paznokci i rzes dzieki czemu robi to dobrze, zna ten fach od podszewki i
nic jg nie zaskoczy. Dziata u Nas od 2011 roku, a jej umiejetnosci potwierdzajg liczne certyfikaty, w
tym m.in. certyfikaty szkoleniowca Maxim Nails, Indigo Nails, Secret Lashes oraz wiele innych.
Posiada w portfolio olbrzymig ilos¢ przeprowadzonych jakosciowo kurséw. Posiada wiele referencji
polecajacych od Urzedow Pracy, osrodkow szkoleniowych z ktérymi wspotpracuje oraz innych
placéwek o$wiatowych i samorzadowych.

Specjalizuje sie w dziedzinie paznokci i rzes od lat. Wiedza przekazywana przez nig jest
uporzadkowana, zweryfikowana i przede wszystkim niezalezna. Nie poleca kursantkom produktéw,
ktére nie sg dobre lub nie sg przez nas sprawdzone.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia ACK Szkolenia ACK Anna Czarna-Kotowska
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko zaopatrzone w :

materiaty dydaktyczne

specjalne lampy oswietleniowe

lampy LED

frezarke

wysterylizowane narzedzia

specjalny fotel do pedicure

materiaty potrzebne do wykonania ustugi z zakresu pedicure i manicure hybrydowy

Pracujemy na produktach firm: Victoria Vynn, Indigo, Semilac, Claresa

Posiadamy bogate zaplecze kosmetyczne - szkoleniowe i ustugowe o tgcznej powierzchni 300 m2 w tym réwniez gabinet kosmetyczny 6

stanowiskowy, 2 sale szkoleniowe do stylizacji paznokci bardzo dobrze wyposazone oraz pracownie sterylizacji medyczne;j.



Warunki uczestnictwa:

- petnoletnosé

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

Wymagana wtasna modelka na kursie z naturalnymi paznokciami niepomalowanymi u stép.

W przypadku braku modelki, uczestnik bedzie sie uczyt na wtasnych stopach i paznokciach u stép

Kurs jest przeznaczony dla oséb poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Czas trwania kursu: 5 godzin dydaktycznych

Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage, gdzie mozna zobaczy¢ aktualnosci, zdjecia, opinie kursantek: Facebook

Na zakonczenie kursu wystawiamy w cenie Zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu.
Po kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowac¢ w zawodzie.

Na zyczenie wystawiamy réwniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim
Masz pytania odnosnie zapisu?

Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699

Warunki uczestnictwa

Wymagana wtasna modelka na szkoleniu oraz:
- petnoletnosc¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

Adres

Olsztyn 23/202
10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

ul. Wilczyniskiego 23, Olsztyn, DH Sliwa, 2 pietro ACK Szkolenia, sala 202A

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O Renata Bachaj
ﬁ E-mail kontakt@acbeauty.pl

Telefon (+48) 537 955 699



