Mozliwos$¢ dofinansowania
>
@ Beauty

«

ACK Anna Czarna- ) Olsztyn
Kotowska
& Ustuga szkoleniowa
kK fe 4375 ¥ stacjonarna
76 ocen

® 06:00h

£ 11.06.2026 do 11.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/05/06/16074/3542182

{2 Zajecia indywidualne

Kurs lifting koreanski rzes / laminacja rzes 799,00 PLN brutto
wraz z botoksem i henna 799,00 PLN netto

133,17 PLN brutto/h
133,17 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Kazda osoba ktéra chce nauczyé sie zabiegu laminacji rzes, kursantki nie
muszg mie¢ doswiadczenia zawodowego w tym kierunku. Osoby
petnoletnie, jezeli niepetnoletnie, wymagana jest zgoda rodzica

10-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Lifting / laminacja rzes + botox" przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu liftingu rzes,

zachowujgc wszystkie procedury zabiegowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomos¢ procedur sanitarno- Przestrzega procedur sanitarno-
epidemiologicznych i BHP w gabinecie epidemiologicznych i BHP w gabinecie Test teoretyczny
kosmetycznym kosmetycznym

Umiejetnos¢ zastosowania
Znajomosc¢ produktéw i ich specyfikacji odpowiednich produktéw wedtug Test teoretyczny
instrukcji uzycia

Potrafi umiejetnie nawing¢ rzesy na
watek i nanies¢ zgodnie z kolejnoscia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
produkty

Prawidtowe przygotowanie rzes pod
lifting koreanski

X L. Potrafi umiejetnie i rowno aplikowaé . .
Prawidtowe natozenie henny o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
henne na rzesy na odpowiedni czas

Prawidtowe zmycie produktéw i Potrafi umiejetnie zmy¢ produkty i . .
N . L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
naniesienie maski (botoksu) na rzesy nanie$¢ maske na rzesy
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria (1godz)
-procedury dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym

- omowienie pojecia Lifting koreanski (oraz réznice miedzy zwyktym liftingiem a koreariskim), trwata, laminowanie, botoks (maska na
rzesy)



- przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

- omoéwienie wszystkich produktéw do Liftingu, sktadnikdéw aktywnych oraz ich dziatania

- dobdr form do Liftingu, naktadanie preparatéw (rézne sposoby), triki przyspieszajace prace

- omowienie zasad pielegnaciji rzes po zabiegu

Praktyka (5 godz.):

- praca na modelkach — zabieg wykonuja kursanci na modelach

- dobér watka na rzesy

- umiejetna aplikacja krok po kroku

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Procedury
dezynfekciji i
sterylizacji
oraz BHP

Zaiecia Karolina
i
Je Stodolna

Wskazania,

przeciwskaza

nia, Zajecia
specyfikacja

produktow i

choroby

Karolina
Stodolna

Nauka

przygotowani
arzes pod
lifting

Karolina

Zajecia
e Stodolna

Nauka

naktadania X
Karolina

reparatéw
prep Stodolna

(do liftingu
koreanskiego)

Zajecia

- Przerwa -

Nauka

naktadania

henny i Zajecia
maseczka na

rzesy

Karolina
Stodolna

Data realizacji
zajec

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

02:30

01:00

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-06-2026 14:45

Liczba godzin

06:00

04:45

00:15

01:00

06:30

Cena

799,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

799,00 PLN

133,17 PLN

133,17 PLN

Liczba godzin

06:00

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

00:15



1z1

O Karolina Stodolna

‘ ' Karolina Stodolna - specjalista w dziedzinie szkoleniowej ze stylizacji paznokci i rzes.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy na co dzien prowadzac szkolenia, ale jednoczesnie
$wiadczac przy tym rowniez ustugi stylizacji paznokci i rzes.

Specjalizuje sie w tematyce paznokci i rzes dzieki czemu robi to dobrze, zna ten fach od podszewki i
nic jg nie zaskoczy. Dziata u Nas od 2011 roku, a jej umiejetnosci potwierdzajg liczne certyfikaty, w
tym m.in. certyfikaty szkoleniowca Maxim Nails, Indigo Nails, Secret Lashes oraz wiele innych.
Posiada w portfolio olbrzymig ilo$¢ przeprowadzonych jakosciowo kurséw. Posiada wiele referenciji
polecajacych od Urzedéw Pracy, osrodkéw szkoleniowych z ktérymi wspétpracuje oraz innych
placéwek oswiatowych i samorzadowych.

Specjalizuje sie w dziedzinie paznokci i rzes od lat. Wiedza przekazywana przez nig jest
uporzadkowana, zweryfikowana i przede wszystkim niezalezna. Nie poleca kursantkom produktéw,
ktdre nie sg dobre lub nie sg przez nas sprawdzone.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia ACK Szkolenia ACK Anna Czarna-Kotowska
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko zaopatrzone w :

materiaty dydaktyczne

specjalne lampy oswietleniowe

lampy LED

fotel przeznaczony do stylizacji rzes

wysterylizowane narzedzia

materiaty potrzebne do wykonania ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firm europejskich lub koreariskich dopuszczony do uzytku UE

Posiadamy bogate zaplecze kosmetyczne - szkoleniowe i ustugowe o tgcznej powierzchni 300 m2 w tym réwniez gabinet kosmetyczny 6
stanowiskowy, 2 sale szkoleniowe do stylizacji bardzo dobrze wyposazone oraz pracownie sterylizacji medyczne;j.

Wymagana wtasna modelka na 1 dzien kursu z naturalnymi rzgsami niepomalowanymi.

W przypadku braku modelki, uczestnik bedzie sie uczyt na gtéwce treningowej ze sztucznymi rzesami.

Kurs jest przeznaczony dla os6b poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Czas trwania kursu: 6 godzin zegarowych - 9:00 -15:00 najczesciej.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage ACK Szkolenia na fc lub instagramie, tiktoku, gdzie mozna zobaczy¢ aktualnosci, zdjecia, opinie
kursantek.

Na zakorczenie kursu wystawiamy zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu.
Po kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowaé¢ w zawodzie.
Na zyczenie wystawiamy rowniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim.

Masz pytania odnosnie zapisu?



Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699

Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w kursie z wtasnymi modelkami. Wymagane min. T modelka

W przypadku uczestnika niepetnoletniego wymagana zgoda opiekuna.

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczynskiego 23/202
Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

ACK Szkolenia - ul. Wilczynskiego 23, Olsztyn
pokéj 202A - drugie pietro. DH Sliwa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@ackszkolenia.pl

Telefon (+48) 537 955 699

Renata Bachaj



