Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Podstawowy Kurs Stylizacji 8 314,80 PLN brutto
Paznokci — manicure hybrydowy, 6760,00 PLN  netto
uzupetnienie oraz przedtuzanie zelowe. 207,87 PLN brutto/h

WARTO SZKOLIC

SPOLKA Z © Jastkowice
OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS stacjonarna

clA

& Zajecia grupowe
*kokkk 49/5  (© 40.00h

2473 oceny £ 29.06.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/05/06/123918/3541999

169,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé
swojg kariere zawodowa w branzy beauty jako stylistka paznokci.
Program dedykowany jest osobom planujgcym zdobycie praktycznych
umiejetnosci z zakresu manicure hybrydowego, stylizacji zelowej oraz
podstawowych technik zdobier salonowych.

Szkolenie adresowane jest réwniez do os6b planujgcych otwarcie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetycznej, a takze kosmetyczek i
stylistek chcacych rozszerzyé zakres swiadczonych ustug o profesjonalng
stylizacje paznokei.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby zainteresowane zdobyciem
kompetencji zawodowych zgodnych z aktualnymi standardami
salonowymi, zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz profesjonalnej
obstugi klienta.

26-06-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug stylizacji paznokci zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz standardami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane z manicure hybrydowym, stylizacja
zelowg, przedtuzaniem paznokci oraz wykonywaniem podstawowych zdobien salonowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
procedury dezynfekcji i sterylizaciji
obowiazujace podczas wykonywania
ustug stylizacji paznokci.

Uczestnik charakteryzuje budowe
paznokcia naturalnego oraz technologie
i produkty wykorzystywane podczas
wykonywania manicure hybrydowego i
stylizacji zelowe;j.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz naturalng ptytke paznokcia
zgodnie z obowigzujacymi standardami
branzowymi i zasadami bezpieczenstwa
pracy.

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy, stylizacje zelowa oraz
podstawowe zdobienia salonowe
zgodnie z technologiag wykonywania
ustug kosmetycznych.

Uczestnik identyfikuje znaczenie
odpowiedzialnego i profesjonalnego
wykonywania ustug stylizacji paznokci
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
higieny oraz standardami branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

rozréznia zasady dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi oraz przygotowania
stanowiska pracy

okresla przeciwwskazania i zagrozenia
zwigzane z wykonywaniem stylizacji
paznokci

wyréznia rodzaje produktéw
stosowanych podczas stylizaciji
paznokci oraz okresla ich zastosowanie

okresla zasady budowy paznokcia
zelowego oraz techniki przedtuzania
paznokci na szablonie

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i organizacji pracy
stylistki paznokci

opracowuje naturalng ptytke paznokcia
zgodnie z procedurami wykonywania
stylizacji paznokci

wykonuje manicure hybrydowy,
uzupetnienie zelowe oraz przedtuzanie
paznokci metoda zelowa na szablonie

przygotowuje stylizacje z
wykorzystaniem technik french, ombre,
baby boomer oraz elementéw
dekoracyjnych

rozréznia zasady profesjonalnej
organizacji pracy oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczennstwo
wykonywanych ustug

okresla znaczenie doktadnosci, estetyki
i dbatosci o komfort klienta podczas
wykonywania stylizacji paznokci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje zasady budowania

rofesjonalnych relacji i wtasciwej
P J. . y . ! ! Obserwacja w warunkach rzeczywistych
komunikac;ji z klientem salonu

kosmetycznego

Uczestnik charakteryzuje zasady
profesjonalnej komunikac;ji z klientem
oraz potrzebe rozwoju kompetencji
zawodowych w branzy stylizacji
paznokci

okresla znaczenie podnoszenia
kompetencji zawodowych zgodnie z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aktualnymi trendami i standardami ) ywisty

branzowymi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Program szkolenia;

09:00-11:00 Modut I. Podstawy teoretyczne pracy stylistki paznokci
Forma zajec: teoria

¢ przedstawienie programu szkolenia oraz organizacji zaje¢,

¢ przeprowadzenie pre-testu diagnozujgcego poziom wiedzy uczestnikow.
e zasady BHP w pracy stylistki paznokci,

¢ higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi,

¢ anatomia i fizjologia skéry oraz paznokci,



¢ choroby paznokci i przeciwwskazania do wykonania stylizacji,
¢ charakterystyka produktéw i materiatéw wykorzystywanych podczas stylizacji paznokci.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 Modut Il. Przygotowanie stanowiska pracy i naturalnej ptytki paznokcia
Forma zajec¢: teoria + praktyka

¢ organizacja profesjonalnego stanowiska pracy,

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

* bezpieczne opracowanie skorek,

¢ przygotowanie paznokci do manicure hybrydowego.

13:00-13:30 Przerwa
13:30-14:30 Modut lll. Pokaz instruktorski — manicure hybrydowy
Forma zaje¢: teoria + praktyka

¢ prezentacja wykonania manicure hybrydowego krok po kroku,
e omowienie najczesciej popetnianych btedéw podczas stylizacji.

14:30-17:00 Modut IV. Zajecia praktyczne — manicure hybrydowy
Forma zajec: praktyka

¢ samodzielne wykonanie manicure hybrydowego na modelkach,
¢ doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEN il Uzupetnienie zelowe
09:00-11:00 Modut I. Teoretyczne podstawy stylizacji zelowej
Forma zajec¢: teoria

¢ rodzaje zeli wykorzystywanych w stylizacji paznokci,
¢ budowa paznokcia zelowego,

¢ architektura paznokcia salonowego,

* przyczyny powstawania zapowietrzen,

¢ zasady korekty odrostu.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 Modut Il. Pokaz instruktorski — uzupetnienie zelowe
Forma zaje¢: teoria + praktyka

¢ prezentacja techniki uzupetnienia zelowego krok po krokuy,
e omowienie prawidtowego opracowania masy zelowe;.

13:00-13:30 Przerwa
13:30-17:00 Modut lll. Zajecia praktyczne — uzupetnienie zelowe
Forma zajec: praktyka

e samodzielne wykonanie uzupetnienia zelowego na modelkach,
¢ doskonalenie techniki pracy oraz korekta btedéw pod nadzorem instruktora.

DZIEN Il Przedtuzanie paznokci metoda Zelowa - ksztait kwadrat

09:00-11:00 Modut I. Podstawy teoretyczne przedtuzania paznokci
Forma zajec¢: teoria

* rodzaje szablondw i ich zastosowanie,
e geometria paznokcia przedtuzanego,
e budowa i znaczenie krzywej C,



¢ zasady budowy paznokcia salonowego.
11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 Modut Il. Pokaz instruktorski — przedtuzanie zelowe
Forma zajec¢: teoria + praktyka

¢ prezentacja techniki przedtuzania paznokci na szablonie,
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie kwadrat.

13:00-13:30 Przerwa
13:30-17:00 Modut lll. Zajecia praktyczne - stylizacja zelowa
Forma zajec: praktyka

¢ samodzielne wykonanie stylizacji zelowej na modelkach,
¢ doskonalenie techniki budowy paznokcia salonowego.

DZIEN IV Przedtuzanie paznokci metoda zelowa_— ksztatt migdat

09:00-11:00 Modut I. Teoria stylizacji w ksztatcie migdat
Forma zajec: teoria

¢ technika budowy paznokcia w ksztatcie migdat,
e zachowanie symetrii i proporcji stylizaciji,

¢ techniki opracowania paznokcia,

¢ analiza najczesciej popetnianych btedéw.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 Modut Il. Pokaz instruktorski — stylizacja migdat
Forma zaje¢: teoria + praktyka

e prezentacja wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie migdat,
e omowienie poprawnej architektury paznokcia.

13:00-13:30 Przerwa
13:30-17:00 Modut lll. Zajecia praktyczne - stylizacja zelowa
Forma zaje¢: praktyka

e samodzielna praca uczestnikéw na modelkach,
¢ doskonalenie technik stylizacji zelowe;j.

DZIEN V Zdobienia salonowe
09:00-11:00 Modut I. Teoria zdobier salonowych
Forma zajec¢: teoria

¢ charakterystyka technik zdobier salonowych,
¢ french manicure,

e ombre i baby boomer,

* wykorzystanie pytkéw i folii,

¢ zasady tworzenia kompozycji zdobien.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 Modut Il. Pokaz instruktorski — techniki zdobien
Forma zajec: teoria + praktyka

e prezentacja wykonywania zdobier salonowych,
e omoéwienie technik dekoracyjnych stosowanych w pracy stylistki paznokci.



13:00-13:30 Przerwa
13:30-16:00 Modut lll. Zajecia praktyczne - stylizacja koficowa
Forma zajeé: praktyka

¢ samodzielne wykonanie stylizacji koncowe;j,
¢ przygotowanie kompletnej stylizacji z wykorzystaniem poznanych technik.

16:00-17:00 Walidacja (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)
Szkolenie trwa 5 dni 40h, w tym; teoria — 10 h, teoria + praktyka — 7,5 h, praktyka — 16,5 h, przerwy - 5 h, walidacja — 1 h.
Warunki sali szkoleniowej i organizacja pracy uczestnikéw

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z
zakresu stylizacji paznokci. Sala spetnia wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy oraz posiada odpowiednie os$wietlenie, wentylacje i dostep
do zaplecza sanitarnego.

Kazda uczestniczka pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

¢ profesjonalne biurko do stylizacji z oswietleniem punktowym LED,

¢ ergonomiczne krzesto dostosowane do pracy manualnej,

o frezarke oraz lampe UV/LED,

e komplet narzedzi do stylizacji paznokci (pilniki, cazki, pedzle, formy, sondy, klamry itp.),

e produkty i preparaty niezbedne do wykonywania stylizacji (zele, bazy, topy, lakiery hybrydowe oraz elementy zdobien),
¢ Srodki do dezynfekcji oraz jednorazowe akcesoria higieniczne.

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiaty i preparaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia, a takze modelki, na
ktérych wykonywane sg ¢wiczenia i zadania praktyczne pod nadzorem instruktora.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 80% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie walidac;ji.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji.

Minimalne wymagania; brak

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

DZIEN |

- Modut I.
Podstawy
teoretyczne . .

N Zajecia Julia Leja 29-06-2026 09:00 11:00 02:00
pracy stylistki
paznokci
Forma zaje¢:
teoria

- Przerwa - 29-06-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Modut
Il

Przygotowani
e stanowiska
pracy i
naturalnej
plytki
paznokcia
Forma zajec¢:
teoria +
praktyka

am-

Modut

lll. Pokaz
instruktorski
- manicure
hybrydowy
Forma zajec¢:
teoria +
praktyka

Modut
IV. Zajecia
praktyczne -
manicure
hybrydowy
Forma zaje¢:
praktyka

@2 DZIEN I

- Modut I.
Teoretyczne
podstawy
stylizacji
zelowej
Forma zajec¢:
teoria

am-

Modut

Il. Pokaz
instruktorski
uzupetnienie
zelowe Forma
zajecé: teoria +
praktyka

Co. B

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zajecia Julia Leja
Przerwa -

Zajecia Julia Leja

Zajecia Julia Leja

Zajecia Julia Leja

Przerwa -

Zajecia Julia Leja

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:30

09:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

Ill. Zajecia
praktyczne -
uzupetnienie
zelowe Forma
zajec:
praktyka

DZIEN
Il - Modut I.
Podstawy
teoretyczne
przedtuzania
paznokci
Forma zaje¢:
teoria

-

Modut

Il. Pokaz
instruktorski
przedtuzanie
zelowe Forma
zajeé: teoria +
praktyka

=0

Modut

I1l. Zajecia
praktyczne -
stylizacja
zelowa Forma
zajec:
praktyka

DZIEN

IV - Modut 1.
Teoria
stylizacjiw
ksztatcie
migdat Forma
zajec: teoria

oo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

03:30

02:00

00:30

01:30

00:30

03:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

Il. Pokaz
instruktorski
- stylizacja
migdat Forma
zajec: teoria +
praktyka

Modut

Ill. Zajecia
praktyczne -
stylizacja
zelowa Forma
zajeé:
praktyka

P7¥%%A DZIEN
V - Modut I.
Teoria
zdobien
salonowych
Forma zajeé:
teoria

em-

Modut

Il. Pokaz
instruktorski
- techniki
zdobien
Forma zajec¢:
teoria +
praktyka

Modut

lll. Zajecia
praktyczne -
stylizacja
korcowa
Forma zajeé:
praktyka

(77 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Julia Leja

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:30

02:00

00:30

01:30

00:30

02:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 36:30

w tym suma godzin zajeé 30:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 42:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 314,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 760,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 207,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 169,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Julia Leja



Julia Leja - stylistka paznokci z 9-letnim doswiadczeniem praktycznym w branzy beauty.
Specjalizuje si¢ w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, manicure hybrydowym, stylizacji
zelowej oraz pracy salonowej zgodnej z aktualnymi standardami branzowymi.

W swojej pracy szkoleniowej koncentruje sie na kompleksowym przygotowaniu uczestnikéw do
samodzielnej i profesjonalnej pracy w zawodzie stylistki paznokci. Prowadzone przez nig szkolenia
maja charakter praktyczny i ukierunkowane sg na rozwdéj umiejetnosci technicznych, poprawnos¢
wykonywania stylizacji, bezpieczenstwo pracy oraz budowanie pewnosci siebie uczestniczek
podczas pracy z klientem.

Julia stale rozwija swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach
oraz kursach.

Wybrane ukonczone kursy i szkolenia:

Master Gel — szkolenie z przedtuzania paznokci (2020),

French Manicure — french konstrukcyjny (2021),

Roczny Kurs Kosmetyczny Beauty Expert (2021),

Mani Master — manicure kombinowany (2021),

Eclair Manicure Concept — doszkolenie z manicure zelowego (2023),

New Princess — odnowa zelowa i korekta paznokci zelowych (2024),

Manicure hybrydowy LVL UP - doszkolenie (2024),

6-miesieczny kurs instruktorski u Victoria Wilchelm (2024),

Szkolenie Trenerskie Pro Beauty Teacher (2025).

Posiada réwniez wyksztatcenie kierunkowe — ukonczyta studia licencjackie na kierunku
Kosmetologia na Uniwersytecie w Krakowie.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymasz w trakcie szkolenia?

¢ kompleksowa wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu manicure hybrydowego, stylizacji zelowej oraz zdobien salonowych,
¢ nauke pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i standardami obowigzujgcymi w branzy beauty,

¢ mozliwos¢ praktycznego wykonywania stylizacji paznokci na modelkach,

e wsparcie instruktora oraz biezacg korekte techniki pracy,

¢ dostep do profesjonalnych produktéw, preparatdw i sprzetu wykorzystywanego podczas zaje¢ praktycznych,

e materiaty szkoleniowe przygotowane przez trenera w formie skryptu i materiatéw edukacyjnych.

Co otrzymasz po szkoleniu?

* zaswiadczenie ukonczenia szkolenia,

¢ certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji,

¢ dostep do materiatéw szkoleniowych i materiatéw edukacyjnych przekazanych podczas szkolenia,
¢ mozliwos¢ dalszych konsultacji oraz wsparcia poszkoleniowego,

Informacje dodatkowe

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)



Adres

ul. 1000-lecia 88/-
37-450 Jastkowice

woj. podkarpackie

37-450 Jastkowice, ul. 1000 lecia 88

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



