Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacji paznokci - Salonowy 6 200,00 PLN brutto
Start 6 200,00 PLN netto
<
NAIE o | e ustugi 2026/05/06/219012/3541971 119,23 PLN brutto/h

Eliza Korol 119,23 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

NailLook ELIZA
KOROL

© Torun

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 52:00h
) 06.06.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie skierowane jest do 0oséb rozpoczynajgcych nauke stylizacji
paznokci oraz stylistek chcacych uporzgdkowac i rozwinag¢ swoje
umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego, metody zelowej,
uzupetnien zelowych oraz pracy z dual forms.

Ustuga dedykowana jest osobom, ktore:

¢ planujg rozpoczagé prace w branzy stylizacji paznokci,
Grupa docelowa ustugi ¢ chca zdoby¢ praktyczne umiejetnos$ci wykonywania stylizacji paznokci

od podstaw,

¢ chca zwiekszy¢ tempo oraz poprawi¢ jako$é wykonywanych stylizacji,

e chcg nauczy¢ sie pracy w warunkach zblizonych do rzeczywistych
warunkéw salonowych,

¢ planuja rozwija¢ dziatalno$¢ w branzy beauty lub podnie$é swoje
kwalifikacje zawodowe.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania stylizacji paznokci metodg hybrydowa i zelowg z wykorzystaniem
technik uzupetnienia stylizacji oraz pracy metoda dual forms. Ustuga przygotowuje do wykonywania trwatych i
estetycznych stylizacji paznokci, prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia oraz realizowania ustug stylizacji

paznokci w warunkach pracy salonowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokcia
naturalnego do stylizacji zelowej

Wykonuje stylizacje zelowa na
naturalnej ptytce

Kryteria weryfikacji

omawia etapy przygotowania ptytki
paznokcia

wykonuje manicure przygotowujacy
plytke do stylizacji

dobiera narzedzia do przygotowania
plytki

dobiera produkty do przygotowania
plytki

rozréznia btedy prowadzace do
zapowietrzen

ocenia poprawnos$¢ przygotowania
plytki

dobiera produkt do rodzaju ptytki

kontroluje ilo$¢ produktu

kontroluje roztozenie produktu

buduje architekture stylizacji

opracowuje powierzchnie zgodnie z
linig $wiatta

wykancza stylizacje zgodnie z
zasadami estetyki

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowa na szablonie

Opracowuje ksztatty salonowe paznokci
(migdat, kwadrat)

Wykonuje uzupetnienie stylizacji
zelowej

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
gornych form i tipséw tunelowych

Kryteria weryfikacji

dobiera szablon do ptytki paznokcia

docina szablon do ptytki paznokcia

ustawia kierunek szablonu

kontroluje dtugos$¢ przedtuzenia

buduje konstrukcje paznokcia

ocenia poprawnos$¢ konstrukcji

rozréznia schematy pitowania ksztattéw

nadaje ksztatt zgodnie z zasadami
symetrii

kontroluje linie boczne stylizacji

opracowuje powierzchnie stylizacji

ocenia poprawnos¢ ksztattu

usuwa mase frezarka zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

przygotowuje ptytke do uzupetnienia

uzupetnia odrost

koryguje kierunek wzrostu paznokcia

ocenia poprawnos¢ stylizaciji

dobiera forme do ptytki paznokcia

dobiera tips do ptytki paznokcia

kontroluje aplikacje produktu

buduje tunel paznokcia

ocenia efekt koricowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje btedy techniczne w stylizacji
zelowej

Organizuje prace podczas wykonywania
stylizacji zelowej

Prezentuje efekt koricowy stylizacji oraz
przygotowuje materiaty do publikacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozréznia btedy konstrukcyjne

identyfikuje przyczyny zapowietrzen

wskazuje btedy przygotowania ptytki

ocenia poprawnos¢ stylizacji

uzasadnia koniecznos¢ korekty

planuje etapy stylizacji

przygotowuje stanowisko pracy

dobiera narzedzia do ustugi

kontroluje tempo pracy

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

przygotowuje stylizacje do prezentaciji

wykonuje zdjecia stylizacji

dobiera oswietlenie do zdje¢

analizuje jakos$¢ zdjeé

organizuje materiaty do publikacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Szkolenie realizowane jest w formie 3 zjazdéw oraz dnia treningowego. Program obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu
manicure hybrydowego, stylizacji zelowej, pracy z dual forms oraz uzupetnien zelowych.

Laczny czas trwania szkolenia: 52 godziny zegarowe, w tym:
¢ zajecia szkoleniowe i konsultacyjne — 42 godziny,
¢ walidacja — 3 godziny 30 minut,

e przerwy — 6 godzin 30 minut.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. Kazda uczestniczka pracuje na
indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedne narzedzia i produkty do stylizacji paznokci.

| Zjazd

DZIEN 1 - 08.06.2026 — Dzieri przygotowawczy (4 godziny)

Zajecia konsultacyjne — 3 godziny

e zapoznanie uczestniczek z organizacjg szkolenia,

e omowienie zasad profesjonalnej stylizacji paznokci,

¢ analiza i ocena dotychczasowych prac,

e identyfikacja indywidualnych potrzeb szkoleniowych,

e potwierdzenie aktualnych umiejetnosci,

e omodwienie najczesciej popetnianych bteddw,

¢ wykonanie manicure na wtasnej dtoni,

¢ wskazanie obszaréw wymagajacych dalszego rozwoju.

Przerwa — 30 minut

Walidacja — 30 minut

e obserwacja pracy uczestniczek,
¢ analiza poziomu umiejetnosci praktycznych.

DZIEN 2 - 09.06.2026 — Wprowadzenie do pracy zelem i hybryda (8
godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

e organizacja stanowiska pracy,

¢ budowa paznokcia naturalnego,

e higiena pracy i przeciwwskazania,

e charakterystyka produktéw do stylizaciji.



Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

e przygotowanie ptytki paznokcia,
¢ analiza przyczyn zapowietrzen,
e podstawy pracy zelem i hybrydg,
* manicure przygotowujacy,

e aplikacja produktu,

¢ budowa podstawowe;j stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test wiedzy,
e analiza wykonanych stylizacji.

DZIEN 3 - 10.06.2026 — Hybryda i zel na naturalnej ptytce (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

¢ architektura stylizacji paznokci,
¢ budowa apexu i linii $wiatta,

¢ kontrola ilo$ci produktu,

e trwatos¢ stylizaciji.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e manicure hybrydowy,

¢ aplikacja zelu na naturalng ptytke,

e opracowanie powierzchni paznokcia,
¢ doskonalenie tempa pracy,

¢ wykonczenie stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e analiza prac uczestniczek,
e ocena poprawnosci technicznej stylizacji.

Il Zjazd

DZIEN 4 - 16.06.2026 — Zel od podstaw (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

e budowa paznokcia przedtuzanego,
e rodzaje szablondw,

¢ zasady dopasowania form,
 kontrola architektury paznokcia.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e podktadanie form,

¢ przedtuzanie paznokci metoda zelows,
e budowa stylizacji,

e opracowanie powierzchni paznokcia,



¢ kontrola estetyki stylizacji.
Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test wiedzy,
* ocena poprawnosci wykonanej stylizaciji.

DZIEN 5 - 17.06.2026 — Dual Forms / gérne formy (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

¢ charakterystyka techniki dual forms,

e omodwienie produktéw i narzedzi,

e dobdr gérnych form do ptytki paznokcia,
e kontrola trwatosci stylizacji.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

e aplikacja produktu w dual forms,
e budowa stylizacji,

e opracowanie ksztattu paznokcia,
e korekta stylizacji,

¢ kontrola estetyki wykonania,

¢ wykonczenie stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

¢ analiza wykonanych stylizacji,
e ocena poprawnosci technicznej pracy.

Il Zjazd
DZIEN 6 - 24.06.2026 — Uzupetnienie zelowe (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

e zasady wykonywania uzupetnienia zelowego,
e analiza zapowietrzen,

¢ btedy techniczne,

e techniki pracy frezarka.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut
e przygotowanie stylizacji do uzupetnienia,
e usuwanie masy zelowe;j,
e korekta architektury paznokcia,
e uzupetnienie odrostuy,

e poprawa trwatosci stylizacji,
¢ wykonczenie stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test wiedzy,



¢ analiza poprawnosci wykonanej korekty.

DZIEN 7 - 07.07.2026 — Dzien treningowy / praktyka (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

¢ analiza potrzeb poszkoleniowych uczestniczek,

e organizacja pracy w tempie salonowym,

¢ analiza najczesciej popetnianych btedéw,

e przygotowanie do samodzielnej pracy z klientem.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

¢ wykonanie stylizacji na modelkach,

e realizacja ustug w wybranych technikach,

e organizacja pracy stylistki,

e biezgca korekta btedow,

e wsparcie instruktora podczas pracy,

¢ analiza jakosci wykonanych stylizacji,

e przygotowanie rekomendacji do dalszego rozwoju zawodowego.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e obserwacja pracy uczestniczek w warunkach rzeczywistych,
¢ indywidualna ocena postepéw,
e analiza jakosci i tempa wykonywanych stylizacji.

Sposob organizacji walidacji
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest podczas kazdego dnia szkoleniowego i obejmuje:

¢ testy wiedzy teoretycznej,

e obserwacje pracy uczestniczek w warunkach rzeczywistych,

¢ analize wykonanych stylizacji,

e ocene organizacji stanowiska pracy oraz stosowania poprawnych technik,
¢ indywidualng ocene postepdéw uczestniczek.

Walidacje prowadzi osoba wyznaczona do oceny efektéw uczenia sie, niezalezna od osoby prowadzacej zajecia dydaktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Dzien
przygotowaw Zajecia Eliza Korol 08-06-2026 09:00 11:00 02:00
czy

- Przerwa - 08-06-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Dzier

przygotowaw
czy

Wprowadzeni
e
organizacyjne

Wprowadzeni
e
organizacyjne

D

Hybryda/ zel
na naturalnej
ptytce

(o2 B

Hybryda/ zel
na naturalnej
plytce

zel od

podstaw

B

Zel od

podstaw

@B

2 e

Forms / gérne
formy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

D 0w

Forms / gérne
formy

am-

Uzupetnienie
zelowe

B

Uzupetnienie
zelowe

em-

€ D

treningowy /
praktyka

G2 over

treningowy /
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

52:00

42:00

03:30

06:30

60:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,23 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 52:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Eliza Korol

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzitam szkolenia z zakresu stylizacji paznokci dla ponad 3500
uczestniczek w formie szkolen stacjonarnych oraz warsztatéw praktycznych. Specjalizuje sie w
nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, w tym manicure hybrydowym, stylizacji zelowej oraz
technikach zdobien salonowych.

W ostatnich latach ukoriczytam ponad 100 specjalistycznych szkolen branzowych oraz
instruktorskich, w tym szkolenia prowadzone przez marki Semilac, Mistero Milano oraz Julia Nessa.
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu wyktadéw i warsztatéw podczas wydarzen branzowych
oraz targéw beauty, w tym szkolen dla duzych grup uczestnikow.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu wiedzy, analizie btedéw
technicznych oraz doskonaleniu jakosci wykonywanych ustug stylizacji paznokci. Moje
doswiadczenie zawodowe obejmuje rowniez udziat w konkursach branzowych z zakresu zdobien
paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne zwigzane bezposrednio z realizowang ustugg rozwojowa, w tym:

e skrypty szkoleniowe dotyczace technik stylizacji zelowej,

¢ konspekty omawiajgce etapy wykonywania stylizacji paznokci,

e materiaty opisujace techniki przedtuzania paznokci oraz wykonywania uzupetnien zelowych,
e materiaty szkoleniowe dotyczace pracy metoda dual forms oraz tipséw tunelowych,

e instrukcje dotyczace poprawnej architektury paznokcia i schematéw pitowania,

e materiaty dotyczgce analizy najczesciej popetnianych btedédw technicznych,

¢ notatki szkoleniowe dotyczace organizaciji pracy stylistki paznokci,

e materiaty w formie plikéw PDF przygotowane przez prowadzacego szkolenie.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest minimum 80% frekwencji.

Adres

ul. Most Paulinski 1/10
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa o powierzchni ok. 28 m? znajduje sie w kamienicy z grubymi scianami i potréjnymi oknami, co
zapewnia dobre wyciszenie i komfort pracy. Pomieszczenie jest jasne, wentylowane i klimatyzowane.

Sala wyposazona jest w 5 stanowisk (z mozliwoscig rozszerzenia do 10), obejmujgcych ergonomiczne biurka i krzesta,
lampy o wysokim CRI, lampy UV/LED oraz frezarki z odciggiem pytu. Uczestnicy majg dostep do narzedzi i akcesoridow
do stylizacji paznokci.

Obiekt spetnia wymogi sanitarne, posiada zaplecze socjalne, strefe wypoczynku oraz dostep do biezgcej wody i Wi-Fi.
Oswietlenie dzienne i sztuczne umozliwia precyzyjng prace praktyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail eliza.korol@gmail.com

Telefon (+48) 797 297 305
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