Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Stylizacja brwi henng pudrowa i
laminacja brwi.

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

\“ Aktywneszioleniepl  Numer ustugi 2026/05/06/165576/3541838 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z © Piotrkow Trybunalski

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

CIA'
A £ Zajecia grupowe
Kk KKk 48/5 ([ 16:00h
151 ocen £ 16.06.2026 do 17.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do oso6b zainteresowanych profesjonalng stylizacja
brwi, zaréwno poczatkujacych wizazystek, jak i oséb pracujgcych w
branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ zakres ustug o henne pudrowg i
laminacje brwi.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15-06-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi metodg henny pudrowe;j
oraz laminacji, z uwzglednieniem anatomii wtosa i skory, zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz doboru produktéw i

technik do indywidualnych potrzeb klientki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe wiosa i funkcje
skory.

Rozréznia typy skory i ich potrzeby w
kontekscie stylizacji brwi.

Analizuje naturalng architekture brwi i
proporcje twarzy.

Ocenia indywidualne uwarunkowania
klientki przed zabiegiem.

Dobiera odcienie henny i konsystencje
farby do typu wiosa i skory.

Rozréznia kolory i ich zastosowanie.
Stosuje procedury przed- i po
zabiegowe, uwzgledniajac
przeciwwskazania i pielegnacje.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny.

Projektuje petny zabieg stylizacji brwi
hennga pudrowa.

Charakteryzuje metode laminac;ji i jej
wptyw na wios.
Dobiera produkty i techniki laminacji do

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe wtosa i typy skory.
Omawia proporcje i ksztatty brwi.
Wykonuje analize architektury brwi
klientki.

Opisuje konsystencje i trwatosé henny.
Omawia dobér koloréw do typu wiosa i
oczekiwan klientki.

Wskazuje przeciwwskazania i zalecenia
pielegnacyjne.

Opisuje przygotowanie stanowiska
pracy.

Wykonuje regulacje i depilacje brwi.
Przeprowadza petny zabieg hennag
pudrowa.

Opisuje etapy laminacji brwi i dobér
produktéw.
Omawia zasady bezpieczenstwa i

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

rodzaju wtosa i oczekiwanego efektu. higieny.
- . . . . N Obserwacja w warunkach
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z Wykonuje petny zabieg laminacji na
L symulowanych
zasadami higieny. modelce.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ustuga, tj. kurs ,Stylizacja brwi henng pudrowa i laminacja brwi” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie: analizy budowy wtosa, typu
skory i naturalnej architektury brwi, profesjonalnego przygotowania stanowiska pracy i zachowania zasad higieny, wykonywania petnych
zabiegdw stylizacji brwi henng pudrowa, w tym dobér koloru i konsystenciji, regulacje i depilacje, uwzgledniajac przeciwwskazania i
pielegnacje, przeprowadzania zabiegéw laminacji brwi z odpowiednim doborem produktéw i technik oraz kontrolg efektu koficowego,
oceny trwatosci i estetyki wykonanych zabiegéw oraz udzielania klientce praktycznych wskazéwek pielegnacyjnych.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 2 osoby, maksymalna 6 osdb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 16 godzin tacznie z walidacja, w tym 1,5 godziny teorii, 11 godzin praktyki, 1,5 godziny walidacji, 2
godziny przerw,

e przerwy w trakcie zaje¢ wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajgcych 7 godzin przerwa wynosi 1 godzine,

e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktycznej,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

e termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

» walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Budowa wtosa, typ skory i architektura brwi

Uczestnicy poznajg anatomie wtosa i skéry, ucza sie rozrézniac typy skoéry i analizowa¢ ksztatt twarzy. Praktyka: analiza naturalnej
architektury brwi modelki i wskazanie proporcji do stylizacji.

2. Henna - teoria, kolory i przeciwwskazania

Uczestnicy poznajg teorie henny pudrowej, dobdr koloréw i konsystencji oraz przeciwwskazania. Praktyka: przygotowanie henny, aplikacja
prébna i demonstracja efektu na modelce.

3. Regulacja, depilacja i stanowisko pracy — pokaz i praktyka

Uczestnicy przygotowuja stanowisko pracy, wykonuja regulacje i depilacje, a nastepnie samodzielnie wykonuja petna stylizacje brwi henna
pudrowa na modelce. Instruktor udziela wskazéwek i korekt.

4. Laminacja brwi — wprowadzenie, pokaz i praktyka

Uczestnicy poznajg teorie laminacji brwi, obserwujg pokaz instruktora, a nastepnie samodzielnie wykonujg zabieg na modelkach,
kontrolujgc skret, ksztatt i utrwalenie wtosoéw.

5. Walidacja

Walidacja w formie krétkiego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanej henny i laminacji brwi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Budowa

wiosa, typ
skory i
architektura
brwi.

Henna

- teoria,
kolory i
przeciwwskaz
ania.

Regulacja,
depilacja i
stanowisko
pracy —
pokaz.

Regulacja,
depilacja i
stanowisko
pracy -
praktyka.

en-

Regulacja,
depilacja i
stanowisko
pracy —
praktyka.

Wprowadzeni
e do laminacji
brwi.

Laminacja
brwi - pokaz i
praktyka.

Laminacja
brwi -
praktyka.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

Data realizacji
zajeé

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

10:00

12:30

13:30

08:00

08:30

10:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

10:00

12:30

13:30

16:00

08:30

10:00

12:30

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

02:30

01:00

02:30

00:30

01:30

02:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
Laminacja L DOROTA

) Zajecia
brwi - NAREJKO
praktyka.
12212 & Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
. X , i Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

17-06-2026 13:30 14:30 01:00

17-06-2026 14:30 16:00 01:30

Liczba godzin

11:00

07:30

01:30

02:00

12:00

Cena

1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

1600,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOROTA NAREJKO

‘ ' Doswiadczona specjalistka w dziedzinie makijazu i stylizacji oczu, ktéra z pasja dzieli sie swojg
wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta liczne kursy z zakresu makijazu profesjonalnego, w tym
makijazu $lubnego (2023, 2024), wieczorowego (2022), matowego (2021), kobiety dojrzatej (2025),
a takze Smokey Eyes (2021, 2022), Foxy Eyes (2023) i zaawansowanych technik makijazu (2021).

0d 2021 r. pracuje jako kosmetyczka, specjalizujac sie w makijazu, stylizacji brwi i rzes — wykonuje
regulacje, henne i laminacje brwi, a takze laminacje rzes, podkreslajac naturalne piekno kazdej
klientki.

Dzieki potaczeniu bogatego doswiadczenia praktycznego z solidnym przygotowaniem teoretycznym,
potrafi przekazaé¢ uczestniczkom kursu nie tylko wiedze, ale tez cenne wskazdwki i techniki, ktére
sprawdzaja sie w codziennej pracy z klientkami.

Jej zajecia cechujg sie profesjonalizmem, indywidualnym podej$ciem i przyjazng atmosfera,
sprzyjajgca nauce i rozwijaniu pasji do makijazu oraz stylizacji brwi i rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasno$é na poczatku kursu:

e teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktorzy:

¢ majg ukonczone 18 lat,
* majg brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
¢ przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukornczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

3. Po zakonczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 77
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. todzkie



Posh Makeup Dorota Narejko, wejscie od ul. Koscielnej przy butiku Carla, | pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



