
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi metodą henny pudrowej

oraz laminacji, z uwzględnieniem anatomii włosa i skóry, zasad bezpieczeństwa, higieny pracy oraz doboru produktów i

technik do indywidualnych potrzeb klientki.

Możliwość dofinansowania

"GRUPA

EDUKACYJNA
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    4,8 / 5

151 ocen

Kurs - Stylizacja brwi henną pudrową i
laminacja brwi.

Numer usługi 2026/05/06/165576/3541838

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Piotrków Trybunalski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 16.06.2026 do 17.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób zainteresowanych profesjonalną stylizacją

brwi, zarówno początkujących wizażystek, jak i osób pracujących w

branży beauty, które chcą poszerzyć zakres usług o hennę pudrową i

laminację brwi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę włosa i funkcje

skóry.

Rozróżnia typy skóry i ich potrzeby w

kontekście stylizacji brwi.

Analizuje naturalną architekturę brwi i

proporcje twarzy.

Ocenia indywidualne uwarunkowania

klientki przed zabiegiem.

Opisuje budowę włosa i typy skóry.

Omawia proporcje i kształty brwi.

Wykonuje analizę architektury brwi

klientki.

Test teoretyczny

Dobiera odcienie henny i konsystencję

farby do typu włosa i skóry.

Rozróżnia kolory i ich zastosowanie.

Stosuje procedury przed- i po

zabiegowe, uwzględniając

przeciwwskazania i pielęgnację.

Opisuje konsystencję i trwałość henny.

Omawia dobór kolorów do typu włosa i

oczekiwań klientki.

Wskazuje przeciwwskazania i zalecenia

pielęgnacyjne.

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny.

Projektuje pełny zabieg stylizacji brwi

henną pudrową.

Opisuje przygotowanie stanowiska

pracy.

Wykonuje regulację i depilację brwi.

Przeprowadza pełny zabieg henną

pudrową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Charakteryzuje metodę laminacji i jej

wpływ na włos.

Dobiera produkty i techniki laminacji do

rodzaju włosa i oczekiwanego efektu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny.

Opisuje etapy laminacji brwi i dobór

produktów.

Omawia zasady bezpieczeństwa i

higieny.

Wykonuje pełny zabieg laminacji na

modelce.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Program

Usługa, tj. kurs „Stylizacja brwi henną pudrową i laminacja brwi” umożliwia zdobycie umiejętności w zakresie: analizy budowy włosa, typu

skóry i naturalnej architektury brwi, profesjonalnego przygotowania stanowiska pracy i zachowania zasad higieny, wykonywania pełnych

zabiegów stylizacji brwi henną pudrową, w tym dobór koloru i konsystencji, regulację i depilację, uwzględniając przeciwwskazania i

pielęgnację, przeprowadzania zabiegów laminacji brwi z odpowiednim doborem produktów i technik oraz kontrolą efektu końcowego,

oceny trwałości i estetyki wykonanych zabiegów oraz udzielania klientce praktycznych wskazówek pielęgnacyjnych.

Warunki organizacyjne:

forma zajęć w ramach usługi - stacjonarna,

minimalna liczba uczestników usługi to 2 osoby, maksymalna 6 osób,

zajęcia w ramach usługi obejmują 16 godzin łącznie z walidacją, w tym 1,5 godziny teorii, 11 godzin praktyki, 1,5 godziny walidacji, 2

godziny przerw,

przerwy w trakcie zajęć wliczają się w czas trwania całej usługi,

w przypadku zajęć trwających 7 godzin przerwa wynosi 1 godzinę,

część zajęć w ramach usługi prowadzona jest w sposób warsztatowy z wykorzystaniem niezbędnego oraz koniecznego sprzętu do

realizacji tego typu zajęć w formie praktycznej,

walidacja prowadzona jest zgodnie z kartą usługi i załączonym harmonogramem,

termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektów uczenia się,

walidacja prowadzona jest przez osobę, która nie uczestniczyła w procesie kształcenia,

walidacja jest integralną częścią kształcenia, gdyż dopiero po jej przeprowadzeniu (bez względu na wynik) można uznać usługę za

zakończoną zgodnie z wytycznymi.

Program:

1. Budowa włosa, typ skóry i architektura brwi

Uczestnicy poznają anatomię włosa i skóry, uczą się rozróżniać typy skóry i analizować kształt twarzy. Praktyka: analiza naturalnej

architektury brwi modelki i wskazanie proporcji do stylizacji.

2. Henna – teoria, kolory i przeciwwskazania

Uczestnicy poznają teorię henny pudrowej, dobór kolorów i konsystencji oraz przeciwwskazania. Praktyka: przygotowanie henny, aplikacja

próbna i demonstracja efektu na modelce.

3. Regulacja, depilacja i stanowisko pracy – pokaz i praktyka

Uczestnicy przygotowują stanowisko pracy, wykonują regulację i depilację, a następnie samodzielnie wykonują pełną stylizację brwi henną

pudrową na modelce. Instruktor udziela wskazówek i korekt.

4. Laminacja brwi – wprowadzenie, pokaz i praktyka

Uczestnicy poznają teorię laminacji brwi, obserwują pokaz instruktora, a następnie samodzielnie wykonują zabieg na modelkach,

kontrolując skręt, kształt i utrwalenie włosów.

5. Walidacja

Walidacja w formie krótkiego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanej henny i laminacji brwi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Budowa

włosa, typ

skóry i

architektura

brwi.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
16-06-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 12  Henna

– teoria,

kolory i

przeciwwskaz

ania.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
16-06-2026 08:30 09:00 00:30

3 z 12

Regulacja,

depilacja i

stanowisko

pracy –

pokaz.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
16-06-2026 09:00 10:00 01:00

4 z 12

Regulacja,

depilacja i

stanowisko

pracy –

praktyka.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
16-06-2026 10:00 12:30 02:30

5 z 12  - Przerwa - 16-06-2026 12:30 13:30 01:00

6 z 12

Regulacja,

depilacja i

stanowisko

pracy –

praktyka.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
16-06-2026 13:30 16:00 02:30

7 z 12

Wprowadzeni

e do laminacji

brwi.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
17-06-2026 08:00 08:30 00:30

8 z 12

Laminacja

brwi - pokaz i

praktyka.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
17-06-2026 08:30 10:00 01:30

9 z 12

Laminacja

brwi -

praktyka.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
17-06-2026 10:00 12:30 02:30

10 z 12  - Przerwa - 17-06-2026 12:30 13:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 12

Laminacja

brwi -

praktyka.

Zajęcia
DOROTA

NAREJKO
17-06-2026 13:30 14:30 01:00

12 z 12  - Walidacja - 17-06-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 11:00

w tym suma godzin zajęć 07:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 12:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DOROTA NAREJKO

Doświadczona specjalistka w dziedzinie makijażu i stylizacji oczu, która z pasją dzieli się swoją

wiedzą i umiejętnościami. Ukończyła liczne kursy z zakresu makijażu profesjonalnego, w tym

makijażu ślubnego (2023, 2024), wieczorowego (2022), matowego (2021), kobiety dojrzałej (2025),

a także Smokey Eyes (2021, 2022), Foxy Eyes (2023) i zaawansowanych technik makijażu (2021).

Od 2021 r. pracuje jako kosmetyczka, specjalizując się w makijażu, stylizacji brwi i rzęs – wykonuje

regulację, hennę i laminację brwi, a także laminację rzęs, podkreślając naturalne piękno każdej

klientki.

Dzięki połączeniu bogatego doświadczenia praktycznego z solidnym przygotowaniem teoretycznym,

potrafi przekazać uczestniczkom kursu nie tylko wiedzę, ale też cenne wskazówki i techniki, które

sprawdzają się w codziennej pracy z klientkami.

Jej zajęcia cechują się profesjonalizmem, indywidualnym podejściem i przyjazną atmosferą,

sprzyjającą nauce i rozwijaniu pasji do makijażu oraz stylizacji brwi i rzęs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały, które uczestnicy otrzymują na własność na początku kursu:

teczka A4, notatnik, długopis, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, którzy:

mają ukończone 18 lat,

mają brak przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,

przystąpią do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych

okoliczności.

2. Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin kursu), przystąpienie do procesu walidacji.

3. Po zakończonym kursie uczestnik otrzymuje zaświadczenie.

Adres

ul. Juliusza Słowackiego 77

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie



Posh Makeup Dorota Narejko, wejście od ul. Kościelnej przy butiku Carla, I piętro.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Patrycja Łaska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766


