
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa ,,Bezpieczne podniesienie zwarcia kompozytem bezpośrednim 1.0" przygotowuje do samodzielnego

wykonywania zabiegów w zakresie przebudowy zgryzu z uwzględnieniem centralnej relacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

AOC EDUKACJA

Renata Błońska-

Głuszek, Emil

Głuszek spółka

cywilna

    4,9 / 5

66 ocen

Szkolenie: Bezpieczne podniesienie
zwarcia kompozytem bezpośrednim 1.0

Numer usługi 2026/05/06/167184/3541813

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

412,50 PLN brutto/h

412,50 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 10.09.2026 do 10.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi lekarze dentyści

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 19

Data zakończenia rekrutacji 08-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień
Uprawnienia do prowadzenia kształcenia podyplomowego lekarzy i

lekarzy dentystów w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbędne do spełnienia

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie wykształcenia wyższego kierunkowego umożliwiającego wykonywanie zawodu

lekarza dentysty oraz aktualnego prawa wykonywania zawodu. Kurs jest adresowany do lekarzy dentystów ogólnie praktykujących, chcących

poszerzyć wiedzę i zakres wykonywanych zabiegów. Ponadto warunkiem niezbędnym do osiągnięcia głównego celu jest udział kursanta w

szkoleniu w pełnym wymiarze godzin.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przebudowy zgryzu na

jednej wizycie za pomocą kompozytu.

Odbudowuje zęby w odcinku przednim.

Odbudowuje zęby w odcinku bocznym.

Dopasowuje okluzyjnie ,

ekwilibruje.

Poleruje wykańcza odbudowy

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Przeprowadza rozmowy z pacjentem

przygotowywanym do odbudowy zębów

Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej

Stosuje stosować parafrazowanie aby

sprawdzić czy pacjent właściwie

zrozumiał przekazane mu informacje

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Posługuje się kompleksową wiedzą w

zakresie prawidłowej przebudowy

zgryzu

Charakteryzuje, uzasadnia i stosuje

narzędzia, materiały potrzebne do

wykonania zabiegów z zakresu

kompleksowej odbudowy startych

zębów

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny



Szkolenie kończy się testem wiedzy, który stanowi formę walidacji i pozwala na ocenę osiągnięcia zakładanych efektów edukacyjnych. Test

wiedzy składa się z pytań zamkniętych i rozdawany jest przez wykładowcę. Podczas części praktycznej, zbierane są również dowody w postaci

zdjęć i filmów, po czym przesyłane są do walidatora wraz z testami wiedzy. Walidator ocenia przesłane materiały i przesyła wyniki walidacji.

Miejsce walidacji: Wioślarska 6, Warszawa

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia używane są wysokospecjalistyczne materiały stomatologiczne i narzędzia. Każdy z uczestników ma przydzielone

samodzielne stanowisko pracy. Dla każdego przeznaczony jest jeden model na którym wykonuje część praktyczna. Szkolenie odbywa się w

kameralnej grupie pod opieką doświadczonego wykładowcy.

8 godzin zegarowych odpowiada 9,15 godzinom dydaktycznych bez przerw.

W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy : 1 przerwa  30 min. i 2 przerwy 15 min. Co daje łącznie 60 min przerwy

Harmonogram czasowy 

10:00 - 11.30 Część teoretyczna

11.30- 11.45 Przerwa

11:45- 13:10 Część teoretyczna

13.10 - 13.40 Przerwa

13.40– 15:45 Część praktyczna

15:45 – 16:00 Przerwa

16:00 -17:45 Część praktyczna

17:45-18:00 Walidacja - test

Odbudowy startych zębów stanowią jedną z najczęściej wykonywanych procedur w gabinecie stomatologicznym. Celem tego szkolenia jest

nauczenie uczestników, jak radzić sobie podczas kompleksowej odbudowy startych zębów podczas jednej wizyty. Podczas szkolenia będziemy

się skupiać na prawidłowej przebudowie zwarcia ,które misi być poprzedzone deprogramacją oraz wyborem odpowiedniego materiału oraz

odpowiedniej metody. W ramach kursu będą prezentowane proste i jasne zasady planowania odbudowy, które pozwalają uzyskać doskonały

efekt estetyczny i funkcjonalny. Celem szkolenia jest również pokazanie jak sobie poradzić w sytuacji gdzie anatomia i aktualna sytuacja

zgryzowa nie pozwala na idealną odbudowę.

Uczestnicy kompleksowo odbudują starte zęby na jednej wizycie za pomocą kompozytu. Każdy uczestnik wykona odbudowę zębów 4.1, 3.1, 4.6,

3.6 za pomocą podgrzanego materiału kompozytowego o podwyższonych właściwościach mechanicznych.

Podczas szkolenia zostaną poruszone takie zagadnienia jak

Analiza starć zębów i objętości planowanej odbudowy (analiza starcia zębiny i szkliwa)

Wykonanie matryc silikonowych dla odcinka bocznego

Wykonanie matryc silikonowych dla odcinka przedniego

Docinanie matryc silikonowych i eliminacja najczęściej popełnianych błędów

Dopasowanie matryc, a blokowanie przestrzeni międzyzębowych

Ćwiczenie usuwania nadmiarów z przestrzeni międzyzębowych

Jak uzyskać właściwy kolor?

Odbudowa w odcinku bocznym

Odbudowa w odcinku przednim

Dopasowanie okluzyjne: ekwilibracja

Polerowanie i wykańczanie odbudowy

Ćwiczenia te, pozwolą uczestnikowi poznanie własnych zdolności i ograniczeń w pracy z pacjentem ze startymi zębami , wybór metody, którą

najłatwiej mu będzie przenieść do pracy we własnym gabinecie oraz uzyskanie wielu praktycznych wskazówek oszczędzających czas i dających

konkretne rozwiązania dla wielu problemów, które spotykamy na co dzień w naszych gabinetach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Centralna

relacja,

deprogramacj

a, planowanie

podwyższenia

zgryzu,

deprogramato

r

Koisa,odbudo

wa pośrednia

i

bezpośrednia

Zajęcia Maciej Żarow 10-09-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 8  - Przerwa - 10-09-2026 11:30 11:45 00:15

3 z 8

Blokowanie

przestrzeni

międzyzębow

ych, kalibracja

okluzyjna,

odbudowa

odcinka

przedniego

Zajęcia Maciej Żarow 10-09-2026 11:45 13:30 01:45

4 z 8  - Przerwa - 10-09-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 8

Wykonanie i

docinanie

matryc

silikonowych,

dopasowanie

matryc i

blokowanie

przestrzeni

międzyzębow

ych

Zajęcia Maciej Żarow 10-09-2026 14:00 15:45 01:45

6 z 8  - Przerwa - 10-09-2026 15:45 16:00 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 8

Usuwanie

nadmiarów z

przestrzeni

międzyzębow

ych,odbudow

a odcinka

bocznego i

przedniego,

polerowanie i

wykańczanie

kalibracja -

dopasowanie

okluzyjne

Zajęcia Maciej Żarow 10-09-2026 16:00 17:45 01:45

8 z 8  - Walidacja - 10-09-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 412,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 412,50 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Żarow

-Absolwent Uniwersytetu Semmelweisa w Budapeszcie

-Praca doktorska na temat badań techniki inlay/onlay

- Specjalizacja ze stomatologii zachowawczej z endodoncją

-Autor ponad 50 publikacji naukowych

- Członek prestiżowej włoskiej grupy badawczej w zakresie stomatologii odtwórczej „Style Italiano”,

prowadzi wykłady na wielu międzynarodowych kongresach i kursach

- Prowadzi prywatną praktykę stomatologiczną w Krakowie, a od 13 lat Centrum Kształcenia

Podyplomowego Dentist

- Autor książki „EndoProtetyka. Przewodnik dla praktyki” Wyd. Kwintesencja 2013 r.

-We wrześniu 2014 r. został nominowany na Profesora wizytującego Uniwersytetu w Chieti (Włochy

-Autor książki „EndoProtetyka” Wyd. II Kwintesencja 2019 r.

-Autor książki „Licówki” Wyd. Kwintesencja 2020 r

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje :

skrypt szkoleniowy

materiały piśmiennicze

certyfikat ukończenia szkolenia

fakturę 

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie aktualnego prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty. Uczestnik powinien posiadać

podstawową wiedzę w zakresie stomatologii zachowawczej, umożliwiające aktywny udział w części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Wymagane jest również ukończenie 18. roku życia oraz dokonanie zgłoszenia zgodnie z procedurą organizatora.

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, należy przed wyborem Kursu skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia dostępności

miejsca.

AOC EDUKACJA

ul.Klonowa 23/3

25-553 Kielce

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



tel.517322233

kontakt@aocedu.pl

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania. 

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: zw. z VAT art 43 ust 1 pkt 29 podpunkt "a" ustawy o VAT.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców

usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Adres

ul. Wioślarska 6

00-411 Warszawa

woj. mazowieckie

,,Warszawskie Towarzystwo Wioślarskie"

ul.Wioślarska 6

00-411

Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Renata Błońska Głuszek

E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233


