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Szkolenie: Bezpieczne podniesienie
zwarcia kompozytem bezposrednim 1.0
Numer ustugi 2026/05/06/167184/3541813
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AOC EDUKACJA
Renata Btoriska-
Gtuszek, Emil
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ok ok Kok 4975
54 oceny

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 10.09.2026 do 10.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

lekarze dentysci

10

18

08-09-2026

stacjonarna

3 300,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
412,50 PLN brutto/h
412,50 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

Uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia podyplomowego lekarzy i

Zakres uprawnien , ) . . .
lekarzy dentystow w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga , Bezpieczne podniesienie zwarcia kompozytem bezposrednim 1.0" przygotowuje do samodzielnego

wykonywania zabiegéw w zakresie przebudowy zgryzu z uwzglednieniem centralnej relaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odbudowuje zeby w odcinku przednim.
Odbudowuje zeby w odcinku bocznym.
Dopasowuje okluzyjnie,

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje zabieg przebudowy zgryzu na

jednej wizycie za pomoca kompozytu.
Jecnej wizycle za pomoca kompozylu ekwilibruje.

Poleruje wykarncza odbudowy Test teoretyczny

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Stosuje stosowac parafrazowanie aby
sprawdzi¢ czy pacjent wtasciwie
zrozumiat przekazane mu informacje

Analiza dowodéw i deklaraciji
Przeprowadza rozmowy z pacjentem

przygotowywanym do odbudowy zebow
Test teoretyczny

Charakteryzuje, uzasadnia i stosuje Analiza dowodéw i deklaracji

Postuguje sie kompleksowa wiedzg w narzedzia, materiaty potrzebne do
zakresie prawidtowej przebudowy wykonania zabiegéw z zakresu
zgryzu kompleksowej odbudowy startych
2ebow Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia

Warunkiem niezbednym do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest posiadanie przez kursantéw
wyksztatcenia kierunkowego - lekarz dentysta. Kurs jest adresowany do lekarzy dentystéw ogdlnie praktykujacych, chcacych poszerzyé wiedze i
zakres wykonywanych zabiegéw. Ponadto warunkiem niezbednym do osiggniecia gtéwnego celu jest udziat kursanta w szkoleniu w petnym
wymiarze godzin.



Szkolenie konczy sie testem wiedzy, ktéry stanowi forme walidacji i pozwala na ocene osiggniecia zaktadanych efektéw edukacyjnych. Test
wiedzy skfada sie z pytan zamknietych i rozdawany jest przez wyktadowce. Podczas czesci praktycznej, zbierane sa réwniez dowody w postaci
zdje¢ i filmoéw, po czym przesytane sa do walidatora wraz z testami wiedzy. Walidator ocenia przestane materiaty i przesyta wyniki walidaciji.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i narzedzia. Kazdy z uczestnikéw ma przydzielone
samodzielne stanowisko pracy. Dla kazdego przeznaczony jest jeden model na ktérym wykonuje czes¢ praktyczna. Szkolenie odbywa sie w
kameralnej grupie pod opieka doswiadczonego wyktadowecy.

8 godzin zegarowych odpowiada 9,15 godzinom dydaktycznych bez przerw.
W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy : 1 przerwa 30 min. i 2 przerwy 15 min. Co daje tgcznie 60 min przerwy
Harmonogram czasowy

10:00 - 11.30 Cze$¢ teoretyczna

11.30- 11.45 Przerwa

11:45- 13:10 Czesc¢ teoretyczna

13.10-13.40 Przerwa

13.40- 15:45 Czes¢ praktyczna

15:45 - 16:00 Przerwa

16:00 -17:45 Czes¢ praktyczna

17:45-18:00 Walidacja - test

Odbudowy startych zebéw stanowig jedng z najczesciej wykonywanych procedur w gabinecie stomatologicznym. Celem tego szkolenia jest
nauczenie uczestnikéw, jak radzi¢ sobie podczas kompleksowej odbudowy startych zebéw podczas jednej wizyty. Podczas szkolenia bedziemy
sie skupia¢ na prawidtowej przebudowie zwarcia ,ktére misi by¢ poprzedzone deprogramacja oraz wyborem odpowiedniego materiatu oraz
odpowiedniej metody. W ramach kursu bedg prezentowane proste i jasne zasady planowania odbudowy, ktére pozwalajg uzyska¢ doskonaty
efekt estetyczny i funkcjonalny. Celem szkolenia jest réwniez pokazanie jak sobie poradzi¢ w sytuacji gdzie anatomia i aktualna sytuacja
zgryzowa nie pozwala na idealng odbudowe.

Uczestnicy kompleksowo odbuduja starte zeby na jednej wizycie za pomocag kompozytu. Kazdy uczestnik wykona odbudowe zebdéw 4.1, 3.1, 4.6,
3.6 za pomoca podgrzanego materiatu kompozytowego o podwyzszonych wtasciwosciach mechanicznych.

Podczas szkolenia zostang poruszone takie zagadnienia jak

e Analiza star¢ zebow i objetosci planowanej odbudowy (analiza starcia zebiny i szkliwa)
* Wykonanie matryc silikonowych dla odcinka bocznego

¢ Wykonanie matryc silikonowych dla odcinka przedniego

¢ Docinanie matryc silikonowych i eliminacja najczesciej popetnianych btedéw
¢ Dopasowanie matryc, a blokowanie przestrzeni miedzyzebowych
 Cwiczenie usuwania nadmiaréw z przestrzeni miedzyzebowych

e Jak uzyskac¢ wtasciwy kolor?

e Odbudowa w odcinku bocznym

e Odbudowa w odcinku przednim

¢ Dopasowanie okluzyjne: ekwilibracja

¢ Polerowanie i wykanczanie odbudowy

Cwiczenia te, pozwolg uczestnikowi poznanie wiasnych zdolno$ci i ograniczeri w pracy z pacjentem ze startymi zebami , wybér metody, ktérg
najtatwiej mu bedzie przenies¢ do pracy we wtasnym gabinecie oraz uzyskanie wielu praktycznych wskazéwek oszczedzajacych czas i dajacych
konkretne rozwigzania dla wielu problemow, ktére spotykamy na co dzien w naszych gabinetach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Centralna
relacja,
deprogramacj
a, planowanie
podwyzszenia
zgryzu,
deprogramato
r
Koisa,odbudo
wa posrednia
i
bezposrednia

N

N

©
1

Blokowanie
przestrzeni
miedzyzebow
ych, kalibracja
okluzyjna,
odbudowa
odcinka
przedniego

-

Wykonanie i
docinanie
matryc
silikonowych,
dopasowanie
matryc i
blokowanie
przestrzeni
miedzyzebow
ych

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Usuwanie
nadmiaréw z
przestrzeni
miedzyzebow
ych,odbudow
a odcinka
bocznego i
przedniego,
polerowanie i

Zajecia Maciej Zarow 10-09-2026 16:00 17:45 01:45

wykanczanie
kalibracja -
dopasowanie
okluzyjne

& Walidacja - 10-09-2026 17:45 18:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 412,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 412,50 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1
Maciej Zarow

-Absolwent Uniwersytetu Semmelweisa w Budapeszcie

-Praca doktorska na temat badan techniki inlay/onlay

- Specjalizacja ze stomatologii zachowawczej z endodoncja

-Autor ponad 50 publikacji naukowych

- Cztonek prestizowej wioskiej grupy badawczej w zakresie stomatologii odtworczej ,Style Italiano”,
prowadzi wyktady na wielu miedzynarodowych kongresach i kursach

- Prowadzi prywatna praktyke stomatologiczng w Krakowie, a od 13 lat Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Dentist

- Autor ksigzki ,EndoProtetyka. Przewodnik dla praktyki” Wyd. Kwintesencja 2013 r.

-We wrzesniu 2014 r. zostat nominowany na Profesora wizytujgcego Uniwersytetu w Chieti (Wtochy
-Autor ksigzki ,EndoProtetyka” Wyd. Il Kwintesencja 2019 .

-Autor ksigzki ,Licowki” Wyd. Kwintesencja 2020 r

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuije :

skrypt szkoleniowy

materiaty piSmiennicze

certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowac¢ sie organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci

miejsca.

AOC EDUKACJA
ul.Klonowa 23/3
25-553 Kielce
tel.517322233

kontakt@aocedu.pl



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: zw. z VAT art 43 ust 1 pkt 29 podpunkt "a" ustawy o VAT.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Adres

ul. Wioslarska 6
00-411 Warszawa

woj. mazowieckie

~Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie"
ul.Wioslarska 6

00-411

Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233

Renata Btonska Gtuszek



