
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do wykonywania podstawowych i średniozaawansowanych usług

fryzjerskich w warunkach salonowych. Uczestnik zdobędzie praktyczne umiejętności z zakresu diagnozy włosów,

pielęgnacji, modelowania, strzyżeń damskich i męskich, koloryzacji oraz pracy z klientem. Szkolenie ma na celu rozwój

kompetencji zawodowych umożliwiających rozpoczęcie pracy w branży fryzjerskiej lub dalszy rozwój w zawodzie.

Możliwość dofinansowania

ja Anna Jaśkiewicz

Brak ocen dla tego dostawcy

Intensywny kurs fryzjerstwa –
kompleksowe przygotowanie do pracy w
zawodzie

Numer usługi 2026/05/06/38953/3541798

9 850,00 PLN brutto

9 850,00 PLN netto

53,83 PLN brutto/h

53,83 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Świdnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 183:00 h

 25.05.2026 do 03.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć praktyczne

umiejętności fryzjerskie i przygotować się do pracy w zawodzie fryzjera.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób rozpoczynających naukę

zawodu, jak i osób planujących przebranżowienie lub rozwój kompetencji

zawodowych w branży beauty. Uczestnik nie musi posiadać

wcześniejszego doświadczenia fryzjerskiego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny

pracy.

Organizuje stanowisko pracy, dobiera

narzędzia i stosuje zasady higieny oraz

bezpieczeństwa podczas wykonywania

usług fryzjerskich.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe usługi

fryzjerskie z zakresu pielęgnacji i

modelowania włosów.

Dobiera preparaty pielęgnacyjne,

wykonuje mycie włosów oraz

modelowanie z użyciem podstawowych

narzędzi fryzjerskich.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe

strzyżenia damskie i męskie.

Wykonuje strzyżenie zgodnie z

podziałem sekcji, dobiera technikę

pracy oraz zachowuje estetykę usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe usługi

koloryzacji włosów.

Dobiera preparaty do koloryzacji,

przygotowuje mieszankę i wykonuje

usługę zgodnie z procedurą

technologiczną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza podstawową

konsultację z klientem.

Rozpoznaje potrzeby klienta, dobiera

usługę oraz komunikuje przebieg

wykonywanej usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Ramowy program usługi

25.05.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

BHP, organizacja stanowiska pracy, narzędzia fryzjerskie, konsultacja z klientem

26.05.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Diagnoza włosów i skóry głowy, pielęgnacja włosów, przygotowanie włosów do usługi

28.05.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Modelowanie włosów – suszarka, szczotki, prostownica, lokówka

29.05.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Podstawowe techniki stylizacji i wykończenia fryzury

01.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Podstawowe techniki strzyżeń damskich – sekcje, linie i podziały

02.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Strzyżenia damskie – formy podstawowe i praca praktyczna

05.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Nowoczesne techniki strzyżeń damskich – praktyka na modelach

08.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Podstawowe techniki strzyżeń męskich

09.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Strzyżenia męskie – techniki pracy maszynką i nożyczkami

11.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Strzyżenia męskie – praktyczna praca salonowa

12.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Kolorymetria i podstawy teorii koloru

15.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Koloryzacja jednolita, odrosty, dobór oksydantów

16.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Techniki aplikacji koloru i praca praktyczna

18.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Techniki rozjaśniania włosów – podstawy pracy z rozjaśniaczem

19.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Tonowanie włosów i neutralizacja niepożądanych odcieni

22.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Nowoczesne techniki koloryzacji – refleksy i przejścia tonalne



23.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Techniki pracy z folią oraz wydzielanie sekcji

25.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Praktyczna praca salonowa – strzyżenia i koloryzacje na modelach

26.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Stylizacja fryzur oraz wykończenie usługi fryzjerskiej

29.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Nowoczesne techniki personalizacji fryzury i konsultacji z klientem

30.06.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Trendy we współczesnym fryzjerstwie komercyjnym – techniki wykończenia i stylizacji

02.07.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Zaawansowana praktyka salonowa – organizacja pracy i wykonywanie kompleksowych usług fryzjerskich

03.07.2026, godz. 09:00–13:00 / 14:00–18:00

Walidacja efektów uczenia się oraz podsumowanie kursu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 69

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 69  BHP,

organizacja

stanowiska

pracy,

narzędzia

fryzjerskie,

konsultacja z

klientem

Zajęcia Łukasz Madej 25-05-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 69  - Przerwa - 25-05-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 69  BHP,

organizacja

stanowiska

pracy,

narzędzia

fryzjerskie,

konsultacja z

klientem

Zajęcia Łukasz Madej 25-05-2026 14:00 18:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 69

Diagnoza

włosów i

skóry głowy,

pielęgnacja

włosów,

przygotowani

e włosów do

usługi

Zajęcia Łukasz Madej 26-05-2026 10:00 13:00 03:00

5 z 69  - Przerwa - 26-05-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 69

Diagnoza

włosów i

skóry głowy,

pielęgnacja

włosów,

przygotowani

e włosów do

usługi

Zajęcia Łukasz Madej 26-05-2026 14:00 18:00 04:00

7 z 69

Modelowanie

włosów –

suszarka,

szczotki,

prostownica,

lokówka

Zajęcia Łukasz Madej 28-05-2026 10:00 13:00 03:00

8 z 69  - Przerwa - 28-05-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 69

Modelowanie

włosów –

suszarka,

szczotki,

prostownica,

lokówka

Zajęcia Łukasz Madej 28-05-2026 14:00 18:00 04:00

10 z 69

Podstawowe

techniki

stylizacji i

wykończenia

fryzury

Zajęcia Łukasz Madej 29-05-2026 10:00 13:00 03:00

11 z 69  - Przerwa - 29-05-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 69

Podstawowe

techniki

stylizacji i

wykończenia

fryzury

Zajęcia Łukasz Madej 29-05-2026 14:00 18:00 04:00

13 z 69

Podstawowe

techniki

strzyżeń

damskich –

sekcje, linie,

podziały

Zajęcia Łukasz Madej 01-06-2026 10:00 13:00 03:00

14 z 69  - Przerwa - 01-06-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 69

Podstawowe

techniki

strzyżeń

damskich –

sekcje, linie,

podziały

Zajęcia Łukasz Madej 01-06-2026 14:00 18:00 04:00

16 z 69

Strzyżenia

damskie –

formy

podstawowe i

praca

praktyczna

Zajęcia Łukasz Madej 02-06-2026 10:00 13:00 03:00

17 z 69  - Przerwa - 02-06-2026 13:00 14:00 01:00

18 z 69

Strzyżenia

damskie –

formy

podstawowe i

praca

praktyczna

Zajęcia Łukasz Madej 02-06-2026 14:00 18:00 04:00

19 z 69

Nowoczesne

techniki

strzyżeń

damskich –

praktyka na

modelach

Zajęcia Łukasz Madej 05-06-2026 10:00 13:00 03:00

20 z 69  - Przerwa - 05-06-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 69

Nowoczesne

techniki

strzyżeń

damskich –

praktyka na

modelach

Zajęcia Łukasz Madej 05-06-2026 14:00 18:00 04:00

22 z 69

Podstawowe

techniki

strzyżeń

męskich

Zajęcia Łukasz Madej 08-06-2026 10:00 13:00 03:00

23 z 69  - Przerwa - 08-06-2026 13:00 14:00 01:00

24 z 69

Podstawowe

techniki

strzyżeń

męskich

Zajęcia Łukasz Madej 08-06-2026 14:00 18:00 04:00

25 z 69

Strzyżenia

męskie –

techniki pracy

maszynką i

nożyczkami

Zajęcia Łukasz Madej 09-06-2026 10:00 13:00 03:00

26 z 69  - Przerwa - 09-06-2026 13:00 14:00 01:00

27 z 69

Strzyżenia

męskie –

techniki pracy

maszynką i

nożyczkami

Zajęcia Łukasz Madej 09-06-2026 14:00 18:00 04:00

28 z 69

Strzyżenia

męskie –

praktyczna

praca

salonowa

Zajęcia Łukasz Madej 11-06-2026 10:00 13:00 03:00

29 z 69  - Przerwa - 11-06-2026 13:00 14:00 01:00

30 z 69

Strzyżenia

męskie –

praktyczna

praca

salonowa

Zajęcia Łukasz Madej 11-06-2026 14:00 18:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 69

Kolorymetria i

podstawy

teorii koloru

Zajęcia Łukasz Madej 12-06-2026 10:00 13:00 03:00

32 z 69  - Przerwa - 12-06-2026 13:00 14:00 01:00

33 z 69

Kolorymetria i

podstawy

teorii koloru

Zajęcia Łukasz Madej 12-06-2026 14:00 18:00 04:00

34 z 69

Koloryzacja

jednolita,

odrosty, dobór

oksydantów

Zajęcia Łukasz Madej 15-06-2026 10:00 13:00 03:00

35 z 69  - Przerwa - 15-06-2026 13:00 14:00 01:00

36 z 69

Koloryzacja

jednolita,

odrosty, dobór

oksydantów

Zajęcia Łukasz Madej 15-06-2026 14:00 18:00 04:00

37 z 69

Techniki

aplikacji

koloru i praca

praktyczna

Zajęcia Łukasz Madej 16-06-2026 10:00 13:00 03:00

38 z 69  - Przerwa - 16-06-2026 13:00 14:00 01:00

39 z 69

Techniki

aplikacji

koloru i praca

praktyczna

Zajęcia Łukasz Madej 16-06-2026 14:00 18:00 04:00

40 z 69

Techniki

rozjaśniania

włosów –

podstawy

pracy z

rozjaśniacze

m

Zajęcia Łukasz Madej 18-06-2026 10:00 13:00 03:00

41 z 69  - Przerwa - 18-06-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 69

Techniki

rozjaśniania

włosów –

podstawy

pracy z

rozjaśniacze

m

Zajęcia Łukasz Madej 18-06-2026 14:00 18:00 04:00

43 z 69

Tonowanie

włosów i

neutralizacja

niepożądanyc

h odcieni

Zajęcia Łukasz Madej 19-06-2026 10:00 13:00 03:00

44 z 69  - Przerwa - 19-06-2026 13:00 14:00 01:00

45 z 69

Tonowanie

włosów i

neutralizacja

niepożądanyc

h odcieni

Zajęcia Łukasz Madej 19-06-2026 14:00 18:00 04:00

46 z 69

Nowoczesne

techniki

koloryzacji –

refleksy i

przejścia

tonalne

Zajęcia Łukasz Madej 22-06-2026 10:00 13:00 03:00

47 z 69  - Przerwa - 22-06-2026 13:00 14:00 01:00

48 z 69

Nowoczesne

techniki

koloryzacji –

refleksy i

przejścia

tonalne

Zajęcia Łukasz Madej 22-06-2026 14:00 18:00 04:00

49 z 69

Techniki

pracy z folią

oraz

wydzielanie

sekcji

Zajęcia Łukasz Madej 23-06-2026 10:00 13:00 03:00

50 z 69  - Przerwa - 23-06-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

51 z 69

Techniki

pracy z folią

oraz

wydzielanie

sekcji

Zajęcia Łukasz Madej 23-06-2026 14:00 18:00 04:00

52 z 69

Praktyczna

praca

salonowa –

strzyżenia i

koloryzacje

na modelach

Zajęcia Łukasz Madej 25-06-2026 10:00 13:00 03:00

53 z 69  - Przerwa - 25-06-2026 13:00 14:00 01:00

54 z 69

Praktyczna

praca

salonowa –

strzyżenia i

koloryzacje

na modelach

Zajęcia Łukasz Madej 25-06-2026 14:00 18:00 04:00

55 z 69

Stylizacja

fryzur oraz

wykończenie

usługi

fryzjerskiej

Zajęcia Łukasz Madej 26-06-2026 10:00 13:00 03:00

56 z 69  - Przerwa - 26-06-2026 13:00 14:00 01:00

57 z 69

Stylizacja

fryzur oraz

wykończenie

usługi

fryzjerskiej

Zajęcia Łukasz Madej 26-06-2026 14:00 18:00 04:00

58 z 69

Nowoczesne

techniki

personalizacji

fryzury i

konsultacji z

klientem

Zajęcia Łukasz Madej 29-06-2026 10:00 13:00 03:00

59 z 69  - Przerwa - 29-06-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

60 z 69

Nowoczesne

techniki

personalizacji

fryzury i

konsultacji z

klientem

Zajęcia Łukasz Madej 29-06-2026 14:00 18:00 04:00

61 z 69  Trendy

we

współczesny

m fryzjerstwie

komercyjnym

– techniki

wykończenia i

stylizacji

Zajęcia Łukasz Madej 30-06-2026 10:00 13:00 03:00

62 z 69  - Przerwa - 30-06-2026 13:00 14:00 01:00

63 z 69  Trendy

we

współczesny

m fryzjerstwie

komercyjnym

– techniki

wykończenia i

stylizacji

Zajęcia Łukasz Madej 30-06-2026 14:00 18:00 04:00

64 z 69

Zaawansowa

na praktyka

salonowa –

organizacja

pracy i

wykonywanie

kompleksowy

ch usług

fryzjerskich

Zajęcia Łukasz Madej 02-07-2026 10:00 13:00 03:00

65 z 69  - Przerwa - 02-07-2026 13:00 14:00 01:00

66 z 69

Zaawansowa

na praktyka

salonowa –

organizacja

pracy i

wykonywanie

kompleksowy

ch usług

fryzjerskich

Zajęcia Łukasz Madej 02-07-2026 14:00 18:00 04:00

67 z 69  - Walidacja - 03-07-2026 10:00 13:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

68 z 69  - Przerwa - 03-07-2026 13:00 14:00 01:00

69 z 69  - Walidacja - 03-07-2026 14:00 17:00 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 117:00

w tym suma godzin zajęć 88:00

w tym suma godzin walidacji 06:00

w tym suma przerw 23:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 125:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 53,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,83 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 183:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Łukasz Madej

Fryzjer z wieloletnim doświadczeniem w pracy salonowej oraz szkoleniowej. Specjalizuje się w

technikach strzyżeń damskich i męskich, koloryzacji oraz praktycznej pracy salonowej. Prowadzi

zajęcia praktyczne dla osób rozpoczynających naukę zawodu oraz kursantów rozwijających

kompetencje fryzjerskie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik podczas realizacji usługi otrzymuje dostęp do stanowiska fryzjerskiego, narzędzi oraz materiałów niezbędnych do realizacji

zajęć praktycznych. W trakcie szkolenia wykorzystywane są m.in. preparaty do pielęgnacji, koloryzacji i stylizacji włosów, akcesoria

fryzjerskie oraz materiały dydaktyczne przygotowane przez prowadzących. Uczestnik wykonuje ćwiczenia praktyczne na główkach

treningowych i/lub modelach.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi być osobą pełnoletnią lub posiadać zgodę opiekuna prawnego na udział w szkoleniu. Nie jest wymagane wcześniejsze

doświadczenie fryzjerskie.
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Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


ANNA JAŚKIEWICZ

E-mail jaskiewiczacademy@gmail.com

Telefon (+48) 665 246 171


