
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i świadomego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi oraz ust

na wysokim poziomie technicznym i estetycznym. Uczestnik szkolenia uzupełnia wiedzę teoretyczną, doskonali

umiejętności praktyczne podczas pracy na modelkach oraz poznaje różne urządzenia i pigmenty wykorzystywane w

makijażu permanentnym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

92 oceny

MASTER BROWS, LIPS - SZKOLENIE.

Numer usługi 2026/05/06/193550/3541462

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

406,25 PLN brutto/h

406,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 22.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do lingeristów i lingeristek, osób posiadających

doświadczenie w makijażu permanentnym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi, dezynfekuje

narzędzia i utrzymuje porządek w

trakcie zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera urządzenie i pigment do

indywidualnych potrzeb klientki

Wybiera odpowiednie urządzenie i

pigment z uwzględnieniem efektu,

rodzaju skóry i oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny brwi i ust
Tworzy symetryczny i proporcjonalny

szkic brwi i ust przed pigmentacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pigmentację zgodnie z

techniką

Wprowadza pigment równomiernie,

zachowuje właściwą głębokość i

kierunek pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje efekty pracy

fotograficznie

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjęcia

brwi i ust po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Wprowadzenie do szkolenia

omówienie celów szkolenia oraz zakresu tematycznego

analiza poziomu uczestników i oczekiwań

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii

2. Bezpieczeństwo pracy i dokumentacja zabiegowa

zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w PMU

procedury BHP w gabinecie

dokumentacja klienta, zgody, karta zabiegowa

przeciwwskazania i postępowanie w sytuacjach problematycznych

3. Anatomia i analiza skóry w pigmentacji brwi

budowa skóry i jej wpływ na proces pigmentacji

typy skóry (sucha, tłusta, mieszana, dojrzała, problematyczna)

trudne przypadki: blizny, przebarwienia, stara pigmentacja, asymetrie

dobór techniki do rodzaju skóry

4. Geometria i projektowanie brwi – poziom zaawansowany

zaawansowana geometria i analiza proporcji twarzy

wyznaczanie idealnego kształtu brwi

korekta asymetrii brwi

praca z trudnym łukiem brwiowym oraz nieregularnym układem włosków

tworzenie projektu dopasowanego do urody klienta

5. Pigmentologia i dobór pigmentów

dobór pigmentów do fototypu skóry i typu urody

neutralizacja niepożądanych odcieni (czerwienie, szarości, fiolet)

tworzenie mieszanek pigmentów

praca na pigmentacji korekcyjnej i odświeżaniu starych brwi

6. Techniki Master Brows – praca maszynką (praktyka zaawansowana)

omówienie pracy igłą i ustawień urządzenia

głębokość wkłucia i kontrola nasycenia pigmentu

praca warstwowa i budowanie gradientu

intensyfikacja koloru bez przerysowania brwi

technika Soft Ombre / Powder Brows (zaawansowany poziom pracy)

7. Najczęstsze błędy i ich eliminacja

błędy w kształcie i symetrii brwi

błędy w pigmentacji (zbyt głęboko, zbyt płytko, przegrzanie skóry)

błędy w doborze pigmentu

sposoby poprawy trwałości pigmentacji

8. Praca na modelce – pełny zabieg Master Brows

konsultacja i analiza skóry klientki

rysunek wstępny oraz geometria

dobór pigmentu i przygotowanie stanowiska

wykonanie pigmentacji krok po kroku

omówienie efektu końcowego i dokumentacja zdjęciowa

9. Zalecenia pozabiegowe i proces gojenia

etapy gojenia makijażu permanentnego brwi

zalecenia domowe dla klientki



postępowanie w przypadku komplikacji

omówienie dopigmentowania (korekty)

10. Podsumowanie szkolenia

DZIEN 2

1. Wprowadzenie do szkolenia

omówienie celów szkolenia oraz zakresu tematycznego

analiza poziomu uczestników i oczekiwań

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii

2. Bezpieczeństwo pracy i dokumentacja zabiegowa

zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w PMU

procedury BHP w gabinecie

dokumentacja klienta, zgody, karta zabiegowa

przeciwwskazania i postępowanie w sytuacjach problematycznych

3. Anatomia i analiza skóry w pigmentacji UST

budowa skóry i jej wpływ na proces pigmentacji

typy skóry (sucha, tłusta, mieszana, dojrzała, problematyczna)

trudne przypadki: blizny, przebarwienia, stara pigmentacja, asymetrie

dobór techniki do rodzaju skóry

4. Projektowanie UST – poziom zaawansowany

zaawansowana analiza proporcji twarzy

wyznaczanie idealnego kształtu ust

korekta asymetrii ust

tworzenie projektu dopasowanego do urody klienta

5. Pigmentologia i dobór pigmentów

dobór pigmentów do fototypu skóry i typu urody

neutralizacja niepożądanych odcieni (czerwienie, szarości, fiolet)

tworzenie mieszanek pigmentów

praca na pigmentacji korekcyjnej i odświeżaniu starych brwi

6. Techniki Master Brows – praca maszynką (praktyka zaawansowana)

omówienie pracy igłą i ustawień urządzenia

głębokość wkłucia i kontrola nasycenia pigmentu

praca warstwowa i budowanie gradientu

intensyfikacja koloru bez przerysowania ust

7. Najczęstsze błędy i ich eliminacja

błędy w kształcie i symetrii ust

błędy w pigmentacji (zbyt głęboko, zbyt płytko, przegrzanie skóry)

błędy w doborze pigmentu

sposoby poprawy trwałości pigmentacji

8. Praca na modelce – pełny zabieg Master Lips

konsultacja i analiza skóry klientki

rysunek wstępny

dobór pigmentu i przygotowanie stanowiska

wykonanie pigmentacji krok po kroku

omówienie efektu końcowego i dokumentacja zdjęciowa



9. Zalecenia pozabiegowe i proces gojenia

etapy gojenia makijażu permanentnego brwi

zalecenia domowe dla klientki

postępowanie w przypadku komplikacji

omówienie dopigmentowania (korekty)

10. Podsumowanie szkolenia

Szkolenie skierowane jest do lingeristek.

Szkolenie jest grupowe.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma w pełni wyposażone stanowisko pracy, które będzie odpowiadać realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegów.

Wyposażenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny – zapewniający komfortowe ułożenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa – dla zapewnienia odpowiedniego oświetlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzędzi

Środki do dezynfekcji – powierzchni, rąk oraz skóry modelki.

Podkłady jednorazowe – zapewniające higienę pracy.

Rękawiczki i maski ochronne – dla zachowania standardów bezpieczeństwa i aseptyki.

Zestaw preparatów do pigmentacji.

Karty klienta – do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostało zaprojektowane tak, aby każdy uczestnik mógł w komfortowych warunkach ćwiczyć techniki aplikacji preparatu,

przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny.

Podczas części praktycznej szkolenia uczestnicy będą wykonywać zabiegi na modelkach pod ścisłym nadzorem instruktora. Każda modelka

zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skóry, kształtu oka, co umożliwi realistyczne

przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doświadczenia. Modelki zapewnia prowadzący szkolenie.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu).

Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych, znajomość nowoczesnych systemów pracy.

Walidacja trwa 15 minut i odbywa się w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas której uczestnik wykonuje zadania praktyczne

związane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowiązującymi procedurami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  BHP,

higiena pracy

w PMU,

dezynfekcja i

sterylizacja

narzędzi

Dokumentacj

a zabiegowa

oraz

przeciwwskaz

ania

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 18

Anatomia

skóry i analiza

typu skóry w

pigmentacji

brwi

Omówienie

trudnych

przypadków

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 18

Geometria

brwi – poziom

zaawansowan

y

Projektowanie

kształtu,

korekta

asymetrii,

dopasowanie

do twarzy

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 09:30 10:45 01:15

4 z 18  - Przerwa - 22-06-2026 10:45 11:45 01:00

5 z 18

Pigmentologi

a – dobór

pigmentów,

neutralizacja,

mieszanie

kolorów

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 11:45 12:15 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 18

Omówienie

techniki

Master Brows

(Soft Ombre /

Powder

Brows)

Ustawienia

urządzenia,

igły,

głębokość

pracy,

budowanie

gradientu

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 12:15 12:45 00:30

7 z 18

Praktyka na

modelce:

pełny zabieg

makijażu

permanentne

go brwi

(konsultacja,

rysunek,

pigmentacja,

wykończenie)

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 12:45 15:00 02:15

8 z 18

Najczęstsze

błędy w

pigmentacji

brwi i

sposoby ich

eliminacji

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 15:00 15:30 00:30

9 z 18

Zalecenia

pozabiegowe,

proces

gojenia,

omówienie

korekty.

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
Paulina

Stylska
22-06-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 18

Wprowadzeni

e do

szkolenia,

omowienie

celu i

organizacji

dnia.

Anatomia i

fizjologia

skóry ust oraz

różnice

między skórą

ust a skórą

brwi

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 08:00 09:00 01:00

11 z 18

Kolorystyka

ust – dobór

koloru do typu

urody, analiza

naturalnej

czerwieni

wargowej,

przewidywani

e efektu

wygojonego

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 09:00 09:45 00:45

12 z 18

Wyznaczanie

kształtu ust,

praca z

asymetriami,

granice

bezpieczeńst

wa

estetycznego

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 09:45 10:30 00:45

13 z 18  Trudne

przypadki w

pigmentacji

ust – blizny,

opryszczka,

kwalifikacja

klientki,

procedury

bezpieczeńst

wa

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 10:30 11:15 00:45

14 z 18  - Przerwa - 23-06-2026 11:15 12:15 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 18  Zabieg

pigmentacji

ust –

przygotowani

e, rysunek

wstępny,

technika

pracy krok po

kroku, analiza

procesu

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 12:15 14:45 02:30

16 z 18

Przeciwwskaz

ania,

zalecenia

przedzabiego

we oraz

pielęgnacja

pozabiegowa

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 14:45 15:15 00:30

17 z 18

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
Paulina

Stylska
23-06-2026 15:15 15:45 00:30

18 z 18  - Walidacja - 23-06-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Stylska

Paulina Stylska to uznana ekspertka w dziedzinie makijażu permanentnego oraz stylizacji brwi,

ceniona zarówno w Polsce, jak i za granicą. Jest Vice Mistrzynią Świata w makijażu permanentnym

(Hong Kong 2017) oraz Vice Mistrzynią Polski w stylizacji brwi (2019), a także zdobywczynią

prestiżowego odznaczenia PROARTIST. Wielokrotnie pełniła funkcję jurora na mistrzostwach

stacjonarnych i online w kraju oraz poza jego granicami, a także jest autorką artykułów branżowych

poświęconych makijażowi permanentnemu. Jako wieloletni szkoleniowiec współpracowała z

wiodącymi firmami w Polsce, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem z setkami kursantów. Jest

współzałożycielką marki Sztos, współorganizatorką konferencji i mistrzostw PMU EXPERIENCE (3

edycje), warsztatów EKSPLOZJA oraz organizatorką PMU Project Conference and Championship,

która odbyła się 14–15 czerwca 2024 roku. Na przestrzeni lat opracowała autorskie metody

pigmentacji: Soft Ombre Brows, Glossy Lips oraz Lovely Lips. Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z

makijażu permanentnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 406,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 406,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres

ul. Krańcowa 107/14

20-338 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


