
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

    4,7 / 5

4 oceny

Specjalista zabiegów kosmetycznych ds.
kosmetyki białej – diagnostyka skóry,
planowanie terapii zabiegowych oraz
wykorzystanie technologii cyfrowych i
praktyk proekologicznych. Szkolenie z
kwalifikacją.

Numer usługi 2026/05/06/205046/3541293

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 13.07.2026 do 14.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do kadry zarządzającej oraz pracowników sektora

usług prozdrowotnych i beauty, w szczególności właścicieli gabinetów

kosmetycznych i kosmetologicznych, kosmetologów, techników usług

kosmetycznych oraz pracowników SPA i Wellness, którzy chcą rozwijać

nowoczesne usługi kosmetologiczne z wykorzystaniem technologii

cyfrowych, narzędzi AI oraz rozwiązań wspierających personalizację

terapii zabiegowych i racjonalne gospodarowanie zasobami w pracy

gabinetowej.

Usługa skierowana jest również do osób powracających do zawodu,

zmieniających profil świadczonych usług oraz osób pełnoletnich

zainteresowanych świadomym planowaniem pielęgnacji skóry, doborem

składników aktywnych i tworzeniem spersonalizowanych Beauty Planów

zgodnie z aktualnymi standardami rynku beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 12-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do wykonywania usług kosmetycznych z wykorzystaniem technologii cyfrowych,

narzędzi AI oraz praktyk wspierających zrównoważony rozwój w branży beauty. Uczestnik nabywa umiejętności doboru

kosmetyków ekologicznych, prowadzenia dokumentacji cyfrowej, ograniczania ilości odpadów oraz organizacji pracy

gabinetowej. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji kosmetyczka / specjalista zabiegów kosmetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia składniki kosmetyków

ekologicznych i konwencjonalnych wraz

z ich wpływem na środowisko

Wskazuje różnice między certyfikacją

kosmetyków ekologicznych a

konwencjonalnymi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje wpływ

biodegradowalności składników na

ekosystem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje zasady gospodarki

obiegu zamkniętego w branży

kosmetycznej i redukcji odpadów

Charakteryzuje metody minimalizacji

marnotrawstwa produktów w gabinecie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia możliwości recyklingu i

ponownego wykorzystania opakowań

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje funkcjonalność

systemów cyfrowych wspomagających

zarządzanie kosmetykami i danymi

klientów

Charakteryzuje role systemu rezerwacji

i predykcji popytu w salonie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady ochrony danych

osobowych w aplikacjach

kosmetycznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje technologie IoT i sztuczną

inteligencję wykorzystywane w

optymalizacji warunków

przechowywania produktów

Wyjaśnia funkcje czujników

temperatury i wilgotności w

magazynowaniu kosmetyków

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zastosowanie AI w

prognozowaniu zapotrzebowania na

produkty

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obsługuje systemy cyfrowe do

rezerwacji i planowania harmonogramu

wizyt klientów

Korzysta z oprogramowania do

prowadzenia harmonogramu
Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje dane rezerwacji w celu

optymalizacji czasu pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera kosmetyki ekologiczne do

typów skóry z uwzględnieniem wpływu

na środowisko

Wybiera produkty certyfikowane

ekologicznie do konkretnych potrzeb
Analiza dowodów i deklaracji

Uzasadnia wybór kosmetyków w

oparciu o ich skład i pochodzenie
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokumentuje procedury kosmetyczne

za pomocą aplikacji cyfrowych i

fotografii

Rejestruje dane procedury w systemie

informatycznym
Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy dokumentację przed i po

zabiegu kosmetycznym
Analiza dowodów i deklaracji

Monitoruje i minimalizuje zużycie

produktów kosmetycznych w celu

redukcji odpadów

Przygotowuje stanowisko pracy z

racjonalnym zużyciem materiałów
Analiza dowodów i deklaracji

Identyfikuje sposoby zmniejszenia strat

produktów kosmetycznych
Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientami o

ekologicznych aspektach

wykonywanych zabiegów

kosmetycznych

Przedstawia klientom znaczenie wyboru

produktów ekologicznych
Analiza dowodów i deklaracji

Przedstawia informacje o wpływie

kosmetyków na środowisko naturalne
Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i zaufanie klientom

podczas realizacji zabiegów

kosmetycznych

Projektuje atmosferę sprzyjającą

relaksacji klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Reaguje adekwatnie na obawy i

preferencje klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Współpracuje z zespołem w gabinecie,

stosując zasady zrównoważonego

rozwoju

Dzieli się wiedzą o ekologicznych

praktykach pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Wspiera inicjatywy zespołu zmierzające

do zmniejszenia odpadów
Analiza dowodów i deklaracji

Dba o estetykę pracy i profesjonalizm,

uwzględniając wartości ekologiczne

Utrzymuje schludny wygląd zgodnie ze

standardami branżowymi
Analiza dowodów i deklaracji

Promuje etyczne i ekologiczne

podejście w gabinecie kosmetycznym
Analiza dowodów i deklaracji



Informacje

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego usługa skierowana jest do kadry zarządzającej oraz pracowników sektora usług prozdrowotnych i

beauty, w szczególności właścicieli gabinetów kosmetycznych i kosmetologicznych, kosmetologów, techników usług kosmetycznych oraz

pracowników SPA i Wellness, którzy chcą rozwijać nowoczesne usługi kosmetologiczne z wykorzystaniem technologii cyfrowych,

narzędzi AI oraz rozwiązań wspierających personalizację terapii zabiegowych i racjonalne gospodarowanie zasobami w pracy

gabinetowej. Usługa skierowana jest również do osób powracających do zawodu, zmieniających profil świadczonych usług oraz osób

pełnoletnich zainteresowanych świadomym planowaniem pielęgnacji skóry, doborem składników aktywnych i tworzeniem

spersonalizowanych Beauty Planów zgodnie z aktualnymi standardami rynku beauty.

1. Zakres tematyczny usługi:

Program jest dostosowany do potrzeb osób rozwijających kompetencje w zakresie nowoczesnej kosmetologii pielęgnacyjnej i obejmuje:

diagnostykę skóry oraz analizę bariery hydrolipidowej z uwzględnieniem wywiadu kosmetologicznego, wskazań i przeciwwskazań do

zabiegów,

anatomię i fizjologię skóry oraz mechanizmy działania składników aktywnych stosowanych w kosmetyce białej,

analizę składów INCI, farmakodynamikę witaminy C, peptydów, kwasów oraz substancji aktywnych wykorzystywanych w terapiach

pielęgnacyjnych,

kosmetyki ekologiczne i konwencjonalne, certyfikację produktów kosmetycznych oraz wpływ składników i opakowań na środowisko,

zielone kompetencje w kosmetologii zgodne z GreenComp i ESCO, obejmujące racjonalne gospodarowanie preparatami, ograniczanie

zużycia materiałów i ilości odpadów, zasady gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) oraz organizację pracy zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju,

technologie cyfrowe i AI w branży beauty, w tym wykorzystanie narzędzi cyfrowych do dokumentacji klienta, tworzenia Beauty Planów,

organizacji pracy gabinetowej, komunikacji z klientem, planowania harmonogramu wizyt oraz ochrony danych osobowych,

wykorzystanie systemów cyfrowych, AI oraz technologii IoT do organizacji pracy gabinetu, monitorowania zużycia preparatów oraz

optymalizacji procesów usługowych,

techniki wykonywania procedur kosmetyki białej, w tym aplikację warstwową produktów, masaż drenażowo-liftingujący oraz dobór

procedur zabiegowych do potrzeb skóry,

warsztaty praktyczne obejmujące diagnostykę skóry, wykonywanie procedur zabiegowych na modelkach, tworzenie dokumentacji

cyfrowej przed i po zabiegu oraz projektowanie spersonalizowanych Beauty Planów,

walidację efektów uczenia się.

Łączny czas trwania usługi wynosi 16 godzin zegarowych, w tym:

część teoretyczna – 5,5 h,

część praktyczna – 5 h,

walidacja – 1,5 h,

przerwy – 4 h.

2. Warunki organizacyjne:

szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej,

zajęcia prowadzone są z podziałem na część teoretyczną i praktyczną,

uczestnicy pracują na wyposażonych stanowiskach zabiegowych z dostępem do preparatów, materiałów, urządzeń

kosmetologicznych oraz pomocy dydaktycznych niezbędnych do realizacji usługi,

część praktyczna realizowana jest na modelkach lub w warunkach symulowanych,

podczas szkolenia wykorzystywane są narzędzia cyfrowe i rozwiązania AI wspierające organizację pracy gabinetowej, tworzenie

Beauty Planów oraz komunikację z klientem,

uczestnicy mają zapewnione materiały szkoleniowe, zaplecze sanitarne, technologiczne i organizacyjne niezbędne do realizacji usługi,

usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



3. Sposób organizacji walidacji i nadzór nad testami:

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest przez podmiot zewnętrzny i obejmuje:

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie,

analizę dowodów i deklaracji.

Test przeprowadzany jest w warunkach zapewniających samodzielność pracy uczestników. Analiza dowodów i deklaracji obejmuje ocenę

wykonanych zadań praktycznych, przygotowanej dokumentacji klienta oraz opracowanych Beauty Planów.

4. Informacja o certyfikacji:

Po pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zakresie diagnostyki skóry,

planowania terapii zabiegowych oraz wykorzystania technologii cyfrowych i zielonych rozwiązań w nowoczesnej kosmetologii

pielęgnacyjnej. Certyfikat wydawany jest przez podmiot zewnętrzny prowadzący proces walidacji i certyfikacji.

orientacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 3 dni roboczych od zakończenia usługi,

orientacyjny czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 5 dni roboczych od dnia uzyskania pozytywnego wyniku walidacji.

5. Weryfikacja postępów w trakcie usługi:

W trakcie szkolenia trener prowadzi bieżącą ocenę postępów uczestników poprzez:

obserwację wykonywanych ćwiczeń praktycznych,

analizę realizowanych procedur zabiegowych,

ocenę poprawności doboru preparatów i składników aktywnych,

ocenę wykorzystania narzędzi cyfrowych i AI podczas tworzenia Beauty Planów,

pytania kontrolne oraz analizę wykonywanej dokumentacji klienta.

Powiązanie z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego na lata 2019–2030 oraz strategiami transformacji. Szkolenie wpisuje się

w następujące obszary Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego na lata 2019–2030:

PRT 3.3 – technologie gospodarowania odpadami poprzez rozwijanie umiejętności racjonalnego gospodarowania preparatami

kosmetologicznymi, ograniczania zużycia materiałów jednorazowych oraz organizacji pracy gabinetowej zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju podczas realizacji procedur kosmetyki białej,

PRT 4.7.10 – technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego poprzez wykorzystanie narzędzi AI i technologii cyfrowych do

diagnostyki skóry, tworzenia cyfrowej dokumentacji klienta, projektowania Beauty Planów oraz organizacji pracy gabinetowej.

Usługa wspiera rozwój nowoczesnych usług kosmetologicznych poprzez połączenie praktycznych umiejętności zawodowych z

kompetencjami zielonymi i cyfrowymi, obejmującymi wykorzystanie technologii AI oraz rozwiązań ograniczających zużycie zasobów i

ilość powstających odpadów w pracy gabinetowej.

Usługa wykazuje zgodność z:

Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego (RSI WSL 2030) poprzez rozwijanie kompetencji związanych z nowoczesną

diagnostyką skóry, personalizacją terapii zabiegowych, wykorzystaniem technologii cyfrowych i AI oraz wdrażaniem innowacyjnych

rozwiązań w sektorze usług beauty,

FST – Funduszem na rzecz Sprawiedliwej Transformacji poprzez rozwój zielonych i cyfrowych kompetencji zawodowych związanych

z ograniczaniem zużycia preparatów, racjonalnym gospodarowaniem zasobami oraz wykorzystaniem technologii cyfrowych w

organizacji nowoczesnych usług kosmetologicznych,

European Sustainability Competence Framework (GreenComp) poprzez rozwijanie kompetencji związanych ze świadomym i

odpowiedzialnym gospodarowaniem preparatami kosmetologicznymi, ograniczaniem ilości odpadów oraz organizacją pracy zgodnie z

zasadami zrównoważonego rozwoju,

ESCO – European Skills, Competences, Qualifications and Occupations poprzez rozwój kompetencji zawodowych, cyfrowych i

środowiskowych związanych z diagnostyką skóry, planowaniem terapii zabiegowych, komunikacją z klientem oraz organizacją

nowoczesnych usług beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Dzień 1:

Część

teoretyczna –

diagnostyka i

fizjologia

skóry, wywiad

kosmetologic

zny, analiza

bariery

hydrolipidowe

j, BHP i

aseptyka

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

13-07-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 16  Część

teoretyczna –

chemia

kosmetyczna:

analiza

składów INCI,

farmakodyna

mika

witaminy C,

peptydów i

substancji

aktywnych

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

13-07-2026 11:00 12:30 01:30

3 z 16  - Przerwa - 13-07-2026 12:30 13:00 00:30

4 z 16  Część

teoretyczna –

zielone

kompetencje

w

kosmetologii:

racjonalne

gospodarowa

nie

preparatami,

ograniczanie

zużycia

materiałów

oraz

organizacja

pracy zgodnie

z GreenComp

i ESCO

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

13-07-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 16  - Przerwa - 13-07-2026 14:00 14:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 16  Część

teoretyczna –

technologie

cyfrowe i AI w

kosmetologii:

cyfrowa

dokumentacja

klienta,

tworzenie

Beauty

Planów oraz

wykorzystanie

AI w

organizacji

pracy

gabinetowej

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

13-07-2026 14:15 15:15 01:00

7 z 16  - Przerwa - 13-07-2026 15:15 15:30 00:15

8 z 16  Część

praktyczna –

warsztat

praktyczny I:

pokaz trenera,

techniki

aplikacji

warstwowej

produktów

oraz nauka

masażu

drenażowo-

liftingującego

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

13-07-2026 15:30 17:00 01:30

9 z 16  Dzień 2:

Część

praktyczna –

diagnostyka

skóry oraz

dobór

procedur

zabiegowych

na modelkach

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

14-07-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 16  Część

praktyczna –

projektowanie

spersonalizo

wanych

Beauty

Planów z

wykorzystanie

m technologii

cyfrowych i AI

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

14-07-2026 11:00 12:00 01:00

11 z 16  - Przerwa - 14-07-2026 12:00 12:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  Część

praktyczna –

wykonywanie

procedur

kosmetyki

białej z

uwzględnienie

m zasad

ograniczania

zużycia

preparatów i

materiałów

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

14-07-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 16  - Przerwa - 14-07-2026 14:00 14:15 00:15

14 z 16  Część

praktyczna –

organizacja

nowoczesnyc

h usług

beauty,

komunikacja

z klientem,

cyfrowe

portfolio

usług oraz

rozwiązania

wspierające

zieloną

transformację

gabinetu

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

14-07-2026 14:15 15:15 01:00

15 z 16  - Przerwa - 14-07-2026 15:15 15:30 00:15

16 z 16  - Walidacja - 14-07-2026 15:30 17:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologię estetyczną, łącząc doświadczenie praktyczne,

działalność naukową i edukacyjną. Jest właścicielką gabinetu Dotyk Urody w Jaworzu, mgr

kosmetologii, psychodietetykiem, wykładowcą akademickim i edukatorką. Aktualnie kończy kolejne

studia na kierunku medycznym oraz realizuje projekty badawcze z zakresu medycyny estetycznej,

zdrowia i psychodietetyki.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Jest autorką publikacji i artykułów branżowych dotyczących m.in. wpływu terapii GLP-1 na kondycję

skóry, psychodietetycznych aspektów otyłości, analizy składu ciała dzieci oraz terapii łączonych w

modelowaniu sylwetki. W lipcu 2025 r. opublikowała artykuł w magazynie LNE pt. „Dlaczego zabieg

to za mało – diagnostyczne podejście w pracy kosmetologa”.

Jako wykładowczyni akademicka w Bielska Wyższa Szkoła im. J. Tyszkiewicza prowadzi zajęcia z

makijażu permanentnego oraz szkoli kosmetologów i właścicielki salonów z całej Polski.

Posiada kompetencje do prowadzenia szkoleń w obszarze zielonej i cyfrowej transformacji usług

Beauty & Wellness, w tym wdrażania technologii cyfrowych, AI oraz rozwiązań wspierających

zrównoważony rozwój. Zielone kompetencje potwierdza ukończenie Akademii PARP w zakresie

gospodarki o obiegu zamkniętym oraz efektywności energetycznej w MŚP.

Osoba prowadząca usługę posiada kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi, zdobyte

w okresie ostatnich 5 lat przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają zapewniony catering na stanowisku pracy w formie lunch-boxów, aby zmaksymalizować czas poświęcony na naukę

praktyczną.

Uczestnicy mają zapewnione pełne zaplecze materiałowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Skrypty szkoleniowe,

artykuły piśmiennicze i notatniki, preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień z podatku VAT, jeśli usługa

kształcenia zawodowego jest finansowana ze środków publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Parking

Kontakt


MARTA WAWRZYCZEK

E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031




