Mozliwos$¢ dofinansowania

Henna pudrowa brwi - Szkolenie
Numer ustugi 2026/05/06/193550/3541281

</

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 (2 Zajecia indywidualne
® 08:00h

92 oceny

£ 16.05.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 250,00 PLN brutto
3250,00 PLN netto
406,25 PLN brutto/h
406,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i oséb pragnacych rozpoczaé

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

swoja przygode z branza.

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw henny pudrowej brwi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje henny i ich
zastosowanie

Wskazuje zasady higieny i dezynfekcji

Analizuje ksztatt twarzy i brwi klienta

Dobiera kolor i ksztatt brwi do urody

Informuje klienta o pielegnac;ji

Kryteria weryfikacji

Dobiera typ henny do rodzaju skory i
wilosa

Prezentuje poprawne przygotowanie
stanowiska

Mapuje brwi zgodnie z proporcjami

Uzasadnia wybor kolorystyki i stylu

Przekazuje zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Czes¢ teoretyczna

1. Definicja zabiegu i nazewnictwo zabiegowe

2. Budowa i fizjologia skéry — podstawy

3. Analiza wtosa: sktad, struktura, porowatos¢, fazy wzrostu
4. Omédwienie henny i farbki

5. R6znice miedzy produktami

6. Kiedy wykonac henne, a kiedy farbke



7. Przygotowanie skéry i wiosa do stylizacji
8. Chemia preparatéw — sktadniki aktywne
9. Czas ekspozycji — dostosowanie do rodzaju wtosa
10. Dobér preparatéw do porowatosci
11. Przeciwwskazania do zabiegu
12. Mozliwe powiktania po zabiegu
13. Zalecenia pozabiegowe
14. Niezbedne produkty i sprzet
15. Zasady higieny pracy — BHP
16. Dokumentacja: RODO, zgody na zabieg i publikacje wizerunku
17. Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej

@ Czesé praktyczna

Czes¢ praktyczna

1. Geometria brwi — techniki rysunku

2. Regulacja brwi — peseta i wosk (przerzedzenie, kiedy i jak)
3. Kolorymetria henny i farby

4. Techniki farbowania brwi henng i farbka

Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

¢ Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

¢ Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia podczas pracy.

e Zestaw sterylnych narzedzi

« Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

¢ Podktady jednorazowe — zapewniajace higiene pracy.

* Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.

e Zestaw preparatéow kosmetycznych

¢ Karty klienta - do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mogt w komfortowych warunkach ¢wiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie
procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e. Anatomia
wiosa,
budowa skéry,
typy brwi -
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Henna

pudrowa -
techniki,
kolorystyka,
architektura
brwi

Mapowanie
brwi — praca
na kartach
éwiczen /
gtéwkach

o
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33 Analiza
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btedy, korekta
btedéw

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Paulina
Stylska

Paulina
Stylska

Paulina
Stylska

Paulina
Stylska

Paulina
Stylska

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-05-2026 08:00 08:45
16-05-2026 08:45 09:45
16-05-2026 09:45 11:30
16-05-2026 11:30 12:30
16-05-2026 12:30 15:00
16-05-2026 15:00 15:45
16-05-2026 15:45 16:00

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:45

01:00

02:30

00:45

00:15



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 406,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 406,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Paulina Stylska

Paulina Stylska to uznana ekspertka w dziedzinie makijazu permanentnego oraz stylizacji brwi,
ceniona zaréwno w Polsce, jak i za granica. Jest Vice Mistrzynig Swiata w makijazu permanentnym
(Hong Kong 2017) oraz Vice Mistrzynia Polski w stylizacji brwi (2019), a takze zdobywczynig
prestizowego odznaczenia PROARTIST. Wielokrotnie petnita funkcje jurora na mistrzostwach
stacjonarnych i online w kraju oraz poza jego granicami, a takze jest autorka artykutéw branzowych
poswieconych makijazowi permanentnemu. Jako wieloletni szkoleniowiec wspdtpracowata z
wiodgcymi firmami w Polsce, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z setkami kursantéw. Jest
wspotzatozycielkg marki Sztos, wspétorganizatorka konferencji i mistrzostw PMU EXPERIENCE (3
edycje), warsztatéw EKSPLOZJA oraz organizatorkg PMU Project Conference and Championship,
ktéra odbyta sie 14—15 czerwca 2024 roku. Na przestrzeni lat opracowata autorskie metody
pigmentacji: Soft Ombre Brows, Glossy Lips oraz Lovely Lips. Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z
makijazu permanentnego.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania ustug.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Krancowa 107/14
20-338 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



