Mozliwos$¢ dofinansowania

KOMPLEKSOWY PAKIET PRZEDLUZANIA 4 730,00 PLN brutto

\Y RZES 4730,00 PLN netto
( > Numer ustugi 2026/05/06/158005/3541264 168,93 PLN brutto/h
Only Soauty 168,93 PLN netto/h

AKADEMIA

226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Only ® Poznan
Beauty
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
178 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 28:00h
) 22.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych zdobyé
kompetencje w zakresie stylizacji brwi i rzes. W szczegdlnosci do oséb
rozpoczynajacych prace w branzy beauty, stylistek brwi i rzes,

Grupa docelowa ustugi kosmetyczek, wizazystek oraz wtascicielek salonéw kosmetycznych,
ktére chca wprowadzi¢ lub rozszerzy¢ ustugi z zakresu oprawy oka.
Szkolenie odpowiednie dla oséb poczatkujgcych i praktykow
podnoszacych kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

21-06-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

KOMPLEKSOWY PAKIET PRZEDLUZANIA RZES- kurs pozwala osiggng¢ wiedze z zakresu przedtuzania rzes réznymi
metodami. Kurs prowadzi do nabycia umiejetnosci przedtuzania rzes réznymi metodami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje na czym polega zabieg

Wywiad swobodn
przedtuzania rzes 1:1 ywi W y

Opisuje zabieg przedtuzania rzes

Wywiad swobodn
metoda hybrydowa ywi W y

Opisuje zabieg przedtuzania rzes
Posiada wiedze z zakresu przedtuzania pisuje z _I g’p.z uzanfa rze Wywiad swobodny
. . . metoda objetosciowa
rzes réznymi metodami.

Opisuje procedure przedtuzania rzes .
. Wywiad swobodny
metoda niestandardowa.

Rozréznia rodzaje rzes i dopasowuje
odpowiednie do danej klientki i rodzaju Wywiad swobodny
przedtuzenia.

Wykonuje prawidtowo zabieg

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przedtuzania rzes 1:1

Wykonuje prawidtowo zabieg

przediuzania rzes metoda hybrydowa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza samodzielnie zabieg

przedtuzania rzes réznymi metodami Wykonuje prawidfowo zabieg

L s Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przedtuzania rzes metoda objetosciowa

Wykonuje prawidtowo zabieg
przedtuzania rzes metoda Obserwacja w warunkach rzeczywistych
niestandardowa.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien 1
Czes¢ teoretyczna:

e BHP w zawodzie stylistki oka

e Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

¢ Omowienie poszczegolnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu przedtuzania rzes 1:1
¢ Procedury zabiegu

¢ Rodzaje dtugosci grubosci i stopien podkrecenia rzes w metodzie 1:1

¢ Specyfikacja pracy z klejem

Czes¢ praktyczna:

e Dopasowanie rodzaju peset do preferencji kursanta
¢ Praca z klejem

¢ Pokazanie trikéw instruktorskich

* Przyspieszenie pracy

¢ Praca na modelce

Dzien 2
Czes$¢ teoretyczna:

e BHP w zawodzie stylistki oka

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omodwienie poszczegdlnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu przedtuzania rzes 2-3D
¢ Procedury zabiegu

¢ Rodzaje dtugosci grubosci i stopien podkrecenia rzes w metodzie 2-3D

¢ Specyfikacja pracy z klejem

e Rzedowos$¢ rzes

¢ Modelowanie oka réznymi stylizacjami

Czes¢ praktyczna:

e Dopasowanie rodzaju peset do preferencji kursanta
e Praca z klejem

¢ Pokazanie trikéw instruktorskich

e Przyspieszenie pracy

¢ Praca na modelce

Dzien 3
Czesc¢ teoretyczna:

e BHP w zawodzie stylistki oka

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omodwienie poszczegdlnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu przedtuzania rzes metoda objetosciowa
e Procedury zabiegu

¢ Modelowanie oka réznymi stylizacjami

Czes¢ praktyczna:

¢ Dopasowanie rodzaju peset do preferencji kursanta
¢ Praca z klejem

¢ Pokazanie trikéw instruktorskich

¢ Przyspieszenie pracy

e Praca na modelce

Dzien trzeci



Czesc¢ teoretyczna:

e BHP w zawodzie stylistki oka

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omoéwienie poszczegdlnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu przedtuzania rzes volume
e Procedury zabiegu

¢ Rodzaje dtugosci grubosci i stopien podkrecenia rzes w metodzie volume

¢ Specyfikacja pracy z klejem

¢ Rzedowos$¢ rzes

¢ Modelowanie oka réznymi stylizacjami

Czes¢ praktyczna:

¢ Dopasowanie rodzaju peset do preferencji kursanta
¢ Praca z klejem

¢ Pokazanie trikéw instruktorskich

* Przyspieszenie pracy

¢ Praca na modelce

Adresaci szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb poczatkujacych oraz praktykujacych w branzy beauty, chcacych zdobyé¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci z
zakresu przedtuzania rzes. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie.

Organizacja szkolenia

e Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, przerwy sg wliczone w czas zajec¢.

¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 5 oséb.

e Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko: t6zko kosmetyczne, zestaw narzedzi, preparaty, srodki higieny.

¢ Modelki zapewnia organizator — kazdy uczestnik pracuje na minimum 4 modelkach.

¢ Wykorzystywane metody pracy: demonstracja, praca na modelkach, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja, analiza przypadkdw, prezentacja
narzedzi i produktow.

Walidacja (ocena koricowa)
Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

e obserwacje w warunkach rzeczywistych — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach
¢ wywiad swobodny — sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu wszystkich modutéw.

Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji, tj.

¢ Opisuje na czym polega zabieg przedtuzania rzes 1:1

e Opisuje zabieg przedtuzania rzes metoda hybrydowa

¢ Opisuje zabieg przedtuzania rzes metoda objetosciowa

¢ Opisuje procedure przedtuzania rzes metoda niestandardowa.

¢ Rozréznia rodzaje rzes i dopasowuje odpowiednie do danej klientki i rodzaju przedtuzenia.
¢ Wykonuje prawidtowo zabieg przedtuzania rzes 1:1

¢ Wykonuje prawidtowo zabieg przedtuzania rzes metodg hybrydowa

¢ Wykonuje prawidtowo zabieg przedtuzania rzes metoda objetosciowa

¢ Wykonuje prawidtowo zabieg przedtuzania rzes metoda niestandardowa.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23



Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna:
BHP w
zawodzie
stylistki oka
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabieg
Omoéwienie
poszczegolny
ch produktéw
niezbednych
do wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes 1:1

Czesé
teoretyczna:
Procedury
zabiegu
Rodzaje
dtugosci
grubosci i
stopien
podkrecenia
rzes w
metodzie 1:1
Specyfikacja
pracy z klejem

e

Czesé
praktyczna:
Dopasowanie
rodzaju peset
do preferencji
kursanta,
Praca z
klejem,
Pokazanie
trikow
instruktorskic
h,
Przyspieszeni
e pracy, Praca
na modelce

Praca

na modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:30

00:30

03:30



Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
BHP w
zawodzie
stylistki oka
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu
Omoéwienie
poszczegolny
ch produktéw
niezbednych
do wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes 2-3D

8723 (LN
teoretyczna:
Procedury
zabiegu
Rodzaje
dtugosci
grubosci i
stopien
podkrecenia
rzes w
metodzie 2-
3D
Specyfikacja
pracy z klejem
Rzedowos¢
rzes
Modelowanie
oka réznymi
stylizacjami

@3-

Czesé
praktyczna:
Dopasowanie
rodzaju peset
do preferencji
kursanta
Praca z
klejem
Pokazanie
trikow
instruktorskic
h
Przyspieszeni
e pracy Praca
na modelce

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

B

12223 |MELE]
na modelkach

D Coesc

teoretyczna:
Czesé
teoretyczna:
BHP w
zawodzie
stylistki oka
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

Czesé
teoretyczna:
Omoéwienie
poszczegolny
ch produktéw
niezbednych
do wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
objetosciowa
Procedury
zabiegu
Modelowanie
oka réznymi
stylizacjami

@B -

zeéé
praktyczna:Do
pasowanie
rodzaju peset
do preferencji
kursanta
Praca z
klejem
Pokazanie
trikow
instruktorskic
h
Przyspieszeni
e pracy Praca
na modelce

@3-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

09:00

09:30

10:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

09:30

10:00

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

03:30

00:30

00:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

) Prec

na modelkach

Czes$é
teoretyczna:
BHP w
zawodzie
stylistki oka
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu
Omowienie
poszczegolny
ch produktow
niezbednych
do wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes volume

)
)
N
N
w
'

IEF%) Czesc
praktyczna:
Dopasowanie
rodzaju peset
do preferencji
kursanta
Praca z
klejem
Pokazanie
trikéw
instruktorskic
h
Przyspieszeni
e pracy Praca
na modelce

N
N
N
N
w
'

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Magdalena
Wertos

Magdalena

Wertos

Magdalena
Wertos

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

10:00

10:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

03:30

01:00

00:30

04:30

00:30

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 19:30

w tym suma godzin zaje¢ 15:00

w tym suma godzin walidacji 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,93 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,93 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Wertos

‘ ' Doswiadczony trener beauty, pracujacy w branzy szkoleniowej od 8 lat do dnia dzisiejszego. Jestem
réwniez nauczycielem w szkole na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych. Posiadam
wyksztatcenie wyzsze z kierunku kosmetologia. Aktualne miejsce pracy: Akademia Only Beauty
POZNAN. Specijalizuje sie w wizazu, oprawie oka, masazu japoriskim, innych zabiegach
kosmetycznych. Na szkoleniach dziele sie swoim doswiadczeniem i przekazuje jak najwiecej
wiedzy. Caly czas stawiam na rozwdj, staram sie doszkala¢ i uczy¢ sie nowych rzeczy. Szkoleniami z
zakresu stylizacji rzes zajmuje sie od 5 lat do dnia dzisiejszego.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w tym:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujgcy caty omawiany materiat teoretyczny i praktyczny,
¢ liste rekomendowanych produktéw oraz informacje o miejscach ich zakupu,
e wsparcie trenera po zakonczeniu szkolenia (konsultacje poszkoleniowe).

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

KLAUDIA ADAMSKA



