
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej analizy stanu skóry z podejrzeniem nużycy oraz wyciągania

właściwych wniosków diagnostycznych. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu etiopatologii, objawów klinicznych oraz

standardów leczenia nużycy. Przygotowuje do praktycznej obsługi mikroskopu, poprzez opanowanie 5 metod pobierania

materiału oraz samodzielną identyfikację nużeńca. Umożliwia nabycie umiejętności ustalania planu terapii dla skór

problematycznych.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

7 504 oceny

Kosmetologiczna diagnostyka Demodex -
szkolenie

Numer usługi 2026/05/06/120895/3541192

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

235,71 PLN brutto/h

235,71 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 14:00 h

 03.07.2026 do 04.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią osoby z wykształceniem kosmetycznym

(np. technik usług kosmetycznych w trakcie lub ukończone), medycznym,

kosmetolodzy, studenci kosmetologii i kierunków okołomedycznych, lekarze,

osoby pracujące w zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Diagnostyka etiopatogenezy i objawów

klinicznych nużycy

Uczestnik identyfikuje czynniki

biologiczne oraz symptomy

towarzyszące infestacji Demodex.

Charakteryzuje cykl rozwojowy oraz

cechy morfologiczne nużeńca

wpływające na ryzyko infekcji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Różnicuje objawy subiektywne i

obiektywne nużycy, wskazując na ich

powiązania z innymi dermatozami,

takimi jak trądzik różowaty

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Metodyka badania mikroskopowego i

pobierania materiału

Uczestnik wykonuje procedurę

przygotowania próbki do analizy

mikroskopowej.

Dobiera jedną z 5 metod pobierania

materiału biologicznego adekwatnie do

stanu skóry modelki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przeprowadza nastawy parametrów

technicznych mikroskopu w celu

uzyskania czytelnego obrazu

diagnostycznego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Projektowanie terapeutycznych planów

pielęgnacyjnych

Uczestnik opracowuje schematy

postępowania kosmetologicznego dla

skór z problemem nużycy

Interpretuje wyniki analizy

mikroskopowej w celu ustalenia

indywidualnego planu terapii

gabinetowej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje zakres współpracy

międzyzawodowej z dermatologiem,

uwzględniając standardy leczenia i

kompetencje kosmetologa.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

arządzanie procedurą i rentownością

usługi

Uczestnik wdraża standardy operacyjne

oraz wycenę usługi diagnostycznej w

gabinecie.

Opisuje kroki przykładowej procedury

zabiegowej zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i higieny pracy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje koszty jednostkowe

materiałów i amortyzacji sprzętu w celu

skalkulowania ceny rynkowej usługi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 14 godzin zegarowych. W czasie szkolenia zaplanowane są 15 minutowe przerwy. Przerwa nie wlicza się do czasu szkolenia.

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 14 godzin zegarowych

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.

Każdy uczestnik pracuje przy wyznaczonym stanowisku (leżanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu)

Część teoretyczna:3h ; część praktyczna: 10h

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie

urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia:

Moduł I: Etiopatogeneza i charakterystyka biologiczna (Teoria)

W tej części uczestnik zgłębia fundamenty wiedzy o pasożycie, co jest niezbędne do prawidłowej interpretacji obrazu mikroskopowego .

Wprowadzenie i systematyka: Miejsce Demodex w świecie pasożytów oraz jego specyfika jako (nie)oczywistego mieszkańca ludzkiej

skóry.

Biologia pasożyta: Szczegółowa charakterystyka morfologiczna, cykl rozwojowy oraz warunki sprzyjające kolonizacji.

Analiza ryzyka: Identyfikacja zmian w barierze skórnej, które zwiększają podatność na infekcję.

Moduł II: Obraz kliniczny i diagnostyka różnicowa (Teoria)

Skupienie na rozpoznawaniu objawów oraz powiązaniach nużeńca z innymi problemami dermatologicznymi .

Symptomatologia: Rozpoznawanie subiektywnych i obiektywnych objawów nużycy.

Korelacje dermatologiczne: Analiza współwystępowania Demodex z dermatozami, takimi jak trądzik różowaty.

Ujęcie holistyczne: Spojrzenie na stan organizmu klienta jako całość w kontekście walki z pasożytem.

Moduł III: Strategie terapeutyczne i współpraca (Teoria)

Omówienie metod radzenia sobie z problemem oraz wyznaczenie granic kompetencji zawodowych .

Standardy leczenia: Przegląd metod dermatologicznych oraz sposobów wsparcia kosmetologicznego.

Model współpracy: Budowanie ścieżki komunikacji między kosmetologiem a lekarzem dermatologiem w celu optymalizacji efektów

terapii.

Moduł IV: Zaplecze techniczne i metodologia badania (Teoria)

Przygotowanie do wyboru i obsługi sprzętu niezbędnego w codziennej pracy gabinetowej .

Inżynieria mikroskopowa: Kryteria wyboru odpowiedniego mikroskopu oraz omówienie parametrów technicznych .

Metodyka pobierania: Teoretyczne omówienie 5 technik pozyskiwania materiału biologicznego do badania.



Moduł V: Aspekty biznesowe i proceduralne (Teoria)

Gotowe rozwiązania ułatwiające wdrożenie nowej usługi do oferty gabinetu .

Standard operacyjny: Omówienie przykładowej procedury zabiegowej krok po kroku.

Rentowność usługi: Analiza kosztów i zasady wyceny nowej procedury diagnostycznej w cenniku.

Moduł VI: Walidacja szkolenia:

Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  CZĘŚĆ

TEORETYCZN

A: Biologia

Demodex,

objawy

kliniczne i

diagnostyka

różnicowa.

Zajęcia
Magda

Komorowska
03-07-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 10  - Przerwa - 03-07-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 10  WSTĘP

DO

PRAKTYKI:

Metodologia

badania (5

technik),

obsługa

mikroskopu

oraz aspekty

biznesowe i

proceduralne.

Zajęcia
Magda

Komorowska
03-07-2026 12:15 14:00 01:45

4 z 10  - Przerwa - 03-07-2026 14:00 14:45 00:45

5 z 10

Praktyczne

procedury

diagnostyczn

e – pobieranie

materiału i

technika

pracy z

mikroskopem

Zajęcia
Magda

Komorowska
03-07-2026 14:45 18:00 03:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 10

WARSZTATY

PRAKTYCZNE

CZ. I:

Samodzielna

identyfikacja

mikroskopow

a Demodex na

preparatach i

ocena stopnia

kolonizacji.

Zajęcia
Magda

Komorowska
04-07-2026 10:00 12:30 02:30

7 z 10  - Przerwa - 04-07-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 10

WARSZTATY

PRAKTYCZNE

CZ. II: Analiza

studiów

przypadku

(case studies)

oraz

układanie

indywidualnyc

h planów

terapii

kosmetologic

znej.

Zajęcia
Magda

Komorowska
04-07-2026 13:00 15:00 02:00

9 z 10  - Przerwa - 04-07-2026 15:00 15:30 00:30

10 z 10  - Walidacja
Magda

Komorowska
04-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magda Komorowska

Kosmetolog, fizjoterapeutka, korneoterapeutka, szkoleniowiec w dziedzinie kosmetyków

spersonalizowanych

Dermaviduals oraz kosmetologicznej analizy skóry. Członek International Association for Applied

Corneotherapy (IAC), międzynarodowego stowarzyszenia korneoterapeutów.

Podstawą wiedzy zawodowej jest wieloletnia praktyka. Potwierdzeniem specjalizacji są dyplomy

ukończenia

profesjonalnych szkoleń krajowych i zagranicznych z zakresu: korneoterapii, wizualnej analizy skóry,

marketingu i budowania relacji z klientem oraz budowania planów pielęgnacyjnych w gabinecie

kosmetologicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują pełne zaplecze do diagnostyki nużycy: stanowisko z mikroskopem , fotel zabiegowy, lampę powiększającą oraz

stolik pomocnik. Do nauki 5 metod pobierania materiału zapewnione są szkiełka podstawowe, nakrywkowe, odczynniki oraz akcesoria

jednorazowe. W ramach środków bezpieczeństwa dostępne są preparaty do dezynfekcji i odzież ochronna. Do części praktycznej

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 235,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 235,71 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00



zapewnione są modelki z problemami skórnymi (trądzik różowaty, skóra wrażliwa). Dokumentacja obejmuje skrypt z atlasem zmian, karty

wywiadu oraz zgody zabiegowe. Po szkoleniu wydawane są certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może zostać osoba, która spełnia następujące warunki:

1. Pełnoletniość: Jest osobą pełnoletnią.

2. Profil zawodowy lub edukacyjny: Posiada wykształcenie kosmetologiczne, kosmetyczne (w tym ukończony kierunek lub status

słuchacza szkoły policealnej z tytułem technika usług kosmetycznych), medyczne lub okołomedyczne (w tym lekarze), LUB jest

studentem wyżej wymienionych kierunków, LUB jest osobą czynnie pracującą w zawodzie związanym z branżą beauty/medycyną

estetyczną.

3. Doświadczenie w branży: Posiada minimum podstawową wiedzę teoretyczną lub doświadczenie w pracy w środowisku gabinetu

kosmetologicznego, salonu kosmetycznego, kliniki medycyny estetycznej lub placówki medycznej.

4. Brak przeciwwskazań: Brak przeciwwskazań do udziału w szkoleniu o charakterze warsztatowym (wymagającym pracy umysłowej,

aktywnego udziału w zajęciach praktycznych/diagnostycznych oraz pracy w grupie

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymają zaświadczenie o odbyciu szkolenia potwierdzające nabyte umiejętności, które stanowią potwierdzenie

nabytych kompetencji dotyczących optymalizacji zużycia energii. Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalający na wydanie zaświadczenia o

ukończeniu szkolenia powinien wynosić 100%.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając

potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki

spójności 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia

Adres

ul. Cynamonowa 2/U8

02-777 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie zostało przeniesione i będzie odbywało się pod nowym adresem:

ul. Fantazyjna 24, Warszawa 03-580

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


JUSTYNA BILEWICZ

E-mail justyna.bilewicz@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 790 411 403


