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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

4 400,00 PLN netto
328,00 PLN brutto/h
266,67 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

Inne / Artystyczne

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest dedykowany osobom, ktére pragng zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie fotografii produktu. Oferujemy réwniez rozszerzenie kursu o
podstawy obstugi aparatu, jesli uczestnicy nie majg jeszcze
doswiadczenia w tym zakresie.

1. Wtasciciele Matych i Srednich Firm

2. Specjalisci ds. Marketingu

3. Przedsigbiorcy w Branzy Ustugowej

4. Osoby Planujgce Rozpoczecie Dziatalnosci Online

Indywidualny kurs fotografii produktu (packshot) jest idealnym
rozwigzaniem dla 0séb z réznych branz, ktére chca poprawié jakosé
swoich zdje¢ i skutecznie promowacé swoje ustugi oraz produkty w sieci.
Uczestnicy opuszcza kurs z praktycznymi umiejetno$ciami i pewnos$cia
siebie w fotografowaniu, co przyczyni sie do ich sukcesu w $wiecie
online.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

18-05-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do praktycznego zastosowania umiejetnosci w zakresie fotografii
produktu. Uczestnicy nauczg sie:

Fotografowania Przedmiotow z R6znych Materiatéw

Fotografowania Obiektdw o Réznych Ksztattach, Barwach i Fakturach

Zastosowania Warunkéw Studyjnych

Praktycznego Wykorzystania Nabytej Wiedzy

Kurs ma na celu umozliwienie uczestnikom zdobycia praktycznych umiejetnosci, ktére pozwolg im na efektywne
fotografowanie produktéw w réznych warunkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje swiatto ciagte i blyskowe oraz
wskazuje podstawowe réznice miedzy
nimi,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
rozréznia $wiatto bezposrednie i odbite, yezny z Wy

Charakteryzuje rodzaje $wiatta generowanym automatycznie
stosowane w fotografii produktowej
($wiatto ciagte, btyskowe, bezposrednie,
odbite).

wskazuje zastosowanie -
Test teoretyczny z wynikiem

poszczegolnych rodzajéw swiatta w .
generowanym automatycznie

fotografii produktowe;j,

omawia wptyw rodzaju swiatta na
kontrast, cien i odwzorowanie faktury
produktu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Omawia wptyw kierunku, natezenia i
barwy $wiatta na wyglad
fotografowanego produktu.

Wyjasnia zasady kompozycji stosowane
w fotografii packshotowej (m.in.
kontrola cienia, odbicia, reguta 45
stopni)

Kryteria weryfikacji

wyjasnia, jak kierunek swiatta (np.
boczne, tylne, frontalne) wptywa na
modelowanie ksztattu i powstawanie
cieni,

opisuje wplyw natezenia $wiatta na
kontrast i widoczno$¢ detali produktu,

omawia znaczenie temperatury
barwowej swiatta dla odwzorowania
koloréw,

wskazuje przyktady zastosowania
réznych ustawien $wiatta w zaleznosci
od rodzaju produktu.

wyjasnia wptyw ogniskowej na
znieksztatcenia perspektywiczne,

wskazuje, ktéry typ obiektywu jest
odpowiedni do fotografii packshotowej i
uzasadnia swoj wybér.

opisuje znaczenie kompozycji w
fotografii produktowe;j,

wyjasnia zasade 45 stopni i jej
zastosowanie w ustawieniu produktu
oraz $wiatta,

omawia role kontroli cienia w
budowaniu czytelnosci ksztattu
produktu,

wyjasnia znaczenie odbicia
(kontrolowanego i niepozadanego) w
fotografii packshotowe;j,

wskazuje btedy kompozycyjne
wptywajace na jakos¢ zdjecia
produktowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Opisuje specyfike fotografowania
materiatéw trudnych (metal, szkto,
powierzchnie btyszczace i matowe).

Wyjasnia zasady analizy histogramu
oraz podstawy zarzadzania kolorem w
procesie edycji zdjec¢.

Kryteria weryfikacji

wskazuje trudnosci zwigzane z
fotografowaniem metalu (refleksy,
odbicia, kontrast),

omawia problemy wynikajace z
przezroczystosci i zataman $wiatta w
fotografii szkia,

rozréznia sposob pracy ze swiattem
przy powierzchniach btyszczacych i
matowych,

opisuje techniki kontroli odbi¢ i
refleksow (np. odpowiednie ustawienie
$wiatta, zastosowanie blend, tta),

wskazuje wlasciwe tto i ustawienie
oswietlenia dla r6znych materiatéw.

opisuje, czym jest histogram i jakie
informacje przedstawia,

interpretuje rozktad tonalny na
histogramie (cienie, péttony, swiatta),

wskazuje oznaki przeswietlenia i
niedoswietlenia na podstawie
histogramu,

wyjasnia pojecia: balans bieli,
nasycenie, temperatura barwowa,

omawia znaczenie poprawnego
zarzadzania kolorem w przygotowaniu
zdjecia do publikacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko do fotografii
produktowej zgodnie z zasadami
bezpieczeristwa i ergonomii.

Dobiera odpowiednie zrédta swiatta i
modyfikatory do rodzaju produkt

Kryteria weryfikacji

prawidtowo rozmieszcza sprzet
fotograficzny (statywy, lampy, tto) w
sposob stabilny i bezpieczny,.

zabezpiecza okablowanie i Zrédta
zasilania, minimalizujac ryzyko
potkniecia lub uszkodzenia sprzetu,

dostosowuje wysokos¢ i ustawienie
stanowiska do ergonomicznej pracy,

zachowuje porzadek na stanowisku
pracy,

stosuje zasady bezpiecznego
uzytkowania sprzetu oswietleniowego.

analizuje wtasciwosci fotografowanego
produktu (ksztatt, faktura, materiat),

dobiera odpowiedni rodzaj $wiatta
(ciagte lub btyskowe) do efektu, jaki
chce uzyskag,

stosuje wiasciwe modyfikatory $wiatta
(np. softbox, blenda, dyfuzor,
strumienica) w zaleznosci od rodzaju
powierzchni,

uzasadnia wybér zastosowanego
oswietlenia w odniesieniu do specyfiki
produktu,

koryguje ustawienie swiattaw
przypadku niepozadanych reflekséw lub
cieni.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Ustawia oswietlenie zgodnie z
zatozeniami kompozycyjnymi i
kontroluje cien oraz odbicia.

Wykonuje poprawne technicznie zdjecia
produktéw tréjwymiarowych.

Fotografuje materiaty wymagajace
(metal, szkto) z zachowaniem
wlasciwego odwzorowania ksztattu i
faktury.

Kryteria weryfikacji

ustawia zrodta swiatta zgodnie z
przyjeta koncepcja kompozycyjna (np.
zasada 45 stopni),

kontroluje kierunek i intensywnosé
Swiatta w celu modelowania ksztattu
produktu,

eliminuje niepozadane cienie lub
$wiadomie je wykorzystuje,

minimalizuje niekontrolowane odbicia i
refleksy na powierzchniach
btyszczacych,

uzyskuje czytelne i estetyczne
odwzorowanie produktu na zdjeciu.

prawidtowo ustawia parametry
ekspozycji (czas, przystona, ISO),

zachowuje ostros$¢ i wtasciwa gtebie
ostrosci dla catego produktu,

oddaje ksztatt i proporcje obiektu bez
znieksztatcen perspektywicznych,

kontroluje swiatto i cient w celu
podkreslenia tréjwymiarowosci
produktu,

wykonuje zdjecie spetniajace standardy
jakosci technicznej (ostros¢,
ekspozycja, brak przepalen i
niedoswietlen).

dobiera odpowiednie ustawienie swiatta
do powierzchni refleksyjnych i
przezroczystych,

kontroluje odbicia i refleksy na metalu,

uzyskuje czytelny kontur i przejrzystosé
w fotografii szkia,

oddaje fakture materiatu bez utraty
detali,

wykonuje zdjecie bez przepalen i
niekontrolowanych refleksow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Analizuje histogram i koryguje
ekspozycje.

Wykonuje edycje zdje¢ (poziomy,
krzywe, separacja z tta, praca na
warstwach).

Kryteria weryfikacji

prawidtowo odczytuje rozktad tonalny
na histogramie (cienie, pottony, swiatta),

identyfikuje przeswietlenia i
niedoswietlenia na podstawie
histogramu,

dokonuje korekty parametréw
ekspozyciji (np. czas, przystona, ISO lub
kompensacja ekspozycji),

uzyskuje poprawny zakres tonalny bez
utraty szczeg6téw w Swiattach i
cieniach,

potrafi uzasadni¢ wprowadzone zmiany.

stosuje narzedzia ,Poziomy” i ,Krzywe”
w celu poprawy jasnosci i kontrastu,

wykonuje precyzyjng separacje
produktu z tfa,

pracuje na warstwach w sposéb
nieniszczacy (z zachowaniem
mozliwosci edyc;ji),

zachowuje naturalng kolorystyke i
proporcje produktu,

przygotowuije finalny plik zgodny z
wymaganiami publikacji (format,
rozdzielczosé, tho).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje finalne zdjecie packshot
zgodne ze standardami sprzedazy

internetowe;.

Organizuje prace w sposé6b

uporzadkowany i odpowiedzialny.

Dba o sprzet oraz bezpieczenstwo
pracy wtasnej i innych uczestnikéw.

Kryteria weryfikacji

kadruje produkt w sposéb czytelny i
centralny, zgodny ze standardami e-
commerce,

stosuje jednolite, neutralne tto (np. biate
lub zgodne z wymaganiami platformy
sprzedazowej),

zachowuje naturalne kolory i wiasciwe
proporcje produktu,

przygotowuje plik w odpowiednim
formacie i rozdzielczosci (np. JPG/PNG,
wiasciwa wielko$¢ pliku),

eliminuje niedoskonatosci techniczne
(przepalenia, zabrudzenia tta,
artefakty).

planuje kolejne etapy realizacji zadania
fotograficznego,

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z harmonogramem zajeg¢,

dba o porzadek w miejscu pracy
podczas i po zakoniczeniu éwiczen,

racjonalnie gospodaruje czasem
przeznaczonym na wykonanie zadania,

ponosi odpowiedzialno$¢ za
powierzone zadania i sprzet.

prawidtowo korzysta ze sprzetu
fotograficznego i oswietleniowego
zgodnie z instrukcja,

zabezpiecza przewody i elementy
zasilania, minimalizujac ryzyko
wypadku,

stosuje zasady bezpiecznej pracy z
lampami i statywami,

reaguje na potencjalne zagrozenia w
przestrzeni studyjne;j,

odktada sprzet na wyznaczone miejsce
po zakonczeniu pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przyjmuje konstruktywna informacje
zwrotng i wdraza jg do swojej pracy.

Wspotpracuje z innymi uczestnikami
podczas realizacji ¢wiczen.

Wykazuje samodzielno$é w

rozwigzywaniu probleméw
technicznych.

Kryteria weryfikacji

aktywnie stucha informacji zwrotnej
przekazywanej przez prowadzacego i

grupe,

odnosi sie merytorycznie do
otrzymanych uwag,

wprowadza wskazane poprawki w
kolejnych etapach pracy,

wykazuje otwarto$é na doskonalenie
swoich umiejetnosci,

potrafi dokona¢ krétkiej autorefleksji
dotyczacej wiasnej pracy.

aktywnie uczestniczy w pracy
zespotowej podczas éwiczen,

komunikuje sie w sposéb jasny i
respektujacy innych cztonkéw grupy,

dzieli si¢ sprzetem i przestrzenia
robocza w sposoéb odpowiedzialny,

wspiera innych uczestnikéw w realizacji
zadan,

respektuje ustalone zasady pracy w
grupie.

identyfikuje przyczyne problemu
technicznego (np. btedna ekspozycja,
niepozadane odbicia, nieostrosc),

proponuje adekwatne rozwigzania bez
koniecznosci natychmiastowej
ingerencji prowadzacego,

testuje rézne ustawienia sprzetu lub
oswietlenia w celu uzyskania poprawy
efektu,

podejmuje decyzje w oparciu o analize
sytuaciji,

wycigga wnioski z popetnionych btedéw
i stosuje je w kolejnych zadaniach.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia wptyw jakosci zdjeé

Obserwacja w warunkach
produktowych na decyzje zakupowe )

o, symulowanych
klientow,

wskazuje elementy fotografii, ktére
budujg wiarygodnos$é marki (sp6jnosé,
estetyka, poprawnos¢ techniczna),

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozumie znaczenie jakosci fotografii w e .
rozréznia zdjecia profesjonalne od

budowaniu profesjonalnego wizerunku e . . Obserwacja w warunkach
. amatorskich i uzasadnia swoje
marki. . symulowanych
stanowisko,

dostrzega zalezno$¢ miedzy jakosci
g eazy] 2 Obserwacja w warunkach

wizualng a postrzegang wartosci
aap gana 3 symulowanych

produktu,
odnosi standardy jakosci do wtasnych Obserwacja w warunkach
realizacji fotograficznych. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do Swiatta i O$wietlenia

Zajecia Teoretyczne:



1. Wprowadzenie do Wyposazenia Studia
¢ Rodzaje lamp: $wiatto ciggte vs. btyskowe.
¢ Wykorzystywana optyka: przeglad obiektywdw.
e Aparaty do fotografii produktowej: co wybraé?
e Programy do obrébki cyfrowej: wprowadzenie do uzytecznych narzedzi.

2. Podstawy Swiatta w Fotografii
e Jasnosc¢, kolor, kontrast — podstawowe pojecia.
¢ Rodzaje swiatta: bezposrednie, odbite, pochtanianie.
¢ Jak swiatto wptywa na percepcje zdjecia?

Zajecia Praktyczne:

1. Cwiczenia: Oswietlenie i Kompozycja
e Reprodukcja znanych zdje¢ — analiza i praktyka.
e Zmiana potozenia Swiatta i aparatu — obserwacja efektéw.
e Reguta 45 stopni — zastosowanie w praktyce.

2. Zastosowanie Odbicia i Cienia
e Uzywanie odbicia Swiatta i cienia do podkreslenia faktury.
 Cwiczenie z obiektami o réznych fakturach (czarne, mieszane).

Dzien 2: Fotografia Tréjwymiarowa i Faktura
Zajecia Teoretyczne:

1. Zrozumienie Cienia i Gtebi
¢ Rola cienia w tworzeniu gtebi obrazu.
e Jak ksztatt i kontur obiektow wptywaja na zdjecia?

2. Materiat a Oswietlenie
e Jak rézne materiaty wptywajg na techniki oswietleniowe?
e Przyktady obiektéw: metal, szkto.

Zajecia Praktyczne:

1. Gwiczenia: Obiekty Tréjwymiarowe
¢ Praca z obiektami trojwymiarowymi — podkreslenie ksztattu.
e Znieksztatcenie perspektywiczne a obiektywy.

2. Fotografia Metalu
 Cwiczenia z metalem: klucz o$wietleniowy dla jasnego i ciemnego odwzorowania.

¢ Oswietlenie metalu a wybor tta (biate, czarne).

3. Cwiczenia: Fotografia Szkla
e Problemy zwigzane z przezroczystoscig szkta.
e Metoda jasnego i ciemnego tta w pracy ze szkiem.
¢ Uwypuklenie ksztattu szklanych obiektow.

Dzien 3: Manipulacja i Edycja Zdje¢
Zajecia Teoretyczne:

1. Analiza Histogramu
e Jak interpretowaé histogramy zdje¢ i co one oznaczaja.
e Wykorzystanie histogramu do oceny jakosci zdjecia.

2. Zarzadzanie Kolorami
e Zasady barwy, nasycenia i balansu koloréw.
e Jak poprawi¢ kolory w zdjeciach?

Zajecia Praktyczne:

1. Edycja Zdjeé
e Poprawa jasnosci i kontrastu: poziomy, krzywe.
e Techniki zaznaczania: lasso, lasso wielokatne, inteligentne.



2. Praca z Warstwami
e Techniki separacji z tta i tworzenia tet.
¢ Manipulacja cieniami i odbiciami.

3. Finalizacja Projektu
¢ Uczestnicy wykonajg koricowe poprawki swoich zdjec¢.
¢ Prezentacja prac i omoéwienie postepow.

Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
1. Forma i czas realizacji:

e Szkolenie realizowane w formie stacjonarne;.

» Zajecia teoretyczno-praktyczne prowadzone w matych grupach (rekomendowane 1-4 oséb).
e tgczny wymiar godzin zgodny z programem (np. 20 godziny dydaktyczne / 3 dni).

¢ Jedna godzina dydaktyczna = 45 minut.

2. Miejsce realizacji:

¢ Sala szkoleniowa przystosowana do pracy warsztatowe;.
¢ Studio fotograficzne lub przestrzer umozliwiajgca aranzacje stanowisk do fotografii produktowej.
e Dostep do komputera do obrébki zdjeé.

3. Wyposazenie techniczne:
Wyposazanie:

* aparat fotograficzny (lustrzanka lub bezlusterkowiec),

¢ statyw,

o zestaw lamp ($wiatto ciggte i/lub btyskowe),

* modyfikatory swiatta (softboxy, blendy, dyfuzory),

« tta fotograficzne (biate, czarne, neutralne),

¢ przyktadowe produkty do ¢wiczen (metal, szkto, powierzchnie matowe i btyszczace),
e komputer z oprogramowaniem do edycji zdjec,

¢ monitor skalibrowany (zalecane).

4. Materiatly dydaktyczne:
e Skrypt szkoleniowy przygotowany przez instruktora,
¢ przyktadowe pliki do éwiczen,
e checklisty ustawien $wiatta i kompozycji,

¢ arkusze do analizy histogramu i kontroli jakosci zdje¢.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
wyposazenia
studia:
Rodzaje lamp:
$wiatlo ciagte
vs. btyskowe
Obiektywy i
aparaty
Programy do
obrébki zdjeé

Podstawy
$wiatta:
Jasnosg,
kolor, kontrast
Rodzaje
Swiatta Wptyw
$wiatta na
obraz

-

Cwiczenia:
oswietlenie i
kompozycja
Ustawienie
Swiatta
Reguta 45°
Praca z
kadrem

Odbicie
icienw
fotografii
Modelowanie
faktury Praca
z obiektami

Fotografia
tréjwymiarow
ai faktura

Rola
cienia i gtebi
Ksztatt i
kontur
Materiat a
Swiatto
(metal, szkio)

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:30

12:30

13:45

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

12:30

13:45

14:30

10:15

11:30

Liczba godzin

01:15

01:15

01:00

01:15

00:45

01:15

01:15



Przedmiot /
temat

@B

Obiekty
tréjwymiarow
e
Podkreslanie
formy
Perspektywa

Fotografia
metalu
Oswietlenie
jasne i ciemne
Dobér tta

Fotografia
szkta
Przezroczysto
$¢ Pracaz
odbiciem

Edycja
i finalizacja
zdjeé
Histogram
Zarzadzanie
kolorem

-

Jasnosé i
kontrast
Narzedzia
zaznaczania
Usuwanie tta
Cieniei
odbicia

152158

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

llona
Kobierska

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:45

09:00

10:15

11:30

12:30

13:45

Liczba godzin

16:30

12:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:45

14:30

10:15

11:30

12:30

13:45

14:30

Liczba godzin

01:00

01:15

00:45

01:15

01:15

01:00

01:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5412,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 266,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O llona Kobierska

‘ ' Jest fotografem oraz instruktorem fotografii z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem w tej
pasjonujacej dziedzinie. Od poczatku jej przygody z fotografig, zawsze fascynowato jg uchwycenie
ulotnych chwil oraz opowiadanie historii za pomocg obrazu. Przez lata miata okazje pracowa¢ w
réznych obszarach fotografii, od portretéw, przez fotografie krajobrazowag, az po fotografie
reklamowa oraz mody
Jej doswiadczenie pozwolito zgromadzi¢ bogaty zasob wiedzy, ktérym z radoscia dzieli sie z innymi.



Jako instruktor fotografii wierzy, ze umiejetno$é uchwycenia piekna otaczajgcego nas $wiata jest
dostepna dla kazdego, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Jej celem jest inspirowanie i
motywowanie uczniéw do odkrywania ich wtasnego stylu oraz wyrazania siebie poprzez fotografie.
Pracujac z réznymi osobami, dostosowuje swoje podejscie do indywidualnych potrzeb uczestnikéw,
aby zapewni¢ im jak najlepsze zrozumienie technik i zasad fotografii. Wierzy, ze kazdy ma w sobie
potencjat do tworzenia wyjatkowych obrazéw, a jest tu, aby poméc go odnalezé. Fotografia to nie
tylko jej zawdd, ale takze pasja, ktora caty czas jg inspiruje. Cieszy sie, ze moze dzieli¢ sie nig z
innymi i wspiera¢ w tej fotograficznej podrézy.

Jest wykwalifikowang wizazystka i stylistkg co bardzo przydaje sie przy sesjach zdjeciowych.

Jest rowniez instruktorem z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzi przede wszystkim kursy z
zakresu fotografii i wizazu. Uwielbia dzieli¢ sie swojg wiedzg, ktérg czesto przekazuje w innym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Materialy Szkoleniowe

* Podreczniki i Notatniki: Uczestnicy otrzymajg konspekt wiedzy przygotowany przez instruktora zawierajacy najwazniejsze zagadnienia
dotyczace teorii oraz praktyki fotografii produktowej. Dodatkowo, notatniki bedg dostepne do zapisywania wtasnych uwag i
spostrzezen.

¢ Prezentacje: Materiaty multimedialne beda udostepniane podczas wyktadéw, co utatwi przyswajanie wiedzy.

2. Sprzet Fotograficzny

e Aparaty: Uczestnicy bedg mieli dostep do profesjonalnych aparatéw do fotografii produktowej. Zaleca sie przyniesienie wtasnego
aparatu, jesli uczestnik ma takg mozliwosé.

¢ Obiektywy: Na kursie bedg dostepne rézne typy obiektywow, aby uczestnicy mogli eksperymentowaé z réznymi efektami wizualnymi.

» Oswietlenie: Uczestnicy bedg korzysta¢ z r6znorodnych Zrodet $wiatta (ciggtego i btyskowego) oraz akcesoriéw, takich jak blendy i
reflektory.

3. Obiekty do Fotografowania

¢ Przyktadowe Produkty: Na kursie beda dostepne réznorodne obiekty do fotografowania, w tym:
e Produkty metalowe
e Obiekty szklane
e Rozne materiaty o réznych fakturach (np. tkaniny, drewno, plastik)

4. Oprogramowanie

¢ Programy do Edycji: Uczestnicy beda pracowaé na popularnych programach do edyc;ji zdje¢, takich jak Adobe Photoshop i Lightroom.
Wymagana jest podstawowa znajomosé obstugi tych programow.

5. Materiaty Dodatkowe

¢ Linki do Zasobow Online: Uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw online, w tym tutoriali, artykutéw i filmoéw instruktazowych, ktére
moga by¢ przydatne w dalszym rozwoju umiejetnosci.

6. Wymagania Przed Kursem

e Sprzet: Uczestnicy sg zachecani do przyniesienia wtasnych aparatéw i laptopow, aby méc w petni uczestniczyé w éwiczeniach
praktycznych.
¢ Notatki: Prosze przynies¢ dtugopis lub otéwek do robienia notatek.

Podsumowanie

Materiat szkoleniowy zostat starannie dobrany, aby uczestnicy mogli w petni wykorzystaé czas na kursie i rozwija¢ swoje umiejetnosci
w fotografii produktowej. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych materiatéw lub wymagan, prosimy o kontakt przed rozpoczeciem
kursu.



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



