Mozliwos$¢ dofinansowania
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GUBERNAT
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476 ocen

KURS STYLIZACJI PAZNOKCI z Pauling
Kulis i Justyng Owsianka oraz Gabrielg
Pelczyk, akwarela, pedicure, korekta, dual
formy, ART SCHOOL Paulina Kulis

Numer ustugi 2026/05/05/124150/3540473

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 35:00h

£ 20.05.2026 do 17.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 380,00 PLN brutto
4380,00 PLN netto
125,74 PLN brutto/h
125,14 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Fundusz Szkoleniowy I

Pociagg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

Szkolenie jest skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca

rozpoczaé swojg kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez do
0s6b pracujacych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu

podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do os6b prywatnych i firm. Mozliwe jest wtasne
finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. KIERUNEK KARIERA
ZAWODOWA, AP SKILLA, MBON, BON DLA PODHALANSKIEGO

PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE, PRACOWNIK

KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKIE BONY
ROZWOJOWE. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do Kariery - sezon 1, Nowy Start w

Matopolsce z Eurasem.

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnosci w stylizacji paznokci metodami zelowa i polygelowa, pedicure,

korekta, akwarela.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji paznokci z zachowaniem zasad BHP i wymagan

sanitarno-epidemiologicznych.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji paznokci metodami: zelowa i

polygelowa, dual formy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w salonie manicure oraz
dba o zdrowie swoje i klientki.

Wykonuje rézne techniki manicure i
stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi.

Opisuje procedury zapobiegajace
zakazeniom w salonie.

Rozpoznaje zmiany dermatologiczne,
ktdre sa przeciwwskazaniem do
wykonania manicure.

Demonstruje wykonanie manicure
winylowego, hybrydowego, tytanowego i
babyboomer.

Prawidtowo uzywa frezarki i pilnika do
opracowania skérek i paznokci.

Stylizuje paznokcie metoda french oraz
babyboomer.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zastosowanie réznych
preparatéw zwigkszajacych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przyczepnosé.

Demonstruje budowanie apexu

Stosuje preparaty i techniki paznokcia bazami budujacymi i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zwiekszajace przyczepnosé produktow polimerami twardymi.
oraz buduje i rekonstruuje paznokcie.

Przeprowadza rekonstrukcje i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przedtuzenie paznokcia bazg do 2 mm. g ywisty

Prawidtowo dopasowuje szablon i

L. , . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
forme do réznych typéw paznokci.

Wykonuje zdobienia z podziatem na . .
j i . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
elementy gtéwne i wspomagajace.

Projektuje i wykonuje zdobienia Wykonuje zdobienia réznymi technikami

L. . . . . L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokci ré6znymi technikami. z zastosowaniem cienkich linii.

Dobiera kolorystycznie elementy
stylizaciji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjasnia wtasciwosci i schemat pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
polygelem oraz dual forms.

Pracuje z réznymi materiatami i . L .
Demonstracja przedtuzania paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dual forms. ] y ¥

technikami przedtuzania paznokci, w
tym tipsy, dual forms i polygele.

Wykonuje stylizacje paznokci polygelem

.. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i zelem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujacych i Sredniozaawansowanych.
Moduty szkoleniowe sktadajace sie na to szkolenie:

Dzien 1

Warsztaty akwarela podczas, ktérych kursant nauczy sie:

e zasad szkicu i kompozycji, czyli uniwersalnej wiedzy pozwalajgcej odpowiednio rozplanowac zdobienie na paznokciu,
e pracy z farbg akwarelowa,

¢ taczenia koloréw, tworzenia barw oraz tonacji,

e prawidtowego sposobu naktadania farb i tworzenia gradientu.

Dzien 2
Pedicure frezarkowy + hybryda kolor to modut szkoleniowy podczas, ktérego kursant nauczy sie:

¢ Jak powinno wygladac¢ profesjonalne stanowisko do pedicure i jak zachowaé prawidtowa postawe ciata podczas pracy.

¢ Kiedy delikatnie, ale stanowczo odméwi¢ zabiegu — czyli kiedy odesta¢ klienta do dermatologa lub innego lekarza specjalisty.
e Z jakimi problemami stép zmagaja sie klienci — czyli jak mozna im pomdc.

e Szczegbtowa budowe naturalnego paznokcia.

¢ R6znice miedzy pedicure wykonywanym na stopach kobiety a pedicure meskim.

¢ Techniki wykonywania oraz niezbedne narzedzia do zabiegu pedicure z uzyciem frezarki.

¢ Prawidtowe metody skracania paznokci stop.

¢ Wykonywanie perfekcyjnego pedicure kombinowanego (obecny krél salonéw) z kolorem hybrydowym az pod same skorki.

Dzien 3
Pedicure hybrydowy w stylizacji french + ztuszczanie kwasami, podczas, ktérego kursant nauczy sie:

¢ Pracy z zelami kwasowymi w celu ztuszczenia zrogowacen.
¢ Pracy pododyskiem.
e Pracy frezarka.

Wykonywania perfekcyjnego pedicure kombinowanego z uzyciem frezéw do skérek w stylizacji FRENCH.
Dzien 4

Ten modut szkoleniowy pozwoli naby¢ umiejetnosci korekty, odnowy i uzupetnienia zelowego. Podczas tego dnia instruktor wyjasnia
techniki pracy z paznokciami zelowymi z odrostem z uwzglednieniem paznokci "przenoszonych" oraz z naturalnym krzywym wzrostem.

W teorii omawiamy:

+ Jakimi sposobami uzyska¢ paznokie¢, ktorego prawidtowg budowe okreslaja kryteria paznokcia przedtuzonego.
+ Na podstawie jakich kryterium dopasowacé ksztatt paznokcia do dtoni, palcédw i naturalnych paznokei.
+Klasyfikujemy grupy ksztattéw

W czesci praktycznej kursant uczy sie dopasowac ksztatt paznokcia do dtoni, palcéw i naturalnych paznokci, wykona¢ przedtuzenie
zelowe na szablonie w ksztatcie migdat rosyjski.

Po zakoriczonym szkoleniu kursant potrafi:

+ Przygotowac ptytke paznokciowa pod korekte, odnowe i uzupetnienie.



+ Wstepnie opracowac skorki za pomoca frezéw i pozostatych narzedzi
« Tak pracowac pilnikiem i frezem aby uzyskaé ksztatt migdat, kwadrat, owal, zawezony kwadrat
- Dopasowa¢ ksztatt do dtoni, dtugosci stylizaciji i anatomii ptytki

+ Sprawnie opracowac zel

+ Ostatecznie usunac i wygtadzié skorki

+ Pomalowac¢ kolorem pod skérki z zachowaniem linii $wiatta

Dzien 5

Dual forms

Podczas czesci teoretycznej:

*Podziat na grupy ksztattéw uwzgledniajacy uzycie foremek

*Zasada dziatania odkilkiwania

*Metoda wypetnienia dual form produktem

*Réznorodnosé pracy roznymi produktami

Ustuga pozwala na nabycie umiejetnosci:

+ Przygotowania ptytki paznokciowej pod przedtuzanie na dual formach
+ Opracowanie skorek za pomocg frezéw i pozostatych narzedzi

* Prawidtowy wybor rozmiaru i ksztattu gérnej formy

+ Szybka budowa paznokcia - bez podziatu na szkielet, budowe i bez opracowania pilnikiem gérnej powierzchni
+ Prawidtowe wykonanie frencha konstrukcyjnego

* Przedtuzenie paznokci o dtugosci salonowe;j i ekstremalne;.

Na szkoleniu zapewniamy:

* Wszystkie niezbedne do pracy produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi, sprzet (lampy oswietleniowe, lampy led).
¢ Konspekt informacyjny, ktéry bedzie zawierat najbardziej potrzebne informacje.
¢ Napoje ciepte i zimne, lunch podczas przerwy lunchowe;j.

Na miejscu jest mozliwos¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Na szkoleniu kursant pracuje na wtasnej dtoni lub na zorganizowanej przez siebie modelce — podczas szkolenia prawdopodobnie kursant
wykona ok 5 paznokci (jest to uzaleznione od tempa pracy kursanta). Opcjonalnie jesli jest mozliwo$¢ podziatu modelki na prace dwéch
kursantéw lub kursant rokuje na wykonanie petnej stylizacji mozemy pomdéc w znalezieniu modelki.

Modut szkoleniowy z akwareli prowadzony jest wytgcznie na tipsach bez udziatu modelki.
Moduty szkoleniowe pedicure wymagajg pracy na modelkach.

Szkolenie trwa godzin dydaktycznych tj. 50 godzin 15 minut (zegarowych). W czas szkolenia nie jest wliczany czas przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot /
temat

D Coesc

teoretyczna
"Akwarela"

Pokaz

praktyczny
"Akwarela"

Czesé
praktyczna 1
"Akwarela"

@ Czesc

praktyczna 2
"Akwarela"

Czesé
teoretyczna
"Pedicure
kolor"

Pokaz

praktyczny
"Pedicure
kolor"

Czescé
praktyczna 1
"Pedicure
kolor"

B

Czesé
praktyczna 2
"Pedicure
kolor"

PP Czesé
teoretyczna
"Pedicure
french"

D Pokaz

praktyczny
"Pedicure
french"

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kuli$

Paulina Kulis

Gabriela
Pelczyk

Gabriela
Pelczyk

Gabriela
Pelczyk

Gabriela
Pelczyk

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

Data realizacji

zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

09:00

10:30

11:30

13:00

14:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

13:00

16:00

10:30

11:30

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:00

03:00

01:30

01:00

01:30

01:00

02:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna 1
"Pedicure
french"

(TZE)-

G Cres¢
praktyczna 2
"Pedicure

french"

@ Cresc

teoretyczna
"Korekta"

G Pokaz

praktyczny
"Korekta"

O Cres¢
praktyczna 1
"Korekta"

@B

B Czesc
praktyczna 2
"Korekta"

21226 N2
teoretyczna
"Dual forms"

€2 Polaz

praktyczny
"Dual forms"

PE¥# Czesc
praktyczna 1
"Dual forms"

;-

G czes

praktyczna 2
"Dual forms"

eam-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kuli$

Paulina Kulis

Paulina Kuli$

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

09:00

10:30

11:30

13:00

14:00

09:00

10:30

11:30

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

13:00

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:00

01:30

01:00

01:30

01:00

02:00

01:30

01:00

01:30

01:00

01:30

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 35:00
w tym suma godzin zaje¢ 29:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 380,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 380,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,14 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 35:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3
123
Paulina Kulis

Uwielbiam tworzy¢, rysowaé, malowag, projektowac, aranzowac. Jesli tylko mam chwile gdy moge
usigsc¢ i troche pomalowaé lub porysowaé bardzo sie z tego ciesze i zazwyczaj traktuje to bardziej




jako czas wolny i regeneracje niz jako czes¢ mojej pracy. Z wyksztatcenia jestem kosmetologiem
jednakze moja dusza jest artystyczna :)

Jestem perfekcjonistkg i zwracam uwage na szczegoty. Ktade duzy nacisk na sterylnos¢ narzedzi i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Jestem uparta i usilnie dgze do celu. Nie ma
dla mnie rzeczy niemozliwych. Kiedys ustyszatam, ze "...niemozliwe wymaga wiecej czasu."

Juz jako bardzo mtoda osoba wiedziatam co chce w zyciu robi¢ i w wieku 21 lat spetnitam swoje
marzenie otwierajgc wtasny salon stylizacji paznokci. W 2018 roku zaczetam prowadzi¢ szkolenia
jako instruktor niezalezny, chociaz moja przygoda jako szkoleniowiec zaczeta sie duzo wczesniej -
szkolgc od lat swoich pracownikéw. Kto byt na moich szkoleniach ten wie, ze nie pozostawiam
pytan bez odpowiedzi. Podczas szkolenia oddaje 100% siebie. Stale sie rozwijam, biore udziat w
szkoleniach u instruktorow $wiatowej stawy. Po kilkukrotnym udziale w miedzynarodowych
mistrzostwach mam juz blisko 30 pucharéw w swojej kolekcji i nie zamierzam na tym poprzestac.

223

JUSTYNA OWSIANKA

Stylizacjg paznokci zajmuje sie od szesciu lat. Technika, manicure i pedicure to cos$ co kocham!
Moim konikiem sg wszelakie zdobienia, a ukoniczenie szkoty plastycznej jest dodatkowym atutem.
Zadna farba ani zaden pedzel nie jest mi straszny. Akwarela to jedna z technik malarskich, ktére
kocham najbardziej. Mozna dzieki niej tworzy¢ wdzieczne oraz delikatne malunki jak i te
charakterne, z przytupem kolorystycznym. Na szkoleniach pokaze Ci jak pracowa¢ z farbg ale tez z
innymi produktami zdobienniczymi, co zrobi¢ aby kolory sie przenikaty i daty efekt warstw oraz jak
mieszac¢ ze sobg kolory aby uzyska¢ niesamowite odcienie. Popracujemy nad kreska, dobierzemy
odpowiednie pedzle i farby ale przede wszystkim bede dla Ciebie skarbnicg wiedzy i podziele sie z
Tobga moim sposobem na piekne zdobienia akwarelowe. Mita zabawa oraz twérczy kop
gwarantowany! Czekam na Ciebie!

B3z3

Gabriela Pelczyk

Ponad 20 lat temu ukonczytam szkote kosmetyczng i od tego czasu jestem w branzy Beauty a w
szczegodlnosci w dziedzinie stylizacji paznokci. Przez te wszystkie lata uczestniczytam w ogromnej
ilosci szkolen i warsztatéw i mistrzostw. Caty ten czas, bezustannie pogtebiam swojg wiedze i
doskonale umiejetnosci. Jestem praktykujgca stylistkg paznokci i edukatorem z zakresu manicure i
pedicure jak réwniez przeprowadzam walidacje ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacja / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie

poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznosciowe.

Organizator zapewnia:

¢ Materiaty dydaktyczne
e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej

e Certyfikat ukoniczenia szkolenia
e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Informacje dodatkowe



Oferta szkolen znajduje sie réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania moze byc audytowana przez instytucje finansujaca szkolenie, Baze Ustug Rozwojowych lub firme
zewnetrzng

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.
Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektéw: Matopolski Pocigg do Kariery i Nowy Start z EURESem.

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

0s. 2 Putku Lotniczego 31/Iu3
31-870 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegodlnych potrzeb dotyczgcych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

O Paulina Kulis
ﬁ E-mail nailsbypaulinakulis@gmail.com

Telefon (+48) 797 293 937



