Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs wspinaczki po drogach 2 700,00 PLN brutto
ubezpieczonych 219512 PLN netto
/ * r Numer ustugi 2026/05/05/22303/3540456 90,00 PLN  brutto/h
N 73,17 PLN netto/h

IEA 264,37 PLN cena rynkowa @

Polska Szkota
Alpinizmu TDMA
Mateusz Gutek

ok Kk Kk 50/5
62 oceny

© Zrebice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 30:00h

5 22.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Docelowa grupe stanowiag osoby poczatkujace lub
$redniozaawansowane, ktére chca nauczy¢ sie wspinaczki po
ubezpieczonych drogach w terenie skalnym. Ustuga réwniez adresowana
dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej wspinaczki po drogach ubezpieczonych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonanie prawidtowo czynnosci

Dobiera prawidtowo sprzet do ) . .
. . . zaréwno podczas wspinaczki oraz .
wspinaczki z dolng asekuracja i uzywa . . Obserwacja w warunkach
. R asekuracji po drogach ubezpieczonych,
go w adekwatny do danej sytuacji na Lo X i i symulowanych
. . jak i przewiagzania przez stanowisko
$cianie sposéb

zjazdowe

Rozwigzuje prawidtowo podstawowe

L . . Wykonanie prawidtowo czynnosci
sytuacje niestandardowe i awaryjne

zwigzanych ze zjazdem w wysokim Obserwacja w warunkach rzeczywistych

podczas wspinaczki po drogach ] .
przyrzadzie oraz z niepewnego punktu

ubezpieczonych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Docelowa grupe stanowig osoby poczatkujagce lub sredniozaawansowane, ktére chca nauczyé sie wspinaczki po ubezpieczonych
drogach w terenie skalnym. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i NSE.



Omowienie podstawowego sprzetu wspinaczkowego.

Teoria asekuracji (buldering, wspinaczka na wedke oraz wspinaczka z dolng asekuracja).
Podstawowe formacje skalne.

Niebezpieczenstwa wspinaczki ze szczegdlnym uwzglednieniem wspinania skatkowego.
Podstawy pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Formy uprawiania wspinaczki, style wspinania, skale trudnosci, przewodniki i rejony wspinaczkowe.
Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia oraz dostep do skat.

Normy etyczne obowigzujgce w srodowisku wspinaczy, zagadnienia ochrony przyrody.

Historia wspinania.

Ubieranie uprzezy oraz wigzanie sie ling.

Praktyczna znajomos$¢ weztéw: kluczka, 6semka powrotna, podwdjna

i rownolegta, pétwyblinka, wyblinka, flagowy oraz bloker.

Zwijanie i przenoszenie liny.

Dobér sprzetu do konkretnej drogi oraz poprawne noszenie go.

Budowanie stanowisk do wedki z wykorzystaniem punktéw statych

(kotw HSA/ringéw), wykorzystanie stanowisk gérnych do wedkowania (podwieszanie liny w taricuchu stanowiskowym).
Obstuga réznych przyrzadéw asekuracyjnych (kubek oraz rézne pdtautomaty) w zakresie podawania, wybierania i hamowania liny.
Radzenie sobie z réznicg wagi miedzy wspinajgcym a asekurujgcym.

Wykorzystanie pétwyblinki z karabinkiem HMS do asekuracji (wybieranie, hamowanie, blokowanie).

Przewigzywanie liny przez stanowisko zjazdowe.

Zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania.

Zaktadanie stanowisk zjazdowych oraz przygotowanie liny

i pozostatego sprzetu do zjazdu.

Zjazd w wysokim przyrzadzie wraz z odpowiednig autoasekuracja.

Podstawy rozgrzewki przed wspinaniem.

Zapoznanie z réznymi formacjami skalnymi i technikami ich pokonywania (wykorzystanie chwytdw i stopni, ustawienia ciata — pozycja
frontalna

i boczna).
Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; asysta (spotowanie).

Praktyczna umiejetnos¢ wykorzystywania przewodnikow wspinaczkowych.

Organizacja szkolenia: grupy szkoleniowe podczas realizacji punktéw programu 4ro osobowe. Stanowiska szkoleniowe w terenie
naturalnym: ubezpieczone drogi wspinaczkowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Wspinaczka z
goérng
asekuracja

en

Nauka

robienia
wpinek oraz
prowadzenia
liny

Utrwalanie
prowadzenia
liny oraz
nauka
wspinaczki z
dolna
asekuracja.

@D

Nauka
wytapywania
lotéw, obtsugi
poétautomatyc
znych
przyrzadéw
do asekuracji
oraz
przewigzywan
ia

Utrwalanie
wspinaczki z
dolng
asekuracjg i
przewigzywan
ia przez
stanowisko.
Nauka zjazdu
Z niepewnego
punktu

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Norbert
Kubiszyn

Norbert
Kubiszyn

Norbert
Kubiszyn

Norbert
Kubiszyn

Norbert
Kubiszyn

Data realizacji
zajec

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

13:00

14:00

08:00

12:30

13:30

08:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

12:30

13:30

16:00

12:30

13:30

Liczba godzin

05:00

01:00

02:00

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Nauka
zjazdu w L Norbert
X Zajecia K 24-06-2026 13:30 16:00 02:30
wysokim Kubiszyn
przyrzadzie
Utrwalanie
. - Norbert
wszystkich Zajecia . 25-06-2026 08:00 11:45 03:45
Kubiszyn
poznanych
wiadomosci
- Przerwa - 25-06-2026 11:45 12:45 01:00
12212 |d Walidacja - 25-06-2026 12:45 14:00 01:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zaje¢ 24:45
w tym suma godzin walidacji 01:15
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2195,12 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 73,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Mikotaj Sochacki

Instruktor wspinaczki sportowej o wieloletnim doswiadczeniu w prowadzeniu kursdw na sztucznej
$cianie oraz w skatach, a takze indywidualnych zajeé, treningéw i routesettingu.

222

O Norbert Kubiszyn

Kwalifikacje/uprawnienia:

1. instruktor wspinaczki

2. instruktor alpinistycznych technik linowych

3. technik dostepu linowego

Doswiadczenie: wiele godzin jako operator sztucznej $ciany, instruktor wspinaczki, oraz instruktor
technik linowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Opracowania multimedialne:

e 0 sztucznych Scianach wspinaczkowych, rodzajach asekuraciji i wielu innych aspektach zwigzanych ze wspinaczka halowa

¢ Najciekawsze sztuczne obiekty wspinaczkowe w Polsce

e Szczegoétowo o wspinaczce na wedke — prawidtowa technika wykonania oraz typowe btedy

e Podstawowe wezty uzywane we wspinaczce

¢ Podstawowe stanowiska uzywane we wspinaczce skalnej

¢ O sprzecie wspinaczkowym (liny, uprzeze, karabinki, tasmy, ekspresy, przyrzady asekuracyjne, kaski, buty wspinaczkowe oraz
akcesoria — magnezja, woreczki na magnezje, kij do wpinek, crash pad i okulary do asekuraciji)

e Sita uderzenia - teoria i praktyka

e Bardzo obszerna prezentacja o technice wspinania, zawierajgca wiadomosci nt. makro- i mikro rzezby $ciany, ogélne zasady jak
wspinac sig prawidtowo technicznie, rézne technik wspinaczkowych a takze wiele przydatnych ¢wiczen

¢ Podstawowe informacje nt. rozgrzewki wspinaczkowej oraz przyktadowe ¢wiczenia

¢ Najtrudniejsze drogi i buldery na $wiecie, najtrudniejsze drogi w Polsce oraz poréwnanie skal wspinaczkowych

e Jak zorganizowaé wyprawe w skaty

e Opis réznych popularnych rejonéw w Europie

* Najpopularniejsze rejony wspinaczkowe w Polsce (w tym réwniez Przetom Biatki, Rudawy Janowickie, rejony wspinaczkowe u
podndza Tatr, Podkarpackie piachy, rejony wspinaczkowe dobre na upalne dni oraz alternatywne aktywnosci w dni restowe/brak



pogody)
¢ Specyfika wspinaczki w piaskowcu
¢ Historia wspinaczki
e Co powinno znalez¢ sie w plecaku wspinacza sportowego
¢ Konkurencje sportowe we wspinaczce
¢ System szkolenia wspinaczkowego w Polsce
e Trenazery wspinaczkowe
e Wspinaczka gérska — pierwsze kroki
 Cwiczenia rozciggajace dla wspinaczy
¢ Najczestsze kontuzje wspinaczkowe i ich zapobieganie
e Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

2. Materiat filmowy dot.

e czynnosci wspinajgcego oraz asekurujgcego podczas wspinaczki z dolng asekuracja
e rozgrzewek wspinaczkowych

e przewigzywania przez stanowisko zjazdowe

e zjazdu z niepewnego punktu

e zjazdu w wysokim przyrzadzie

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18sty rok zycia oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania wspinaczki. Zalecane jest posiadanie ubezpieczenia
NNW od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikéw, przerwy moga byéprzesuwane, w stosunku do realizacji konkretnych zagadnien danego dnia
oraz przede wszystkim preferencji uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike kursu, nie ma mozliwosci podania doktadnego czasu
rozpoczecia i zakonczenia przerwy!

Cena zawiera:

1. Opieke instruktoréw

2. Wypozyczenie sprzetu (poza butami wspinaczkowymi i magnezjq)
3. Obszerne materiaty szkoleniowe

4. Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu

Adres

Zrebice 17
42-256 Zrebice

woj. $laskie

Rézne rejony Jury Krakowsko-Czestochowskiej (w zaleznosci od pogody - Skatki Rzedkowickie, Podlesice, Olsztyn) oraz
zajecia wieczorne na kwaterach (Zrebice)

Kontakt

: Mateusz Gutek
ﬁ E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213



