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Podstawowy kurs stylizacji rzes metoda
1:1 oraz light volume 2-5D

Numer ustugi 2026/05/05/175298/3540127

© Zielona Gora

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

® 24:00h

£ 17.06.2026 do 19.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

7 500,00 PLN brutto
6 097,56 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
254,07 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdoby¢ kwalifikacje
zawodowe w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume 2-5D.
Uczestnikami moga byé osoby rozpoczynajgce prace w branzy beauty, w

szczegolnosci kosmetyczki, stylistki rzes oraz osoby planujgce

rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w obszarze ustug kosmetycznych.

Ustuga dedykowana jest osobom bez doswiadczenia lub z niewielkim

doswiadczeniem w stylizacji rzes, ktére chcg naby¢ podstawowa wiedze i
umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce wykonywanie zabiegéw. Udziat w
szkoleniu jest uzasadniony potrzeba zdobycia nowych kompetenciji

zawodowych, przekwalifikowania lub rozszerzenia zakresu $wiadczonych

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light
volume 2-5D poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych. Uczestnik
nauczy sie zasad bezpiecznej pracy, doboru techniki do ksztattu oka, pracy z klejem oraz tworzenia aplikacji na modelce.
Efektem szkolenia jest uzyskanie kompetencji umozliwiajgcych rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy stylizacji rzes
metoda 1:1 oraz light volume

Rozréznia budowe oka oraz cykl
wzrostu rzes

Dobiera metode stylizacji do ksztattu
oka klientki

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1

Tworzy kepki i wykonuje stylizacje light
volume 2-5D

Pracuje z klejem i kontroluje warunki
aplikaciji

Przeprowadza konsultacje i udziela
zalecen pozabiegowych

Analizuje wykonana stylizacje i
identyfikuje btedy

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy zabiegu oraz
podstawowe zasady aplikacji rzes

Wskazuje elementy budowy oka oraz
etapy wzrostu rzesy

Dobiera efekt stylizacji oraz parametry
rzes (skret, dtugos¢, grubosé)

Organizuje stanowisko i stosuje zasady
higieny podczas pracy

Przeprowadza aplikacje rzes na
modelce zgodnie z podstawowymi
zasadami techniki

Tworzy poprawne kepki i aplikuje je
zgodnie z zasadami objetosci

Dobiera ilo$¢ kleju oraz zachowuje
prawidtowa technike pracy

Wykonuje wywiad oraz przekazuje
zalecenia klientce

Wskazuje btedy oraz proponuje ich
korekte

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy stylizacji rzes metoda 1:1

¢ Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda 1:1

e Zasady BHP i higiena pracy

e Konsultacja z klientka, karta zabiegowa

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Narzedzia i produkty — niezbednik stylistki

e Cykl wzrostu rzesy naturalnej

e Alergia, retencja, polimeryzacja kleju

e Anatomia oka

e Dobor rzes syntetycznych (skret, dtugosé, grubosé, kolor)
¢ Plan wykonania aplikacji krok po kroku

¢ Nauka pracy na gtéwce treningowej i kartach pracy

Dzien 2 — Techniki objetosciowe light volume 2-5D

e Wprowadzenie do metod objetosciowych

e Modelowanie oka w stylizacji objetosciowej

e Praca narzedach i mieszanie skretéw

e Punkty stresu i kierunkowanie rzes

e Tworzenie kepek — techniki manualne

e Dobor narzedzi i produktéw do metody volume
e Praca z klejem i warunki pracy (PH, wilgotnos¢)
e Odstepy od powieki i powierzchnia tagczenia

e Techniki zapobiegajace zamykaniu sie kepek

e Trening technik na gtéwce treningowe;j

Dzien 3 — Praca na modelkach i utrwalenie umiejetnosci

¢ Przygotowanie planu stylizacji

¢ Analiza oka i dobdr efektu

* Przygotowanie modelki do zabiegu

e Samodzielna praca uczestnika metoda 1:1

e Samodzielna praca uczestnika metoda light volume 2-5D
e Korekta techniki podczas pracy

¢ Analiza wykonanych stylizacji

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Walidacja efektéw uczenia sie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
rzes 1:1, BHP

Konsultacja,
karta klienta,
przeciwwskaz
ania

@B

Produkty, cykl

rzesy, techniki
pracy

Cwiczenia na
gtowce i
kartach pracy

Wprowadzeni
e do light
volume 2-5D

Modelowanie
oka, skrety,
objetosé

@B

Tworzenie
kepek, praca z
klejem

Trening
techniki na
gtéwce

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Anna
Btazejewska-
Gruza

Data realizacji
zajec

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przygotowani Anna
e do stylizaciji Zajecia Btazejewska- 19-06-2026 09:00 10:00 01:00
(plan, analiza Gruza
oka)
Praca Anna
na modelce Zajecia Btazejewska- 19-06-2026 10:00 12:00 02:00
metoda 2-3D Gruza
13215 | Przerwa - 19-06-2026 12:00 13:00 01:00
Praca Anna
na modelce L. . .
. Zajecia Btazejewska- 19-06-2026 13:00 15:00 02:00
light volume
Gruza
2-5D
15215 |d Walidacja - 19-06-2026 15:00 17:00 02:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 19:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

7 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 097,56 PLN



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 254,07 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Btazejewska-Gruza

‘ ' Szkolenie prowadzone jest przez specjalistke z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty —
mistrza w zawodzie Wizazysta-Stylista oraz Mistrza Polski w Makijazu. Posiada wyksztatcenie
wyzsze (mgr pedagogiki), co potwierdza przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia ustug
szkoleniowych.

Prowadzaca jest wtascicielka i zatozycielkg Akademii Wizazu i Stylizacji, gdzie na co dzien realizuje
szkolenia zawodowe oraz rozwija kompetencje uczestnikow w obszarze makijazu i makijazu
permanentnego (PMU).

Posiada aktualne doswiadczenie zawodowe oraz szkoleniowe w zakresie pigmentacji, zdobyte i
rozwijane w ciggu ostatnich lat poprzez prace z klientkami oraz realizacje ustug szkoleniowych. Jej
kwalifikacje i praktyka sg adekwatne do zakresu merytorycznego ustugi, zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi potencjatu kadrowego w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (PDF) lub drukowanej, obejmujace podstawy teoretyczne i praktyczne
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume 2-5D. Materiaty zawierajg m.in. informacje dotyczace anatomii oka, cyklu wzrostu rzes, zasad
higieny, pracy z klejem oraz technik aplikacji.

Podczas czesci praktycznej uczestnik ma zapewniony dostep do wszystkich niezbednych materiatéw i produktéw, w tym narzedzi, rzes
syntetycznych, klejéw oraz materiatéw jednorazowych. Szkolenie obejmuje éwiczenia na gtéwce treningowej oraz prace na modelkach.

Materiaty sg dostosowane do zakresu ustugi i umozliwiajg utrwalenie wiedzy oraz wykorzystanie jej w praktyce zawodowe;.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:



¢ nie posiada doswiadczenia lub posiada niewielkie doswiadczenie w stylizacji rzes,

¢ jest zainteresowana zdobyciem kwalifikacji zawodowych w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume 2-5D,

¢ planuje rozpoczecie pracy w branzy beauty lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug,

e zgtosi udziat w ustudze za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz spetni warunki udziatu okreslone przez operatora
dofinansowania (jesli dotyczy),

e zobowigze sie do udziatu w petnym cyklu szkoleniowym, w tym czesci praktycznej z pracg na modelkach.

Nie jest wymagane wczesniejsze ukoiczenie szkolen z zakresu stylizacji rzes.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie indywidualnej (1:1), co umozliwia dopasowanie tempa nauki do poziomu uczestnika i zwieksza
efektywnos¢ ksztatcenia. Ustuga ma charakter praktyczny — obejmuje ¢wiczenia na gtéwce treningowej oraz prace na modelkach pod
statym nadzorem szkoleniowca.

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w petnym wymiarze godzin szkolenia oraz aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Warunkiem
ukonczenia ustugi jest udziat w procesie walidacji efektow uczenia sie.

W cenie szkolenia zapewnione sg materiaty dydaktyczne, produkty do pracy, organizacja modelek oraz wsparcie poszkoleniowe. Po
zakonczeniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z programem, w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i higiene pracy oraz z wykorzystaniem
odpowiedniego zaplecza technicznego.

Adres

ul. Drzonkoéw-Stoneczna 11A
66-004 Zielona Gora

woj. lubuskie

Kontakt

ﬁ E-mail blazejewskagruza@gmail.com

Telefon (+48) 609 938 863

Anna Btazejewska-Gruza



