
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA PIĘKNA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

2 oceny

Podstawowy kurs z pigmentacji brwi
pudrowych

Numer usługi 2026/05/05/175298/3540076

7 500,00 PLN brutto

6 097,56 PLN netto

234,38 PLN brutto/h

190,55 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 32:00 h

 29.06.2026 do 02.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć kwalifikacje

zawodowe w zakresie makijażu permanentnego brwi metodą pudrową

(PMU). Uczestnikami mogą być osoby rozpoczynające pracę w branży

beauty, w szczególności kosmetyczki, kosmetolożki oraz osoby planujące

rozpoczęcie działalności gospodarczej w obszarze usług kosmetycznych.

Usługa dedykowana jest osobom bez doświadczenia lub z niewielkim

doświadczeniem w pigmentacji, które chcą nabyć podstawową wiedzę i

umiejętności praktyczne umożliwiające wykonywanie zabiegów. Udział w

szkoleniu jest uzasadniony potrzebą zdobycia nowych kompetencji

zawodowych, przekwalifikowania lub rozszerzenia zakresu świadczonych

usług.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego

brwi metodą pudrową poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz nabycie podstawowych umiejętności praktycznych.

Uczestnik nauczy się zasad pigmentacji, doboru kształtu i koloru, pracy z maszyną oraz wykonywania zabiegu na

modelce. Efektem szkolenia jest uzyskanie kompetencji umożliwiających rozpoczęcie pracy w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy makijażu

permanentnego brwi

Wymienia etapy zabiegu oraz

podstawowe zasady pigmentacji
Test teoretyczny

Rozróżnia typy skóry oraz wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

Wskazuje min. 3 typy skóry oraz min. 3

przeciwwskazania
Test teoretyczny

Dobiera kształt brwi do proporcji twarzy
Wykonuje poprawny rysunek wstępny z

zachowaniem symetrii
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i BHP

Organizuje stanowisko oraz stosuje

zasady higieny podczas pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pigmentację brwi metodą

pudrową

Przeprowadza zabieg na modelce z

zachowaniem podstawowych zasad

techniki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera pigment i parametry pracy do

zabiegu

Wybiera odpowiedni pigment oraz

ustawia maszynę zgodnie z procedurą
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację i udziela

zaleceń pozabiegowych

Przeprowadza wywiad oraz przekazuje

zalecenia klientce
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje wykonaną pracę i identyfikuje

błędy

Wskazuje obszary do poprawy po

wykonanym zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne i przygotowanie do pracy

Wprowadzenie do makijażu permanentnego brwi

Budowa i anatomia skóry

Typy skóry i typy urody a pigmentacja

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Higiena pracy, BHP, sterylizacja

Organizacja stanowiska pracy

Omówienie sprzętu, maszyn i kartridży

Ustawienia maszyny i technika pracy ręki

Rodzaje pigmentów i dobór koloru

Konsultacja z klientką i dokumentacja zabiegowa

Dzień 2 – Geometria i technika pracy

Architektura i geometria brwi

Analiza proporcji twarzy

Dobór kształtu brwi do klientki

Symetria i rysunek wstępny

Dokumentacja fotograficzna

Technika pudrowa – omówienie krok po kroku

Głębokość pracy igły

Kierunek i sposób prowadzenia pigmentacji

Nacisk ręki i kontrola maszyny

Najczęstsze błędy początkujących

Ćwiczenia praktyczne na sztucznej skórce

Dzień 3 – Praca na modelce (pierwszy zabieg)

Pokaz instruktorski na modelce

Omówienie etapów zabiegu

Znieczulenie i komfort klientki

Dokumentacja zdjęciowa

Zalecenia pozabiegowe

Samodzielna praca uczestnika na modelce

Korekta techniki podczas pracy

Dzień 4 – Praca na modelkach i utrwalenie umiejętności

Samodzielna pigmentacja na modelkach

Doskonalenie techniki pracy

Analiza wykonanych prac

Najczęstsze problemy podczas zabiegu

Postępowanie po zabiegu i omówienie korekty

Podsumowanie szkolenia

Walidacja efektów uczenia się



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20

Wprowadzeni

e do PMU,

anatomia

skóry

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

29-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 20  Typy

skóry,

wskazania i

przeciwwskaz

ania

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

29-06-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 20  - Przerwa - 29-06-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 20  Higiena,

BHP,

organizacja

stanowiska

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

29-06-2026 13:00 15:00 02:00

5 z 20  Sprzęt,

pigmenty,

konsultacja z

klientką

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

29-06-2026 15:00 17:00 02:00

6 z 20

Geometria

brwi i analiza

twarzy

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

30-06-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 20  Dobór

kształtu,

symetria,

rysunek

wstępny

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

30-06-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 20  - Przerwa - 30-06-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 20

Technika

pudrowa –

teoria i błędy

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

30-06-2026 13:00 15:00 02:00

10 z 20

Ćwiczenia na

sztucznej

skórce

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

30-06-2026 15:00 17:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 20  Pokaz

instruktorski

na modelce

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

01-07-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 20

Omówienie

procesu +

dokumentacja

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

01-07-2026 10:00 12:00 02:00

13 z 20  - Przerwa - 01-07-2026 12:00 13:00 01:00

14 z 20  Praca

kursantki na

modelce

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

01-07-2026 13:00 15:00 02:00

15 z 20

Korekta

techniki i

omówienie

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

01-07-2026 15:00 17:00 02:00

16 z 20  Praca

na modelce –

zabieg 1

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

02-07-2026 09:00 10:30 01:30

17 z 20  Praca

na modelce –

zabieg 2

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

02-07-2026 10:30 12:00 01:30

18 z 20  - Przerwa - 02-07-2026 12:00 13:00 01:00

19 z 20

Analiza prac,

najczęstsze

problemy

Zajęcia

Anna

Błażejewska-

Gruza

02-07-2026 13:00 15:00 02:00

20 z 20  - Walidacja - 02-07-2026 15:00 17:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 26:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 04:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Błażejewska-Gruza

Szkolenie prowadzone jest przez specjalistkę z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty –

mistrza w zawodzie Wizażysta-Stylista oraz Mistrza Polski w Makijażu. Posiada wykształcenie

wyższe (mgr pedagogiki), co potwierdza przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia usług

szkoleniowych.

Prowadząca jest właścicielką i założycielką Akademii Wizażu i Stylizacji, gdzie na co dzień realizuje

szkolenia zawodowe oraz rozwija kompetencje uczestników w obszarze makijażu i makijażu

permanentnego (PMU).

Posiada aktualne doświadczenie zawodowe oraz szkoleniowe w zakresie pigmentacji, zdobyte i

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 097,56 PLN

Koszt osobogodziny brutto 234,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,55 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



rozwijane w ciągu ostatnich lat poprzez pracę z klientkami oraz realizację usług szkoleniowych. Jej

kwalifikacje i praktyka są adekwatne do zakresu merytorycznego usługi, zgodnie z wymaganiami

dotyczącymi potencjału kadrowego w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie realizowane jest w formie indywidualnej (1:1), co umożliwia dostosowanie tempa nauki oraz zakresu materiału do poziomu

uczestnika. Usługa ma charakter praktyczny – obejmuje ćwiczenia na sztucznej skórce oraz pracę na modelkach pod stałym nadzorem

szkoleniowca.

Uczestnik zobowiązany jest do udziału w pełnym wymiarze godzin szkolenia oraz aktywnego uczestnictwa w zajęciach. Po zakończeniu

szkolenia i pozytywnym przejściu procesu walidacji uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji.

W cenie usługi zapewnione są materiały szkoleniowe, produkty do pracy oraz organizacja modelkek. Uczestnik otrzymuje również

wsparcie poszkoleniowe. Szkolenie realizowane jest zgodnie z programem oraz w warunkach zapewniających bezpieczeństwo i higienę

pracy, zgodnie z wymaganiami BUR.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba, która:

nie posiada doświadczenia lub posiada niewielkie doświadczenie w makijażu permanentnym,

jest zainteresowana zdobyciem kwalifikacji zawodowych w zakresie pigmentacji brwi metodą pudrową,

planuje rozpoczęcie pracy w branży beauty lub rozszerzenie zakresu świadczonych usług,

zgłosi udział w usłudze za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz spełni warunki udziału określone przez operatora

dofinansowania (jeśli dotyczy),

zobowiąże się do udziału w pełnym cyklu szkoleniowym, w tym części praktycznej z pracą na modelkach.

Nie jest wymagane wcześniejsze ukończenie szkoleń z zakresu pigmentacji.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie indywidualnej (1:1), co pozwala na dopasowanie tempa nauki do uczestnika oraz maksymalizację

efektów kształcenia. Usługa ma charakter praktyczny – obejmuje ćwiczenia na sztucznej skórce oraz pracę na modelkach pod stałym

nadzorem szkoleniowca.

Uczestnik zobowiązany jest do obecności na minimum 80% zajęć oraz aktywnego udziału w części praktycznej. Warunkiem ukończenia

szkolenia jest udział w procesie walidacji efektów uczenia się.

W cenie szkolenia zapewnione są materiały dydaktyczne, produkty do pracy, organizacja modelek oraz wsparcie poszkoleniowe. Po

zakończeniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające udział w usłudze.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z programem, w warunkach zapewniających bezpieczeństwo i higienę pracy oraz z wykorzystaniem

odpowiedniego zaplecza technicznego.

Adres

ul. Drzonków-Słoneczna 11A

66-004 Zielona Góra

woj. lubuskie



Kontakt


Anna Błażejewska-Gruza

E-mail blazejewskagruza@gmail.com

Telefon (+48) 609 938 863


