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Kurs stylizacji paznokci komplex
Numer ustugi 2026/05/05/181837/3540062

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 40:00h

5 18.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

8 118,00 PLN brutto
6 600,00 PLN netto
202,95 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e 0s6b poczatkujgcych planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty,

e 0s6b chcacych kompleksowo przygotowac sie do pracy w zawodzie

stylistki paznokci,

e pracownikoéw salonéw kosmetycznych chcacych rozszerzy¢ zakres

ustug,

¢ 0s6b planujgcych otwarcie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

¢ Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania ustug
stylizacji paznokci (manicure kosmetyczny, japonski, hybrydowy, przedtuzanie zelowe i akrylozelowe, zdobienia) zgodnie
z zasadami higieny, ergonomii oraz standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady organizacji

stanowiska pracy.

Omawia przepisy BHP i zasady
dezynfekciji..

Opisuje budowe aparatu
paznokciowego.

Rozréznia choroby paznokci.

Rozréznia narzedzia i produkty
stosowane w stylizacji.

Wyjasnia metody przedtuzania
paznokci.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Wykonuje manicure tradycyjny.

Wykonuje manicure frezarkowy.

Wykonuje manicure hybrydowy.

Wykonuje manicure japonski.

Wykonuje masaz dtoni.

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy wyposazenia
stanowiska stylizacji paznokci.

Wskazuje etapy dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi.

Wskazuje elementy struktury paznokcia
i ich funkcje.

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Dopasowuje produkt do etapu zabiegu.

Wskazuje réznice miedzy metoda
zelowa, akrylowa i akrylozelowa.

Organizuje narzedzia zgodnie z
zasadami higieny.

Opracowuje skorki

nadaje ksztatt paznokciom.

Postuguje sie frezarka bez uszkodzenia
plytki.

Naktada baze, kolor i top bez zalewania
skorek.

Wociera paste i puder zgodnie z
technologia zabiegu, uzyskujac efekt
naturalnego potysku ptytki.

Stosuje prawidtowa technike i kolejnos¢
ruchoéw.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie
Przedtuza paznokcie metoda zelowa.

Przedtuza paznokcie metoda
akrylozelowa.

Uzupetnia stylizacje zelowa.

Usuwa stylizacje w sposob bezpieczny.

Wykonuje zdobienia paznokci.

Stosuje frezarke w modelowaniu
paznokci.

Przeprowadza konsultacje z klientem.

Komunikuje przebieg zabiegu w sposéb
profesjonalny.

Buduje relacje oparta na zaufaniu.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Buduje prawidtowa architekture
paznokcia na formie.

Modeluje produkt zgodnie z linig
szablonu.

Wyréwnuje odrost

odbudowuje strukture paznokcia.

Zdejmuje produkt bez uszkodzenia
naturalnej ptytki.

Tworzy zdobienia tradycyjne,
okazjonalne lub artystyczne zgodnie z
projektem.

Prawidtowo dobiera frezy

Zadaje pytania dotyczace oczekiwan i
przeciwwskazan.

Informuje o etapach oraz zaleceniach
pozabiegowych.

Reaguje na potrzeby i komfort klienta.

Zachowuje poufnosé¢ danych klienta.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

. Organizacja stanowiska pracy.

. Przepisy BHP — dezynfekcja.

. Zasady postepowania w kontaktach z klientami.

. Budowa struktury paznokci dtoni.

. Budowa skéry i zasady jej pielegnaciji.

. Choroby paznokci.

. Narzedzia do stylizacji paznokci.

. Oméwienie produktéw uzywanych do stylizacji paznokci.

. Oméwienie sposoboéw przedtuzania paznokci metoda zelowa i akrylowg oraz acryzel.
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Zajecia praktyczne:

. Manicure tradycyjny.

. Manicure biologiczny. Manicure przy uzyciu frezarki.
. Manicure japonski.

. Manicure hybrydowy.

. Masaz dtoni.

. Zabiegi pielegnacyjne dla dtoni i paznokci.

. Technika przedtuzania paznokci metoda zelowa.

. Technika przedtuzania paznokci metoda zelowa - frencz.
. Uzupetnianie tipsow zelowych.

10. Wtapianie ozdéb.

11. Technika przedtuzania metoda akrylozelowa.

12. Technika przedtuzania akrylozelem na szablonie.
13. Zdejmowanie tipséw zelowych i akrylozelowych.
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14. Technika utwardzania naturalnych paznokci.

15. Praca z zaciskarka.

16. Praca z frezarka.

17. Zdobienia: tradycyjne, okazjonalne, artystyczne, $lubne.

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 40 godziny zegarowych
Liczba dni: 5 dni szkoleniowych

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Liczba uczestnikdw: min. 1 — max. 2 osoby
Podziat godzin:

¢ Teoria: 3 godziny
¢ Praktyka: 51 godzin



Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie prowadzone jest w matej grupie (maksymalnie 2 osoby), co zapewnia indywidualne wsparcie instruktora.

Organizacja stanowisk:

Kazdy uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w:

¢ stolik kosmetyczny,

e krzesto dla stylistki i modelki,

e |lampe UV/LED,

o frezarke,

e pochtaniacz pytu,

e komplet narzedzi (pilniki, bloczki, cazki, pedzle),

o zestaw produktow (bazy, zele, akrylozele, hybrydy, topy),
e preparaty pomocnicze,

¢ $rodki dezynfekcyjne,

e materiaty jednorazowe.

Modelki:

e Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na modelkach.
¢ Minimalnie 3 modelki na uczestnika podczas czesci przedtuzania i uzupetnien.
¢ Stylizacje wykonywane sg w warunkach rzeczywistej pracy gabinetowe;j.

Sala:

¢ dostep do biezacej wody,

e zaplecze sanitarne,

¢ oswietlenie stanowiskowe,

¢ stanowisko demonstracyjne instruktora.

Walidacja:

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
.. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Otwarcie
szkolenia L. Justyna
L Zajecia i | 18-05-2026 09:00
Przedstawieni Wilczynska
e programu i

zasad

Godzina
zakonczenia

09:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wprowadzeni

eBHPi

dezynfekcja

Anatomia Zajecia
paznokcia

Choroby i

przeciwwskaz

ania

Manicure

kosmetyczny

Manicure L
. Zajecia

tradycyjny i

biologiczny

Manicure

japonski

4728 | Przerwa

Manicure
hybrydowy
Aplikacja
warstw
Technika
zdejmowania
Doskonalenie

Zajecia

przygotowani
a plytki

6228 & Przerwa

Manicure
hybrydowy
éwiczenia

Zajecia

Przedtuzanie

paznokci

zelowych

Praca na Zajecia
formie French
konstrukeyjny
Opracowanie

masy

9728 |d Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Data realizacji

zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:15

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

Przedtuzanie
paznokci
éwiczenia na
modelkach

-

Przedtuzanie
paznokci
éwiczenia

Przedtuzanie
akrylozelem
Praca na
szablonie
Uzupetnianie
Bezpieczne
zdejmowanie

oD

Przedtuzanie
paznokci
éwiczenia na
modelkach

@3-

Przedtuzanie
paznokci
éwiczenia na
modelkach

Ksztatty
paznokci
Zdobienia
tradycyjne i
$lubne
Wtapianie
ozdéb
Samodzielna
stylizacja
koncowa

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna

Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przedtuzanie

paznokci

zelowych

Praca na Zajecia
formie French
konstrukcyjny
Opracowanie

masy

- Przerwa

Przedtuzanie

paznokci na L

. Zajecia
formie

éwiczenia na
modelkach

Przedtuzanie

paznokci

zelowych

Praca na Zajecia
formie French
konstrukcyjny
Opracowanie

masy

24728 M Przerwa

Przedtuzanie

akrylozelem

Praca na L

X Zajecia
szablonie
Uzupetnianie
Bezpieczne

zdejmowanie

- Przerwa

Wykonanie

petnej Zajecia
stylizaciji

paznokci

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:15

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

01:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 28:00

w tym suma godzin zajeé 22:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 30:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 118,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 202,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Justyna Wilczyniska



Jestem instruktorkg oraz stylistkg paznokci z prawdziwg pasjg do sztuki manicure. Od lat zajmuje
sie stylizacjg paznokci, tworzac unikalne i piekne wzory, ktére podkreslajg indywidualnos¢ kazdej
klientki. Moje doswiadczenie pozwala mi na nieustanne rozwijanie umiejetnosci oraz $ledzenie
najnowszych trendéw w branzy.

Jako instruktorka pragne dzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi, oferujgc profesjonalne
szkolenia i warsztaty, ktére pomoga rozwijac talenty w stylizacji paznokci. Uwielbiam inspirowaé
innych do odkrywania swojego potencjatu oraz tworzenia pieknych dziet sztuki na dtoniach.
Zapraszam do wspdlnej przygody w Swiecie paznokci, gdzie kazda stylizacja staje sie wyrazem
kreatywnosci i osobistego stylu!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewnione materialy i narzedzia

¢ Produkty i narzedzia: Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli w petni skupi¢ sie na
nauce i praktyce.

Konspekt wiedzy

¢ Uczestnicy otrzymajg konspekt wiedzy na wtasnos¢, co pozwoli na tatwe przypomnienie sobie kluczowych informacji po zakoriczeniu
kursu.

Modelki do praktyki

e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do éwiczen praktycznych. Uczestnicy majg réwniez mozliwo$¢ zaangazowania rodzin lub
znajomych jako modelki.

Certyfikaty i zaswiadczenia
e W dniu ukoniczenia kursu kazdy uczestnik otrzyma:

e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim, potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu oraz unijne zaswiadczenie o ukofczeniu kursu, ktére jest uznawane w catej Europie.

Wsparcie po szkoleniu

¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy moga korzystac z porad oraz konsultacji, co zapewnia wsparcie w dalszym rozwoju
zawodowym.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kurséow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



