Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu relaksacyjnego z elementami 4 305,00 PLN brutto

aromaterapii

OA& i I//\L Numer ustugi 2026/05/05/181837/3539983

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

Rzeszut
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
{2 Zajecia indywidualne
2 oceny

® 12:00h
£ 18.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

3 500,00 PLN netto
358,75 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e osoby planujgce rozpoczecie pracy w branzy wellness, SPA, beauty lub
ustug prozdrowotnych,

e osoby pracujgce w branzy kosmetycznej, odnowy biologicznej,
masazu lub fizjoterapii, ktére chcag poszerzy¢ swoje kwalifikacje
zawodowe,

¢ wiasciciele oraz pracownicy gabinetéw kosmetycznych, masazu,
salonéw SPA i osrodkéw odnowy biologiczne;j,

¢ osoby zainteresowane naturalnymi metodami relaksacji i
aromaterapig, chcace wykorzystaé zdobyte umiejetnosci w pracy
zawodowej lub dziatalnosci gospodarczej,

» osoby planujgce rozpoczecie wtasnej dziatalnosci w zakresie ustug
masazu i relaksacji.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i dla
0s6b posiadajgcych podstawowa wiedze lub doswiadczenie w obszarze
masazu i terapii naturalnych, ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

11-05-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania masazu relaksacyjnego z elementami
aromaterapii w sposéb bezpieczny, $wiadomy i zgodny z podstawowymi zasadami pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
omawia wskazania i przeciwwskazania Test teoretyczny z wynikiem
do masazu relaksacyjnego, generowanym automatycznie
opisuje podstawowe techniki masazu Test teoretyczny z wynikiem
relaksacyjnego, generowanym automatycznie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady wykonywania masazu

8 . rozréznia rodzaje olejkdw eterycznych Test teoretyczny z wynikiem
relaksacyjnego oraz zastosowanie . .
. . stosowanych w aromaterapii, generowanym automatycznie
aromaterapii w zabiegach
relaksacyjnych.
omawia wtasciwosci i dziatanie Test teoretyczny z wynikiem
wybranych olejkéw eterycznych, generowanym automatycznie
opisuje zasady bezpieczenstwai Test teoretyczny z wynikiem
higieny podczas wykonywania masazu. generowanym automatycznie
przygotowuje stanowisko pracy do Obserwacja w warunkach
wykonania masazu, symulowanych
dobiera odpowiednie olejki eteryczne do Obserwacja w warunkach
celu zabiegu relaksacyjnego, symulowanych
przygotowuje mieszanke olejkéw do Obserwacja w warunkach
Uczestnik wykonuje masaz relaksacyjny masazu, symulowanych
z elementami aromaterapii zgodnie z
poznanymi technikami oraz zasadami wykonuje podstawowe techniki masazu Obserwacja w warunkach
bezpieczeristwa. relaksacyjnego, symulowanych
dostosowuje intensywno$¢ i tempo Obserwacja w warunkach
masazu do potrzeb osoby masowanej, symulowanych

stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa podczas wykonywania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny i buduje
atmosfere sprzyjajaca relaksowi
podczas wykonywania masazu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

przeprowadza krétki wywiad z klientem
przed zabiegiem,

respektuje zasady komfortu i
intymnosci osoby masowane;j,

zachowuje kulture osobistg i
profesjonalne podejscie do klienta,

informuje klienta o przebiegu zabiegu.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Kurs: Masaz relaksacyjny z elementami aromaterapii

Liczba godzin: 12 godzin zegarowych

Forma: zajecia teoretyczne i praktyczne

Modut 1 — Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego

Zakres tematyczny:



¢ definicja i cele masazu relaksacyjnego

e wptyw masazu na organizm cztowieka

e znaczenie relaksacji w profilaktyce zdrowia
¢ wskazania do masazu relaksacyjnego

e przeciwwskazania do wykonywania masazu

Modut 2 — Podstawy aromaterapii w masazu

Zakres tematyczny:

e wprowadzenie do aromaterapii

¢ rodzaje olejkéw eterycznych stosowanych w masazu

¢ wiasciwosci wybranych olejkéw eterycznych

¢ oleje bazowe stosowane w masazu

¢ zasady bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych
e dobor aromaterapii do celu zabiegu relaksacyjnego

Modut 3 — Przygotowanie do wykonania masazu

Zakres tematyczny:

e przygotowanie stanowiska pracy masazysty

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

e przygotowanie klienta do zabiegu

¢ wywiad z klientem przed masazem

e przygotowanie mieszanek olejkéw do masazu

Modut 4 — Techniki masazu relaksacyjnego

Zakres tematyczny:

¢ podstawowe techniki masazu:
e gtaskanie
e rozcieranie
e ugniatanie
¢ ruchy relaksacyjne i wyciszajace

e zasady prawidtowej pracy masazysty
e tempo i intensywno$é masazu
* ergonomia pracy masazysty

Modut 5 - Cwiczenia praktyczne

Zakres tematyczny:

e masaz relaksacyjny plecéw

e masaz karku i barkéw

e masaz konczyn goérnych

e masaz koriczyn dolnych

¢ elementy masazu klatki piersiowej i brzucha

¢ wykorzystanie olejkéw aromaterapeutycznych podczas zabiegu

Modut 6 — Wykonanie pethego zabiegu masazu
relaksacyjnego

Zakres tematyczny:

¢ taczenie technik w petng sekwencje masazu
e organizacja przebiegu zabiegu



¢ dostosowanie masazu do potrzeb klienta

Modut 7 — Walidacja efektéw uczenia sie

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie -
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Organizacja grupy

e Grupa szkoleniowa: 1-2 osoby.
e Zajecia praktyczne odbywaja sie w parach (uczestnicy pracujag na sobie nawzajem).
¢ Modelki zewnetrzne nie sg wymagane. (podczas kursu indywidualnego szkota zapewnia modelki)

Mata liczebnos$é grupy zapewnia indywidualng korekte techniki oraz statg superwizje instruktora.

Stanowiska szkoleniowe

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

e samodzielne stanowisko zabiegowe (lezanka kosmetyczna),

* krzesto/stotek do pracy,

e poduszki i watki do prawidtowego utozenia klienta,

e preparaty do masazu (olejek/krem),

¢ $rodki do dezynfekcji i materiaty jednorazowe,

e materiaty szkoleniowe (schematy miesni twarzy i punktéw akupresurowych).

Sala szkoleniowa

e sala umozliwiajgca ustawienie 2 stanowisk jednoczesnie
e monitor do czesci teoretycznej,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

e warunki zgodne z zasadami BHP i higieny pracy.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Otwarcie
szkolenia
Przedstawieni
e programu i
celéw kursu

Zajecia Edyta Maslak 18-05-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do masazu
relaksacyjneg

Zajecia

3713 |d Przerwa

Podstawy
aromaterapii
W masazu

Zajecia

Przerwa

-

Przygotowani

edo Zajecia
wykonania

masazu

Cwiczenia
praktyczne -
masaz
relaksacyjny
catego ciata z
elementami
aromaterapii

Zajecia

Techniki
masazu
relaksacyjneg
o

Zajecia

Przerwa

@D

Cwiczenia Zajecia

praktyczne

Przerwa

s

Prowadzacy

Edyta Maslak

Edyta Maslak

Edyta Maslak

Edyta Maslak

Edyta Maslak

Edyta Maslak

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:45

11:15

12:30

13:00

14:15

09:00

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:30

13:00

14:15

15:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:30

01:15

00:45

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wykonanie
petnego
zabiegu
taczenie
technik w

petna Zajecia Edyta Maslak 19-05-2026 13:00 14:15 01:15
sekwencje

Organizacja
zabiegu
Dostosowanie
masazu do
klienta

- Walidacja - 19-05-2026 14:15 15:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zaje¢ 09:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 358,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Edyta Maslak

Osoba prowadzgca ustuge jest masazystka i fizjoterapeutkg. W 2018 roku uzyskata uprawnienia
nadane przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (nr prawa
wykonywania zawodu: 53032), Jest absolwentka studiéw wyzszych ukoriczonych w 2014 roku na
kierunku fizjoterapii. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe zdobyte w pracy na oddziatach
szpitalnych oraz w placéwkach ambulatoryjnych. W swojej praktyce realizowata $wiadczenia z
zakresu fizjoterapii medycznej, pracujac z pacjentami o zréznicowanych jednostkach chorobowych i
potrzebach terapeutycznych. Od kilku lat prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie
terapii i masazu. W pracy zawodowej tgczy elementy fizjoterapii medycznej i estetycznej, realizujgc
dziatania terapeutyczne w obszarze terapii blizn, leczenia dolegliwosci bélowych kregostupa,
masazu oraz terapii obszaru gtowy. Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe poprzez udziat
w kursach i szkoleniach specjalistycznych z zakresu terapii manualnej i technik masazu. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen praktycznych z zakresu masazu, obejmujacych zaréwno
czesé teoretyczng, jak i warsztatowg. Zakres doswiadczenia zawodowego oraz kompetencje
dydaktyczne umozliwiajg realizacje ustugi szkoleniowej zgodnie z zatozonym programem oraz
zasadami bezpieczenstwa i etyki zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Konspekt Wiedzy Przygotowany przez Instruktora

e Uczestnicy otrzymajg szczegotowy konspekt, ktéry obejmuje wszystkie kluczowe zagadnienia zwigzane z masazem Kobido.

e Konspekt bedzie zawierat:

e Tematy teoretyczne, takie jak historia, korzysci i techniki masazu.

* Opis praktycznych umiejetnosci oraz wskazdéwki dotyczace pracy z klientem.

* Przyktady sytuacji, w ktérych masaz jest wskazany lub przeciwwskazany.

2. Materiaty Pomocnicze

¢ Uczestnicy beda mieli dostep do r6znych materiatéw pomocniczych, ktére wspierajg nauke i praktyke:
¢ Karty Praktyczne: llustracje i opisy technik oraz punktéw akupresurowych.

3. Certyfikaty Ukoriczenia



¢ Po zakonczeniu kursu uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie oraz certyfikaty w jezyku polskim i angielskim, ktére potwierdzajg zdobyte
umiejetnosci i wiedze w zakresie masazu Kobido.
¢ Certyfikaty beda przydatne w dalszym rozwoju kariery zawodowej oraz w budowaniu zaufania wsréd klientéw.

4. Wsparcie Po Kursie

e Uczestnicy beda mieli mozliwo$é skorzystania z wsparcia po zakorczeniu szkolenia:
* Konsultacje z Instruktorem: Mozliwo$é zadawania pytan i uzyskiwania dodatkowych wyjasnien.
¢ Dostep do Materiatéw: Uczestnicy bedg mogli wréci¢ do materiatéw szkoleniowych w dowolnym czasie.

5. Wspotpraca z WUP w Szczecinie

¢ Szkolenie jest realizowane w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe" we wspoétpracy z Wojewddzkim Urzedem Pracy
(WUP) w Szczecinie.

¢ Dzieki tej wspétpracy uczestnicy moga liczy¢ na dofinansowanie kursu, co czyni go bardziej dostepnym.

e Uczestnicy beda zobowigzani do przestrzegania warunkéw umowy z WUP, co moze obejmowac uczestnictwo w dodatkowych spotkaniach
lub wypetnianie raportéw dotyczacych postepéw w nauce.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kurséw ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Emilii Plater 6/2U
71-635 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



