
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BE FLUENT

JOANNA

GORZYŃSKA

    4,8 / 5

38 ocen

Kurs języka szwedzkiego dla dorosłych
poziom A1

Numer usługi 2026/05/05/173186/3539971

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h

213,33 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 54:00 h

 02.06.2026 do 09.10.2026



Kategoria Języki / Języki europejskie

Identyfikatory projektów
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Kierunek - Rozwój,

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs jest przeznaczony dla osób dorosłych, którzy chcą poznać podstawy

oraz komunikować się w ramach poziomu podstawowego językiem

szwedzkim

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Regionalny Fundusz Szkoleniowy w Kujawsko-Pomorskiem

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 27-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do uzyskania przez uczestnika praktycznych umiejętności posługiwania się językiem szwedzkim w

życiu codziennym oraz zawodowym. CELE KURSU:

·poznanie podstawowego słownictwa oraz gramatyki

·weryfikacja i utrwalanie poprawnej wymowy

·rozwijanie umiejętności wypowiedzi ustnych / konwersacje

Zakończenie kursu - egzamin teoretyczny .

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje potoczne wyrażenia oraz

bardzo proste wypowiedzi na temat

konkretnych potrzeb życia codziennego.

Formułuje pytania na temat życia

prywatnego. Odpowiada na tego typu

pytania. Przedstawia siebie i innych

oraz prowadzi prostą konwersację.

Używa czasów Presens aby mówić o

swoim hobby i czynnościach

wykonywanych w chwili mówienia.

Rozróżnia i stosuje proste zwroty i

zdania.

Tworzy proste wypowiedzi pisemne na

poziomie A1.

Właściwie reaguje na informacje z

odsłuchiwanego materiału na poziomie

A1.

Rozróżnia formy czasowników i

poprawnie się nimi posługuje.
Test teoretyczny

Tłumaczy z języka polskiego na

szwedzki i z szwedzkiego na polski

słowa, zwroty i zdania.

Wywiad ustrukturyzowany

Zadaje i odpowiada na pytania na

tematy związane z życiem codziennym.
Wywiad ustrukturyzowany

Używa czasu Presens aby mówić o

swoim hobby i czynnościach

wykonywanych w chwili mówienia.

Wywiad ustrukturyzowany



TAK

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do nabycia praktycznych umiejętności posługiwania się językiem hiszpańskim w życiu codziennym. Zajęcia

prowadzone są metodą komunikatywną i w sposób równomierny rozwijają cztery umiejętności językowe: czytanie , mówienie, słuchanie, pisanie

- wszystkie na poziomie A1. W ramach usługi zrealizowane zostaną 54 godziny lekcyjne , gdzie 1 godzina lekcyjna wynosi 60 minut,

harmonogram nie zawiera przerw. Przerwy nie są wliczone do harmonogramu. Godziny praktyczne ustalone indywidualnie, odpowiadają

zajęciom zaplanowanym w terminie od 28.04-01.09.2026, w podziale 19 spotkań po 90 min - praktyka ,17 spotkań teoria.

Program realizuje standardy, które są zgodne z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego.

Godzina lekcyjna trwa 60 minut, nie zawiera przerw.

MODUŁ 1: PODSTAWY (Spotkania 1–8)

1. Powitania i podstawowe zwroty

• hej, god morgon, tack, ursäkta

• mini dialogi

2. Czasownik „vara”

• jag är, du är…

• budowanie prostych zdań

3. en / ett

• wprowadzenie rodzajników

4. Przedstawianie się

• imię, kraj, język

• zaimki osobowe (jag, du…)

5. Alfabet i wymowa

• alfabet szwedzki (å, ä, ö)

• podstawy fonetyki

• ćwiczenia słuchania i powtarzania

6. Liczby 0–20

• wiek, numer telefonu

7. Kraje i języki

• nationaliteter

• zdania: „Jag är från…”

8. Rozszerzenie: dane osobowe

• zawód, miejsce zamieszkania

8. Słownictwo + gramatyka

• mówienie + krótkie pisanie

Zadanie domowe: opis siebie (5–8 zdań)



��MODUŁ 2: CODZIENNE ŻYCIE (Spotkania 9–20)

9. Rodzina – słownictwo

• mamma, pappa, syskon

10. Opis osób

• wygląd i charakter (proste przymiotniki)

11. Praca i zawody

• „Jag jobbar som…”

12. Rozszerzenie: dane osobowe

• zawód, miejsce zamieszkania

13. Liczba mnoga

• podstawowe formy

14. Czas teraźniejszy – wprowadzenie

• czasowniki regularne

15. Codzienne czynności

• rutyna dnia

16. Godziny i czas

• „Vad är klockan?”

17. Dni tygodnia i miesiące

• planowanie tygodnia

18. Zakupy – słownictwo

• ceny, produkty

19. Dialogi w sklepie

• symulacje

20. Słownictwo + gramatyka

• ćwiczenia + komunikacja

��MODUŁ 3: JEDZENIE I MIASTO (Spotkania 21–30)

21. Jedzenie i napoje

• podstawowe słownictwo

22. Restauracja – dialogi

• zamawianie jedzenia

23. Projekt: dialog w restauracji

• praca w parach

24. Pytania (vad, var, hur)

• tworzenie pytań

25. Szyk zdania

• zdania oznajmujące i pytające



26. Miasto – miejsca

• sklep, bank, restauracja

27. Kierunki

• vänster, höger, rakt fram

28. Pytanie o drogę

• praktyka dialogów

29. Ćwiczenia komunikacyjne

• scenki sytuacyjne

30. Słownictwo + gramatyka

• mówienie + słuchanie

��MODUŁ 4: UTRWALENIE I KOMUNIKACJA (Spotkania

31–35)

31. Powtórka gramatyki

• vara, czas teraźniejszy, en/ett

32. Powtórka słownictwa

• tematy A1

33. Symulacje rozmów

• życie codzienne

34. Test końcowy

• pisemny + ustny

35. Walidacja i komunikacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1

Powitania i

podstawowe

zwroty

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
02-06-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1

Czasownik

„vara”

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
05-06-2026 16:00 17:30 01:30

3 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1

wprowadzenie

rodzajników

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
09-06-2026 16:00 17:30 01:30

4 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Przedstawi

anie się • imię,

kraj, język •

zaimki

osobowe (jag,

du…)

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
12-06-2026 16:00 17:30 01:30

5 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Alfabet i

wymowa •

alfabet

szwedzki (å,

ä, ö) •

podstawy

fonetyki •

ćwiczenia

słuchania i

powtarzania

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
16-06-2026 16:00 17:30 01:30

6 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Liczby 0–

20 • wiek,

numer

telefonu

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
19-06-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Kraje i

języki •

nationaliteter

• zdania: „Jag

är från…”

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
23-06-2026 16:00 17:30 01:30

8 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Rozszerze

nie: dane

osobowe •

zawód,

miejsce

zamieszkania

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
26-06-2026 16:00 17:30 01:30

9 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Rodzina –

słownictwo •

mamma,

pappa, syskon

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
30-06-2026 16:00 17:30 01:30

10 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1pis

osób • wygląd

i charakter

(proste

przymiotniki)

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
03-07-2026 16:00 17:30 01:30

11 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1

raca i zawody

• „Jag jobbar

som…”

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
07-07-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

rozszerzenie:

dane

osobowe •

zawód,

miejsce

zamieszkania

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
10-07-2026 16:00 17:30 01:30

13 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

liczba mnoga

• podstawowe

formy

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
14-07-2026 16:00 17:30 01:30

14 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,.

Czas

teraźniejszy –

wprowadzenie

• czasowniki

regularne

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
17-07-2026 16:00 17:30 01:30

15 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Codzienne

czynności •

rutyna dnia

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
21-07-2026 16:00 17:30 01:30

16 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,.

Godziny i

czas • „Vad är

klockan?”

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
24-07-2026 16:00 17:30 01:30

17 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Dni

tygodnia i

miesiące •

planowanie

tygodnia

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
04-08-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Zakupy –

słownictwo •

ceny, produkty

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
07-08-2026 16:00 17:30 01:30

19 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,.

Dialogi w

sklepie •

symulacje

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
11-08-2026 16:00 17:30 01:30

20 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,.

Słownictwo +

gramatyka •

ćwiczenia +

komunikacja

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
14-08-2026 16:00 17:30 01:30

21 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Jedzenie i

napoje •

podstawowe

słownictwo

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
18-08-2026 16:00 17:30 01:30

22 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Restauracj

a – dialogi •

zamawianie

jedzenia

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
21-08-2026 16:00 17:30 01:30

23 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Projekt:

dialog w

restauracji •

praca w

parach

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
25-08-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1P,ytania

(vad, var, hur)

• tworzenie

pytań

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
28-08-2026 16:00 17:30 01:30

25 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Szyk

zdania •

zdania

oznajmujące i

pytające

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
01-09-2026 16:00 17:30 01:30

26 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Miasto –

miejsca •

sklep, bank,

restauracja

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
04-09-2026 16:00 17:30 01:30

27 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Kierunki •

vänster, höger,

rakt fram

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
08-09-2026 16:00 17:30 01:30

28 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Pytanie o

drogę •

praktyka

dialogów

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
11-09-2026 16:00 17:30 01:30

29 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Cwiczenia

komunikacyjn

e • scenki

sytuacyjne

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
15-09-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom

A1,Słownictw

o + gramatyka

• mówienie +

słuchanie

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
18-09-2026 16:00 17:30 01:30

31 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,.

Powtórka

gramatyki •

vara, czas

teraźniejszy,

en/ett

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
22-09-2026 16:00 17:30 01:30

32 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Powtórka

słownictwa •

tematy A1

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
25-09-2026 16:00 17:30 01:30

33 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Symulacje

rozmów •

życie

codzienne

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
29-09-2026 16:00 17:30 01:30

34 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1,

Symulacje

rozmów •

życie

codzienne cz

2

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
02-10-2026 16:00 17:30 01:30

35 z 36  Kurs

języka

szwedzkiego

poziom A1

Test końcowy

• pisemny +

ustny

Zajęcia
Juliusz

Szychowski
06-10-2026 16:00 17:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 36  - Walidacja - 09-10-2026 16:00 17:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 54:00

w tym suma godzin zajęć 52:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 72:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 54:00




Juliusz Szychowski

Absolwent lingwistyki i studiów międzynarodowych Uniwersytet Gdański

Studia skandynawskie – nauka szwedzkiego, rozwijanie

wiedzy o regionie skandynawskim 10/2023 - 07/2025,Posiada certyfikat ukończenia studiów

podyplomowych Skandynawskich. Z naszą szkołą Pan Juliusz współpracuje od stycznia 2026,

posiada kilkuletnie doświadczenie w planowaniu i prowadzenie szkoleń językowych

Tworzenie materiałów dydaktycznych i instrukcji

Monitorowanie postępów i jakości nauczania

Udział w rekrutacji i ocenie poziomu językowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Godziny praktyczne odpowiadają zajęciom zaplanowanym w terminie od 28.04-01.09.2026, Wymagana minimalna frekwencja Uczestnika

uprawniająca do uznania usługi za ukończoną wynosi udział w 80% tj minimum obecność na 49 zajęciach.

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik oraz dostęp do platformy e-learningowej nie jest uwzględniony w cenie Kursu.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu KIERUNEK- ROZWÓJ

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski Pociąg do Kariery -sezon 1" i " Nowy start w Małopolsce z EURESem"

„Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 1

85-240 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BEFLUENT Joanna Gorzyńska

E-mail bydgoszcz@leaderschool.pl

Telefon (+48) 789 100 505


