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5 25.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do podologéw, kosmetologdw oraz
pedikiurzystek, ktére chca poszerzy¢ swojg oferte o skuteczne metody
usuwania zmian wirusowych (kurzajek). Ustuga dedykowana jest osobom
znajacym podstawy pracy frezarka i narzedziami rotacyjnymi, pragngcym
zdoby¢ wiedze na temat réznicowania zmian skérnych oraz doboru
celowanych terapii przeciw wirusowi HPV.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23-06-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki i terapii brodawek wirusowych
wywotanych przez wirus HPV. Uczestnik pozna patomechanizm powstawania zmian, nauczy sie réznicowaé brodawke
od modzela czy odcisku oraz dobiera¢ odpowiednig metode leczenia. W zakresie umiejetnosci praktycznych uczestnik
nauczy sie bezpiecznie opracowywaé zmiany wirusowe oraz aplikowaé preparaty lecznicze, dbajgc o bezpieczenstwo
wiasne i pacjenta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje rodzaje brodawek i
wirusa HPV.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia typy brodawek oraz
drogi zakazenia wirusem HPV.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje cechy
charakterystyczne odrézniajace
brodawke od zmian hiperkeratycznych.

Réznicuje brodawke wirusowa od

. Test teoretyczn
odcisku. yczny

Uczestnik dopasowuje odpowiednia
metode do wieku pacjenta i rozlegtosci
zmiany.

Dobiera metode terapii do rodzaju

. Test teoretyczny
zmiany.

Uczestnik prawidtowo oczyszcza

Wykonuje zabi
ykonuje zableg zmiane i aplikuje preparat leczniczy,

Test teoretyczn
usuniecia/opracowania brodawki. yezny

zachowujac zasady bezpieczenstwa.

Uczestnik formutuje zalecenia domowe

Zna zasady profilaktyki i edukacji . L
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie

i Test teoretyczny
pacjenta.

wirusa.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ Teoretyczna: Wirusologia i Diagnostyka



e o Charakterystyka wirusa HPV (Human Papillomavirus) - typy wirusa atakujgce skore stop.
¢ Rodzaje brodawek wirusowych: myrmecia, mozaikowe, ptaskie.
 Diagnostyka réznicowa: jak odrézni¢ brodawke od odcisku (nagniotka) — kluczowe cechy.
e Omodwienie metod terapeutycznych:

1. Metody chemiczne (kwasy, preparaty przyzegajace).
2. Metody fizykalne (elektrokoagulacja, krioterapia — omoéwienie).
3. Metody mechaniczne (oczyszczanie dtutem/skalpelem).

e Wsparcie uktadu odpornos$ciowego i suplementacja w walce z wirusem.
e Procedury BHP: zapobieganie autoinfekcji i zakazeniom krzyzowym w gabinecie.

Czesé Praktyczna: Terapie w gabinecie

e e« Przygotowanie pacjenta i pola zabiegowego.
» Oczyszczanie hiperkeratoz pokrywajgcych brodawke (praca dtutem/skalpelem).
» Aplikacja wybranych preparatéw chemicznych (kwasy) — technika bezpieczna dla zdrowej tkanki.

» Zastosowanie elektrokoagulacji w terapii opornych brodawek (pokaz i ¢wiczenia, jesli sprzet jest dostepny).

e Zaktadanie opatrunkéw odcigzajacych i aktywnych.
e Zalecenia domowe dla pacjenta — edukacja i profilaktyka nawrotéw.
e Walidacja: Test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze.

¢ Wreczenie certyfikatéw dla uczestnikow.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach, kazdy z wtasng modelka do éwiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy iy . N
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria

HPV: Budowa

wirusa,

rodzaje

brodawek, o Monika

diagnostyka Zajecia Olezyk 25-06-2026 09:00 12:00
réznicowa,

oméwienie

metod

leczenia i BHP

- Przerwa - 25-06-2026 12:00 13:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztat

praktyczny:
Oczyszczanie
zmian,
aplikacja

kwasoéw/prep Monika

] Zajecia 25-06-2026 13:00 16:45 03:45
aratow, Olczyk

elektrokoagul
acja,
odciazenia i
edukacja
pacjenta

- Walidacja - 25-06-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Monika Olczyk

Z wyksztatcenia pedagog oraz technik ustug kosmetycznych. Jestem wtascicielkg Centrum
Szkoleniowo-Ustugowego Monails Studio w todzi. Wspotpracowatam jako szkoleniowiec z markg
Nail Artist w latach 2015-2017, oraz z marka Stowianka Nail Trends w latach 2017-2019, aktualnie
jestem niezaleznym instruktorem.

Zdobytam:

| miejsce w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Perfect French w 2018 roku
[l miejsca w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Sztylet Design w 2018 roku
W zawodzie pracuje od 2008 roku, stale podnosze swoje kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci biorgc
udziat w licznych szkoleniach, konferencjach, imprezach branzowych. Staram sie sprosta¢
wymaganiom klientek jak i kursantek. Od poczatku kariery przeszkolitam wielu zadowolonych
kursantéw. Monails Studio powstato z myslg o realizowaniu pasji oraz stworzeniu miejsca, ktére
oferuje najwyzszej jakosci ustugi dla kazdego.

Odbytam wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz zdobnictwa u znanych profesjonalistow z
branzy beauty w latach 2011-2019.

0d 2015 roku szkole sie z podologi zdobywajac wiedze od Larysy Sobiech, Adriana Arkady, Daniela
Abratkiewicza i innych ekspertow.

Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezaco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg drukowane kompendium wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do uruchomienia szkolenia to 2 osoby. W przypadku niezebrania sie grupy, szkolenie zostanie

przesuniete na inny termin.

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 70% sg zwolnione z podatku VAT 23% na podstawie art.43 ust. 1 pkt. 29.



Prowadzimy szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, podologii oraz marketingu w branzy beauty. Jesli na liScie nie znalaztes szkolenia,
ktére Cie interesuje, skontaktuj sie z nami, przygotujemy je specjalnie dla Ciebie.

Cena szkolenia w formule 1:1 jest ustalana indywidualnie.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 £ 6dz

woj. tédzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
o Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze pietro, bez windy

Kontakt

MONIKA OLCZYK

E-mail info@monikaolczyk.com
Telefon (+48) 608 500 059




