Mozliwos$¢ dofinansowania

INDYWIDUALNY KURS KONSTRUKCJI 7 680,00 PLN brutto

ZKOLA

S,
PROJEKTOWANIA
KONSTRUKCII |

TECHNIK KRAWIECKICH

7cm Szkota
Projektowania,
Konstrukgji i Technik
Krawieckich
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego
Monika Bogdanska

ok ok Kok 50/5

17 ocen

ODZIEZY

Numer ustugi 2026/05/05/23774/3539475

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

® 96:00h

£ 12.09.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

7 680,00 PLN netto
80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa @

Inne / Artystyczne

Zajecia skierowane sg do 0s6b, chcacych poznaé zasady konstrukeiji,
modelowania, stopniowania i technologii wytwarzania odziezy
damskiej/meskiej. Zapraszamy zaréwno osoby rozpoczynajgce nauke od
podstaw i chcacych zdoby¢ zawod KONSTRUKTORA, jak i dla
konstruktoréw pracujacych juz w branzy odziezowej, a chcacych podniesc
swoje kwalifikacje. Kurs konstrukcji to $wietna opcja dla oséb
szukajgcych pracy we wzorcowniach, dziatach projektowych duzych firm,
matych atelier czy pracowniach krawieckich oraz dla samych krawcéw,
ktérzy chca poszerzaé swojg wiedze w temacie konstrukcji odziezy,
pozna¢ nowosci technologiczne i zastosowanie systeméw wspomagania
produkcji odziezy CAD/CAM.

11-09-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do samodzielnego konstruowania, modelowania i stopniowania szablonéw odziezy w celu tworzenia
kompletnych szablonéw modeli odziezy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozpoznaje proporcje, budowe i typy
sylwetek.

2. Charakteryzuje zasady wykonywania
pomiaréw krawieckich

3. Charakteryzuje podstawy
materiatoznawstwa odziezowego.

4. Wykonuje szablony wyrobéw
odziezowych

5. Rozréznia i definiuje sposoby
modelowania odziezy na ptasko oraz
przestrzennie.

6. Rozréznia sposoby stopniowania
szablonéw odziezowych.

7. Definiuje zasady obrébki
technologicznej i konfekcjonowania
wyrobéw.

8.Wykonuje konstrukcje spddnicy,
bluzki
i spodni

Kryteria weryfikacji

- odczytuje budowe, proporcje sylwetki i
ich typy.

- rozpoznaje znaki i symbole krawieckie

- okresla przybory i przyrzady do
wykonywania pomiaréw krawieckich

- wymienia réznice miedzy widknina,
dzianing i tkaning oraz wskazuje ich
zastosowanie.

- okresla zastosowanie szablonu
wyrobu odziezowego

- okresla zastosowanie szablonu
wyrobu odziezowego

- wskazuje sposoby modelowania form
wyrobu odziezowego na podstawie
rysunku zurnalowego lub modelowego

- wskazuje sposoby i réznice w
stopniowaniu odziezy.

- okresla sposoby i zasady obrobki
technologicznej wyrobéw.

- postuguje sie tabelami wymiaréow
antropometrycznych podczas
wykonywania siatek
konstrukcyjnych

- oblicza wielko$¢ odcinkéw
konstrukcyjnych

i dodatku konstrukcyjnego w zaleznosci
od rodzaju

wyrobu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

9. Przestrzega zasad kultury osobistej i
etyki
zawodowej

Kryteria weryfikacji

- stosuje zasady kultury osobistej i
ogdlnie przyjete
normy zachowania w srodowisku pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przewiduje skutki, w tym prawne,

podejmowanych Wywiad swobodny
10. Ponosi odpowiedzialnos¢ za dziatan
podejmowane
dziatania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za
wykonywang prace

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia skierowane do 0s6b chcacych poznaé zasady konstrukeji, modelowania, stopniowania i technologii wytwarzania odziezy
damskiej/meskiej. Dla rozpoczynajgcych nauke od podstaw, jak i dla tych ktérzy pracuja juz w branzy odziezowej. Dla 0séb szukajacych
pracy we wzorcowniach, dziatach projektowych duzych firm jak i matych atelier czy pracowniach krawieckich. Krawcoéw, ktérzy chca
poszerza¢ swojg wiedze w temacie konstrukcji odziezy, pozna¢ nowosci technologiczne i zastosowanie systeméw wspomagania
produkcji odziezy CAD. Sala wyposazona jest w stoét kreslarski, przybory i narzedzia kreslarskie, manekin krawiecki, maszyna do szycia
oraz laptop z oprogramowaniem CAD/CAM. .

PROGRAM:

¢ Wstep do konstrukcji odziezy,
e Pomiary antropometryczne,
e Wstep do materiatoznawstwa.

SPODNICA



¢ Budowa siatki konstrukcyjnej spédnicy damskiej r. 36 i na wtasny wymiar,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablondw,

¢ Modelowanie spddnicy podstawowej,

¢ Rysowanie podszewki do spddnicy,

¢ Przeszycie makiety spddnicy,

¢ Przymiarka spddnicy na wtasny wymiar i nanoszenie korekty,
¢ Konstrukcja spddnic z kota, % kota, wycinkéw kota,

e Konstrukcja spddnic trapezowych,

e Konstrukcja spdédnic z klindéw,

e Konstrukcja spédnico-spodni,

¢ Modelowanie spddnic fantazyjnych,

e Stopniowanie spédnic damskich.

SPODNIE

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej spodni damskich r. 36 i na wtasny wymiar,

¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablondw,

¢ Odszycie makiety tytu spodni,

e Przymiarka spodni na wtasny wymiar nanoszenie korekty,

¢ Btedy wystepujace w konstrukcji i modelowaniu spodni — zasady nanoszenia poprawek,
¢ Modelowanie spodni: cygaretki, szwedy, culoty, dzwony, slimy,

¢ Konstrukcja spodni bez szwa bocznego,

¢ Konstrukcja spodni typu jeans,

¢ Stopniowanie spodni damskich.

BLUZKA

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej bluzki damskiej r. 36 i na wtasny wymiar,

¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablonow,

e Przymiarka bluzki na wtasny wymiar nanoszenie korekty,

¢ Btedy wystepujace w konstrukcji i modelowaniu bluzki — zasady nanoszenia poprawek,
e Metody przenoszenia zaszewek w bluzkach,

¢ Modelowanie rekawow,

e Konstrukcja bluzki typu kimono,

¢ Konstrukcja kotnierzy, stéjek, mankietow,

¢ Modelowanie fantazyjne bluzek damskich,

e Stopniowanie bluzek.

e SUKNIA

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej sukienki damskiej podstawowej r. 36 i na wtasny wymiar,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablondw,

¢ Modelowanie sukni podstawowe;j,

¢ Modelowanie sukni wedtug wtasnego projektu,

e Stopniowanie sukni.

PROGRAM KOMPUTEROWY CAD/CAM (do wspomagania produkcji odziezy)

¢ Prezentacja programu do konstrukcji i stopniowania odziezy — éwiczenia

¢ Prezentacja programu do tworzenia uktadéw kroju — éwiczenia

e TECZKI-TECHNICZNO TECHNOLOGICZNE

¢ Rysunki wykonywane w programie graficznym COREL - podstawy obstugi programu,
e Czym jest teczka — czemu stuzy? co jest w niej zawarte?

¢ Projekt budowy teczki.

Zajecia teoretyczne oraz praktyczne.

Minimalna frekwencji tj. 80%. Walidacja zostanie przeprowadzona na zasadzie testu teoretycznego, wywiadu swobodnego oraz obserwacji w
warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60



Przedmiot /
temat

D o

en-

Wstep

do konstrukgji
odziezy

-

Konstrukcja
spodnicy

Modelowanie
spodnic

oo

Modelowanie
spoédnic

e

Stopniowanie
spodnic

Materiatozna
wstwo
odziezowe

m-

Materiatozna
wstwo
odziezowe

o B

Materiatozna
wstwo
odziezowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA

BOGDANSKA

MONIKA

BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA

BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Konstrukcja
spodni
damskich

-

Konstrukcja
spodni
damskich

@D

Konstrukcja
spodni
damskich

Modelowanie
spodni
damskich

am-

Modelowanie
spodni
damskich

om-

Modelowanie
spodni
damskich

Stopniowanie
spodni

am-

Program
komputerowy
do
wspomagania
produkgiji
CAD/CAM

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA

BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00



Przedmiot /
temat

am-

Program do
wspomagania
produkgciji
CAD/CAM

Konstrukcja
bluzki
damskiej

B

Konstrukcja
bluzki
damskiej

em-

Konstrukcja
bluzki
damskiej

Modelowanie
bluzki
damskiej

am-

Modelowanie
bluzki
damskiej

am-

Modelowanie
bluzki
damskiej

Konstrukcja
sukni
podstawowej

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

B

Konstrukcja
sukni
podstawowej

em-

Konstrukcja
sukni
podstawowej

Modelowanie
sukni

am-

Modelowanie
sukni

s 0 B

Modelowanie
sukni

Program
komputerowy
do
wspomagania
produkgiji
CAD/CAM

(5.0

Stopniowanie
sukni i bluzek
damskich

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA

BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

MONIKA
BOGDANSKA

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Program

komputerowy

do Zajecia
wspomagania

produkg;ji

CAD/CAM

MONIKA

BOGDANSKA  2&711-2026 15:00 17:00 02:00

Teczki

techniczno- Zajecia MONIKA 29-11-2026 09:00 11:00 02:00
technologiczn lect BOGDANSKA ’ ‘ ’

e
- Przerwa - 29-11-2026 11:00 11:30 00:30

Teczki

techniczno- L MONIKA

. Zajecia ,
technologiczn BOGDANSKA
e

29-11-2026 11:30 14:30 03:00

- Przerwa - 29-11-2026 14:30 15:00 00:30

- Walidacja - 29-11-2026 15:00 17:00 02:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 53:00
w tym suma godzin zaje¢ 39:00
w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 12:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 54:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 96:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MONIKA BOGDANSKA

‘ ' Zatozycielka i dyrektor 7cm szkota projektowania konstrukgc;ji i technik krawieckich w Poznaniu.
Absolwentka Wydziatu Wiékienniczego Politechniki t6dzkiej ze specjalnoscig odziezownictwo oraz
Wydziatu Inzynierii i Marketingu Tekstyliow. Wyktadata w latach 2014-2017 konstrukcje ubioru w
School of Form (Katedra Wzornictwa Uniwersytetu SWPS). W 2018 roku ukonczyta studia
podyplomowe przygotowania pedagogicznego WSB Poznan. Przez kilkanascie lat zwigzana z jedng
z wiodacych marek odziezowych w Polsce jako gtéwny konstruktor kolekcji szytej na dalekim
wschodzie. Od lat z pasjg pogtebia tajniki krawiectwa, materiatoznawstwa oraz technik i technologii
stosowanych w odziezownictwie. Dodatkowo petni kilka funkcji: rzeczoznawcy Stowarzyszenia
Widkiennikéw Polskich w todzi, rzeczoznawcy wpisanego na liste rzeczoznawcow Panstwowej
Inspekcji Handlowej w Poznaniu i biegtego sgdowego przy Sadzie Okregowym w Poznaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W RAMACH KURSU:

e Autorskie skrypty szkoleniowe.

* Mozliwy zakup programu INVENTEX CAD/CAM w promocyjnej cenie dla uczniéw szkoty 7cm.
e Znizki na zakupy tkanin w hurtowniach tkanin BEMAX.

e Oferty pracy i rekomendacje dla uczniéw szkoty.

* Pomoc w znalezieniu stazy i praktyk.

¢ Po ukonczeniu kursu i pozytywnej walidacji wystawiamy certyfikat ukoriczenia kursu.

Informacje dodatkowe

UWAGA! HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE



Adres

pl. Bernardynski 2/10
61-844 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail biuro@szkola7cm.pl

Telefon (+48) 790 400 354

MONIKA BOGDANSKA



