
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania:

• Amerykańskich fal Hollywood – technik stylizacji objętościowej włosów z zastosowaniem lokówki i odpowiednich

produktów

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 213 ocen

Amerykańska fala & HALF-UP –
kompleksowe szkolenie technik stylizacji
objętościowej i podpięcia włosów na
falach

Numer usługi 2026/05/05/25527/3539434

4 428,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

276,75 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 23.06.2026 do 09.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

Wizażystów i kosmetyczek znających podstawy stylizacji włosów

Fryzjerów, stylistów fryzur

Osób posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie, które chcą

nabyć nowe umiejętności w zakresie stylizacji objętościowej i

podpięcia włosów

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 22-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



• Fryzury HALF-UP – nowoczesnego podpięcia włosów na falach z efektem lekkości, objętości i trendowego

wykończenia

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą technik

stylizacji objętościowej włosów

(Amerykańska fala).

-charakteryzuje typy fal objętościowych

i omawia zasady ich tworzenia

– wymienia kosmetyki i narzędzia

niezbędne do wykonania fryzury

– omawia etapy tworzenia fryzury

Amerykańska fala Hollywood

– przypomina zasady prawidłowego

tapiru oraz aplikacji produktów mokrych

i suchych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje fryzurę Amerykańska fala

Hollywood

– dobiera odpowiednie akcesoria

fryzjerskie do fryzury

– wykonuje prawidłowe sekcje i

separacje

– stosuje lokówkę i wykonuje fale z

twistem

– utrwala każdy etap pracy podczas

wykonywania fryzury

– układa fale aby równo na siebie

nachodziły

– wykonuje mocny tapir grzywki i naukę

jej ułożenia

Analiza dowodów i deklaracji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

podpięcia włosów na falach HALF-UP.

– omawia zasady tworzenia fryzury

HALF-UP o lekkim, nowoczesnym

charakterze

– omawia sposoby budowania

naturalnej objętości i tekstury oraz

stabilizacji fryzury

– dobiera odpowiednie produkty

stylizacyjne i narzędzia do wykonania

fryzury HALF-UP

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje podpięcia włosów na falach

HALF-UP

– wykonuje fryzurę HALF-UP w wersji

lekkiej lub objętościowej

– stosuje techniki sekcjonowania i

podpinania włosów

– delikatnie tapiruje/teksturuje i utrwala

fryzurę

– buduje objętość w partii górnej,

zapewnia stabilizację i trwałość

Analiza dowodów i deklaracji



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia-w ciągu każdego dnia: 60 minut przerw + 15 minut walidacji

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności w zakresie fryzjerstwa, które chcą nabyć nowe umiejętności.

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie stylizacji na 2 modelkach/główkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach/główkach.

Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (akcesoria, sprzęt, kosmetyki).

Uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie telefon lub komputer na którym zostanie mu udostępniony test cyfrowy. W przypadku

braku – prosimy o informację, wówczas Organizator zapewni telefon.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodów i deklaracji.

Test wiedzy będzie podzielony na dwie części- każda z nich składa się z 20 pytań jednokrotnego wyboru — wynik wyświetli się na

ekranie urządzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodów obejmuje zdjęcia i filmy z wykonywanego zabiegu oraz kartę do walidacji zawierającą pytania otwarte dotyczące

przebiegu zabiegu.

Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spełnieniu obu warunków: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowodów

przez osobę walidującą.

Walidator nie jest obecny na szkoleniu, dokonuje analizy dowodów i deklaracji po zakończeniu szkolenia.

DZIEŃ 1 HALF-UP

charakterystyka fryzury HALF-UP i aktualne trendy

produkty, narzędzia i przygotowanie włosów (baza pod fale i podpięcie)

techniki budowania lekkości, tekstury i objętości

zasady trwałości oraz dobór techniki do typu włosów

pokaz trenera – HALF-UP lekki: fale jako baza, sekcjonowanie i podpinanie, delikatne tapirowanie/teksturowanie, utrwalenie i

wykończenie

pokaz trenera – HALF-UP objętościowy: budowanie objętości w partii górnej, stabilizacja i trwałość, modyfikacje fryzury (bardziej

elegancka/glamour)

praktyka kursantów: Samodzielne wykonanie jednej wersji HALF-UP na główce

korekty trenera, szybkie poprawki, omówienie błędów

walidacja



DZIEŃ 2 Amerykańska fala

omówienie kosmetyków potrzebnych do wykonania fryzur - Amerykańska fala Hollywood

omówienie kok po kroku etapów tworzenia fryzur

dobór akcesoriów potrzebnych do wykonania fryzury

przypomnienie jak prawidłowo wykonać tapir

przypomnienie jak prawidłowo aplikować produkty mokre i suche

przypomnienie jak prawidłowo używać gorące sprzęty fryzjerskie

omówienie schematu wykonania fryzur Amerykańskich fal Hollywood

Pokaz wykonania Amerykańskich fal Hollywood

nauka prawidłowego podziału na sekcje i separacje

nauka wykonania prawidłowego tapiru na różnych etapach czesania

nauka aplikacji produktów

przypomnienie jak prawidłowo pracować z lokówką i wykonywać fale z twistem

przypomnienie jak prawidłowo wyczesywać fale

nauka układania fal aby równo nachodziły na siebie

nauka prawidłowego utrwalania każdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

nauka przygotowania i wykonania mocnego tapiru grzywki

nauka ułożenia grzywki

wykonanie fryzury na główce/modelce

walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Charakterysty

ka fryzury

HALF-UP.

Produkty,

narzędzia i

przygotowani

e włosów .

Zajęcia Aneta Szlęk 23-06-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 23-06-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 16  Pokaz

trenera HALF-

UP lekki i

objętościowy

Zajęcia Aneta Szlęk 23-06-2026 10:45 13:30 02:45

4 z 16  - Przerwa - 23-06-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 16  Praca

kursantów na

główkach/mo

delkach

Zajęcia Aneta Szlęk 23-06-2026 14:00 15:30 01:30

6 z 16  - Przerwa - 23-06-2026 15:30 15:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  Korekty

trenera,

omówienie

błędów

Zajęcia Aneta Szlęk 23-06-2026 15:45 16:45 01:00

8 z 16  - Walidacja - 23-06-2026 16:45 17:00 00:15

9 z 16

zastosowali

technikę

podpinania z

zachowaniem

lekkości i

naturalnego

efektu.

Zajęcia

AGATA

BALAWENDE

R

09-07-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 16  - Przerwa - 09-07-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 16  Część

teoretyczna

c.d. + Pokaz

trenera

Zajęcia

AGATA

BALAWENDE

R

09-07-2026 11:15 13:30 02:15

12 z 16  - Przerwa - 09-07-2026 13:30 14:00 00:30

13 z 16

Praktyka

kursantów:

Samodzielne

wykonanie

Amerykańskie

j fali – tapir

grzywki,

ułożenie,

utrwalenie.

Korekty

trenera.

Zajęcia

AGATA

BALAWENDE

R

09-07-2026 14:00 15:30 01:30

14 z 16  - Przerwa - 09-07-2026 15:30 15:45 00:15

15 z 16

Praktyka

kursantów

c.d.:

Doskonalenie

techniki,

omówienie

błędów,

wskazówki

indywidualne.

Stylizacje

uczestników

Zajęcia

AGATA

BALAWENDE

R

09-07-2026 15:45 16:45 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 16  - Walidacja - 09-07-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

AGATA BALAWENDER

Prowadzenie działalności od 2020 roku i praca z klientkami oraz od 2021 roku prowadzenie szkoleń

z zakresu stylizacji fryzur dla osób indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

Oprócz tego, współpraca podczas sesji zdjęciowych i koncertów m.in. sesja z prezenterką Olą Ciupą,

piosenkarką Roksaną Węgiel, piosenkarką Mają Hyży, modelką Sylwią Stasińską

Współpraca z producentem biżuterii marką Giorre

Współpraca z projektantem mody ślubnej marką Lulu Madeline, Alette – Designer by Ewelina Dec

Praca podczas pokazów mody ślubnej

Szkolenie instruktorskie Centrum szkoleniowe Amazing Look

Katowice listopad 2024

Kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia prowadzący Amazing

Look&Beauty

Katowice listopad 2024

Szkolenie “„Upięcia ślubne i okolicznościowe” - Szczecin marzec 2024

Szkolenie “„Soft Glam styles & Hollywood ponytail styles”- Kraków listopad 2023

Szkolenie Masterclass - Wrocław listopad 2023

Konwent stylistów fryzur - Łomnica marzec 2023

Beauty academy Europe "Celebrity&Bridal Hairstyles" - Warszawa luty 2023

Szkolenie “„fale Hollywood” - Kraków grudzień 2021

Szkolenie "Upięcia ślubne" - Wrocław wrzesień 2021

Szkolenie "Upięcia ślubne" - Kraków maj 2021

Szkolenie Glamoir&Elegance - Lublin luty 2021

Szkolenie ze stylizacji fryzur metodą żebrowania - Lubaczów listopad 2020

Szkolenie ze stylizacji fryzur metodą żebrowania - Lubaczów październik 2020

Szkolenie "Upięcia ślubne" - Kraków lipiec 2019

Szkolenie "Upięcia ślubne" - Kraków marzec 2018


2 z 2

Aneta Szlęk

Prowadzi szkolenia indywidualne oraz grupowe od 2023 roku. Specjalizuje się w stylizowaniu fryzur

ślubnych oraz okolicznościowych. W latach 2023-2024 ukończyła szkolenia u Mai Peryga, Marty

Hawro ("Niezwykłe Czesanie") oraz Agnieszki Pytel.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały autorstwa osób prowadzących w formie elektronicznej i/lub papierowej

Warunki uczestnictwa

Dzień 1- HALF UP



Każdy uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie:

Lokówka 25 i 32 mm

Podstawowa prostownica

Grzebień do tapirowania z drobnymi ząbkami

Grzebień do rozczesywania podstawowy

Podkładka termiczna pod lokówkę

W przypadku braku trener zapewnia wymagany sprzęt po wcześniejszym zgłoszeniu przez uczestnika.

Dzień 2- Amerykańska fala

Każdy uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie:

lokówka(25, 28 lub 32 mm),

grzebień ze szpikulcem i grzebień z "widelcem",

szczotka do rozczesywania,

klipsy (duże plastikowe; małe metalowe - 40 szt.)

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par.

3.ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na

dany termin.

Adres

ul. Nałęczowska 18a/U21

20-701 Lublin

woj. lubelskie

Salon O mały włos - pracownia fryzur Aleksandra Amermajster

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


