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Bruszewski

ok Kk Kk 50/5

542 oceny

Kompleksowa opieka nad osobami 7 600,00 PLN brutto
starszymi w domu pomocy spotecznej - od 7600,00 PLN netto
pilegnacji i zywienia po komunikacje z 165,22 PLN brutto/h
osobami z demencja. 16522 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/05/05/127244/3539131 183,33 PLN cenarynkowa @

© Bialystok

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 46:00h

5 01.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Grupe docelowa ustugi stanowig osoby, ktore:

Grupa docelowa ustugi e pracuja lub zamierzajg podja¢ zatrudnienie w sektorze ustug
opiekunczych, w tym w placéwkach opieki dziennej, domach opieki
spotecznej czy organizacjach pozarzadowych

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do profesjonalnego $wiadczenia ustug opiekuriczych na rzecz oséb starszych w srodowisku
domowym i instytucjonalnym, poprzez wyposazenie uczestnikoéw w wiedze z zakresu opieki, aktywizacji, komunikacji i
terapii zajeciowej 0s6b starszych oraz umiejetnosci zwigzane z pielegnacja i zywieniem oséb starszych a takze

postepowania z pacjentem trudnym i agresywnym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia fizjologiczne i
funkcjonalne zmiany zachodzace w
organizmie osoby starszej oraz ich
wplyw na codzienng pielegnacje.

Uczestnik przeprowadza zmiane pozycji
osoby lezacej i wykonuje masaz
ochronny zgodnie z zasadami
profilaktyki odlezyn.

Uczestnik dobiera $rodki i
przeprowadza higiene codzienng osoby
lezacej, w tym pielegnacje skory i dobér
materaca przeciwodlezynowego.

Uczestnik postepuje zgodnie ze
standardami bezpieczenstwa i
poszanowania godnosci osoby
podopiecznej podczas czynnosci
pielegnacyjnych.

Uczestnik charakteryzuje zasady
zywienia os6b starszych -
kalorycznosé, sktad diety, nawodnienie
oraz specyfike osob o ograniczonej
samodzielnosci.

Uczestnik przeprowadza bezpieczne
karmienie osoby z trudnosciami
potykania, dostosowujac konsystencje
pokarmu i pozycje ciata.

Uczestnik wykazuje gotowosé do
refleksji nad wtasnymi btedami podczas
karmienia i modyfikacji postepowania.

Uczestnik rozréznia pojecia demenciji i
otepienia, opisuje ich podstawy
kliniczne i typowe objawy.

Uczestnik opisuje gtéwne funkcje
poznawcze (pamiec¢, uwaga, orientacja,
planowanie) oraz wskazuje ich
zaburzenia u pacjenta z demencja.

Uczestnik rozumie swoja role w zespole
opiekunczym i jest gotéw do
wspotpracy w opiece nad osobg z
demencja.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje co najmniej 4
charakterystyczne zmiany starcze i
wskazuje ich konsekwencje dla opieki.

Podczas symulacji z manekinem
wykonuje zmiane pozycji w sposéb
bezpieczny, z zachowaniem wtasciwej
techniki (ocena wg listy kontrolnej —
min. 80% kryteriéw spetnionych).

Poprawnie dobiera sprzet i Srodki
pielegnacyjne oraz omawia
uzasadnienie wyboru w trakcie éwiczen
praktycznych.

Prowadzacy i wspotéwiczacy obserwuja
wiasciwe zachowanie (poszanowanie
intymnosci, komunikacja, delikatnos¢) -
ocena obserwacyjna.

Poprawnie wymienia min. 5 zasad
zywienia senioréw i wyjasnia ich
znaczenie w rozmowie sprawdzajacej
lub tescie.

W symulowanym karmieniu (praca w
parach) stosuje wtasciwa pozycje,
odpowiednig konsystencje i obserwuje
reakcje.

Aktywnie uczestniczy w analizie btedéw
po symulaciji, formutuje min. 1 wniosek
dotyczacy poprawy wtasnej praktyki.

Poprawnie réznicuje oba pojecia i
wymienia co najmniej 4 typowe objawy
w tescie lub rozmowie.

Na podstawie przyktadowego opisu
pacjenta identyfikuje min. 3 zaburzone
funkcje i uzasadnia swéj wybor.

Wskazuje zadania nalezace do roli
opiekuna i proponuje sposoby
wspoétpracy z innymi specjalistami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje kluczowe zasady
komunikacji z osoba z demencja
(prostota, spokoj, empatia, kontakt
wzrokowy, dotyk).

Uczestnik prowadzi rozmowe z osobg
zagubiong i lekliwg, stosujac techniki
wchodzenia w jej $wiat i unikania
konfrontacji.

Uczestnik wykazuje empatie i
cierpliwo$¢ w kontakcie z osoba z
demencja oraz przyjmuje
konstruktywna informacje zwrotna.

Uczestnik identyfikuje i wyjasnia typowe
przyczyny trudnych zachowan i agresji u
senioréw (bol, lek, przemeczenie,
nadmiar bodzcéw).

Uczestnik stosuje bezpieczne techniki
komunikacji w sytuacji agresji stownej i
fizycznej oraz realizuje etapy
interwencji.

Uczestnik wyjasnia podstawy
rehabilitacji przytézkowej — réznicuje
éwiczenia czynne i bierno-czynne oraz
opisuje cele terapii zajeciowe;.

Uczestnik prowadzi éwiczenia koriczyn,
oddechowe i rownowazne dla osoby
lezace;j.

Uczestnik wykazuje kreatywnos¢ i
zaangazowanie w projektowaniu
aktywnosci dla seniora.

Uczestnik opisuje metody motywowania
seniora do aktywnosci, w tym zasade
stopniowania zadan, wyboru i
partnerskiej roli opiekuna.

Uczestnik refleksyjnie ocenia wtasne
postepy i wskazuje obszary
wymagajace dalszego rozwoju
zawodowego.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i krétko charakteryzuje min. 4
zasady efektywnej komunikacji.

W symulowanej rozmowie (kolega w roli
osoby z demenc;ja) stosuje wiasciwy
ton, mowe ciata i unika korygowania
btedéw podopiecznego.

Podczas oceny kolezenskiej przyjmuje
uwagi bez postawy obronnej i wskazuje
obszar do poprawy we wtasnym
zachowaniu.

Poprawnie przyporzadkowuje przyczyny
do opisanych sytuacji w ¢wiczeniu (min.
4/5 trafnych przyporzadkowan).

W symulacji trudnej sytuac;ji (kapiel,
positek, leki) zachowuje wtasciwy
dystans, ton i wdraza etapy interwencji.

Poprawnie definiuje oba rodzaje
éwiczen i podaje min. 2 przyktady celéw
terapii zajeciowej dla senioréw.

Poprawnie demonstruje min. 3 rodzaje
éwiczen zachowujac bezpieczenstwo
podopiecznego — ocena prowadzacego.

Plan aktywnosci zawiera element
tworczy lub dostosowany do
zainteresowan pacjenta — ocena
jakosciowa prowadzacego.

Wymienia i krétko charakteryzuje min. 3
techniki motywowania

W ankiecie ewaluacyjnej i samoocenie
wskazuje min. 2 konkretne obszary do
dalszego doskonalenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi:
Dzien 1 Pielegnacja oséb lezacych

e wprowadzenie do pracy w DPS: rola, standardy, bezpieczenstwo

e zmiany fizyczne i funkcjonalne oséb starszych

¢ pielegnacja osoby lezace

¢ higiena codzienna, materace przeciwodlezynowe, pielegnacja skory

¢ Céwiczenia praktyczne: zmiana pozycji, masaz ochronny, uktadanie ciata

Dzien 2 Zywienie i karmienie senioréw

e zasady zywienia 0s6b starszych

e specyfika zywienia oséb lezgcych i z ograniczong somodzielnoscia

e bezpieczne karmienie

¢ objawy trudnosci w potykania metodologia prac z pacjentem z problemem zywienia
e ¢wiczenia: symulowanie karmienia, analiza btedéw

Dzien 3 Demencja, otepienie, funkcje poznawcze

¢ demencja vs otepienie - podstawy kliniczne, typowe objawy
¢ funkcje poznawcze: pamiec¢, uwaga, orientacja, planowanie
¢ jak obserwowaé zmiany poznawcze u pacjenta

e praca w zespotach: rola opiekuna w opiece z demencja

e ¢wiczenia

Dzien 4 Komunikacja z osobami z demencja, pacjent trudny i agresywny

¢ zasady komunikacji: prostota, spokdj, uwaga, empatia

¢ techniki: mowa ciata, ton gtosu, spojrzenie, dotyk

e komunikacja z osobg lekliwg

e ‘jak wejs¢ w jej Swiat" - unikanie konfrontacji, niekorygowanie btedéw

e ¢wiczenia

e przyczyny trudnego zachowania: bél, zmeczenie, lek, nadmiar bodzcéw
e bezpieczna komunikacja przy agres;ji



¢ strategie radzenia sobie z agresjg stowng i fizyczng
e etapy interwencji: wczesne zauwazenie, proba uspokojenia, pomoc zespotu

Dzien 5 Usprawnienia przytézkowe i terapia zajeciowa

e podstawy rehabilitacji przyt6zkowej

e ¢wiczenia koriczyn, oddechowe, proste ¢wiczenia réwnowagi

¢ terapia zajeciowa u senioréw - cele, przyktady

e przygotowanie ¢wiczen - 10 - minutowa aktywnosci dla osoby lezacej

Dzien 6 Zachecanie seniora do aktywnosci

¢ jak motywowac seniora

e zmiana wizerunku osoby starszej

e praca z rodzing pacjenta

e przygotowanie planu tygodniowej aktywnosci dla wirtualnego pacjenta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy L
temat aktywnosci zajec

Wprowadzeni

e do'pracy w o Izabela

DPS: rola, Zajecia Matelska 01-06-2026
standardy,

bezpieczenst

wo

BE) Zmiany
fizyczne i Izabel
zabela

funkcjonalne Zajecia 01-06-2026
i Matelska
0s6b

starszych

Pielegnacja
osoby lezacej Izabela

- zmiana Zajecia 01-06-2026
. Matelska
pozycji,

profilaktyka
odlezyn

4738 Przerwa - 01-06-2026

5238
- Izabela

Codzienna Zajecia 01-06-2026
o Matelska
higiena

6238

— i L |zabela

Cwiczenia Zajecia 01-06-2026
Matelska

praktyczne

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zasady
zywienia os6b
starszych

Specyfika

zywienia os6b
lezacychiz
ograniczong
samodzielno$
cig

Bezpieczne
karmienie:
konsystencja,
pozycja,
obserwacja
potykania

Co. 50

Objawy
trudnosci
potykania

Cwiczenia:
symulowanie
karmienia

Demencja vs
otepienie -
podstawy
kliniczne,
typowe
objawy

Funkcje
poznawcze:
pamiegé,
uwaga,
orientacja,
planowanie

(25 [

obserwowaé
zmiany
poznawcze u
pacjenta

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Izabela

Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Data realizacji
zajeé

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

14:00

15:00

16:00

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

D Preca

w zespotach:
rola opiekuna
w opiece nad
pacjentem z
demencja

Zajecia

18238
Cwiczenia
(rozmowa z
opiekunem, Zajecia
opis
zachowan
pacjenta)

2 Zasady

i techniki

komunikaciji:

prostota, Zajecia
spokadj,

uwaga,

empatia

Bezpieczna

komunikacja

przy agresji: Zajecia
dystans, ton

gtosu, mowa

ciata

Komunikacja
z osoba
lekliwa

Zajecia

22738 NEIY
"wejsé w jej
Swiat" -
unikanie Zajecia
konfrontaciji,
niekorygowan
ie btedow.

Przerwa

N
()
N
[}
(e}
'

Prowadzacy

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przyczyny
trudnego
zachowania:
bal,
przemeczenie

Zajecia

, lek, nadmiar
bodzcéw

Strategie
radzenia
sobie z
agresja
stowng i

Zajecia

sitowa, etapy
interwenc;ji.

Podstawy
rehabilitacji
przytézkowej

Zajecia

Cwiczenia
konczyn,
éwiczenia
oddechowe,
proste
éwiczenia

Zajecia

réwnowagi

28738 | Przerwa

Terapia

zajeciowa L
L, Zajecia
senioréw -

cele,

przyktady

Przygotowani

e éwiczen, 10 L

. Zajecia
- minutowa
aktywnoscé dla

osoby lezace;j.

Prowadzacy

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

10:30

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:30

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

o e

motywowac
seniora:
stopnl?we Zajecia
zadania,

wybor, rola

opiekunka

jako partnera

Zmiana
wizerunku
osoby
starszej -
godnosé
wyglad, konta
zrodzing

Zajecia

33738 | Przerwa

Zmiana

wizerunku Zajecia
osoby

starszej cd.

35238 R ELer]

zrodzing

pacjenta: L
zasady Zajecia
wspétpracy,
komunikacja

Przygotowani
e planu
tygodniowe;j
aktywnosci
dla
"wirtualnego
pacjenta”

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Izabela
Matelska

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

09:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

46:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

14:30

11:00

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:30

02:00

01:00

01:00

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 37:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,22 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 46:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Izabela Matelska

‘ . 8ehfe8hf89



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Kazda osoba uczestniczgca w ustudze otrzyma: notatnik, dtugopis, skrypt.

Informacje dodatkowe

1. Do uzyskania certyfikatu/zaswiadczenia wymagane jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
2. Obecnosc uczestnikdw potwierdzona bedzie imienng listg obecnosci na kazdym spotkaniu.

Adres

Biatystok
Biatystok

woj. podlaskie

Ustuga realizowana w sali szkoleniowej dostosowanej do liczebnosci grupy szkoleniowe;.

Kontakt

ﬁ E-mail sebastian.bruszewski@onet.pl

Telefon (+48) 660 507 864

Sebastian Bruszewski



