Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: START STYLISTKA - "Szkota
Stylizacji Paznokci od podstaw" Emilia
Tokarz-Szreniawska Indigo Educator

Numer ustugi 2026/05/05/132026/3538454

Emilia Tokarz-
Szreniawska
Dreams Come True

ok Kk Kk 50/5

459 ocen

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

© 48:00h

5 06.08.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 992,00 PLN brutto
4992,00 PLN netto
104,00 PLN brutto/h
104,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do osdb, ktére chca

rozpoczaé swojg przygode ze stylizacjg paznokci ale takze do ucznidéw, ktérzy

wykonuja juz ustugi w tym zakresie i chcg doktadniej pozna¢ podstawy

stylizacji paznokei.

Grupa docelowa ustugi Ustuga kierowana jest takze do uczestnikdw takich programédw jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsigbiorcy 2,

Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek

- Rozwoj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

EURESem oraz innych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie Ucznia do samodzielnego wykonywania ustug zwigzanych z :

- Dekontaminacja, sterylizacjg narzedzi

- Manicurem hybrydowym oraz frezarkowym

- Przedtuzaniem w ksztatt Migdat, Owal, Kwadrat
- Korektg/Uzupetnieniem i tempem pracy

- Wykonywaniem zdobien salonowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Przygotowuje Sprzety i akcesoria
. . . Test teoretyczny
niezbedne do wykonania mycia,

dezynfekcji oraz sterylizacji

- przygotowuje roztwoér do dezynfekcji
- poprawnie myje narzedzia i wie jakich

btedéw unikaé

Przygotowuje stanowisko pracy

Test teoretyczny

- poprawnie opisuje narzedzia Analiza dowodéw i deklaracji

Przeprowadza sterylizacje - obstuguje autoklaw
- prowadzi ksiagzke sterylizacji Test teoretyczny

- poprawnie pracuje oraz zna zasady w

strefie brudnej, czystej, sterylnej Test teoretyczny
Charakteryzuje krok po kroku proces - poprawnie dobiera preparaty
dekontaminac;ji niezbedne do wykonania dezynfekc;ji

- poprawnie dobiera wskazniki kontroli Analiza dowodéw i deklaracji

sterylizacji

- stosuje zasady dezynfekc;ji i
sterylizaciji

- charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci

- definiuje powody tamania paznokci
naturalnych

- przedstawia przeciwwskazania do
wykonania ustugi

- przygotowuje bezpieczne stanowisko
pracy

- dobiera odpowiednie akcesoria, zele,
pedzelki potrzebne do wykonywania
ustugi

Test teoretyczny

Stosuje zasady BHP oraz przygotowuje
stanowisko pracy

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg Manicure hybrydowy
oraz frezarkowy

Stosuje zasady BHP oraz przygotowuje
stanowisko pracy do ustugi
przedtuzania

Przygotowuje paznokcie przed ustuga
przedtuzania

Wykonuje przedtuzenie w ksztatt
Migdat, Owal, Kwadrat

Przygotowuje stanowisko pracy przed
ustuga Korekta Uzupetnienie

Wykonuje zabieg Korekta Uzupetnienie

Kryteria weryfikacji

- dobiera frezy do rodzaju skoéry klienta
- pracuje frezarka

- wycina skorki nozyczkami

- przygotowuje paznokcie naturalne
przed aplikacja produktu

- aplikuje baze hybrydowa zgodnie z
poprawieniem krzywizn paznokcia
naturalnego

- uzyskuje idealne odbicie linii $wiatta
- aplikuje kolor mozliwie najblizej
skoérek

- utwardza produkt w Lampie LED,
unikajac btedéw podczas tej czynnosci
- aplikuje oliwki

- przedstawia przeciwwskazania do
wykonania ustugi

- przygotowuje bezpieczne stanowisko
pracy

- dobiera odpowiednie akcesoria, zele,
pedzelki potrzebne do wykonywania
ustugi

- przygotowuje naturalna ptytke
paznokcia zgodnie z wytycznymi

- dobiera frezy do rodzaju skoéry klienta
- pracuje frezarka przy przygotowaniu i
opracowywaniu paznokci

- podktada oraz docina szablony
wzgledem naturalnego paznokci

- przedtuza paznokcie metoda zelowa
- aplikuje zel metoda naprzemienng

- poprawnie pituje

- aplikuje kolor

- dobiera odpowiednie akcesoria, zele,
pedzelki potrzebne do wykonywania
ustugi

- eliminuje btedy wydtuzajace czas
pracy

- planuje czynnosci

- przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia zgodnie z wytycznymi

- dobiera frezy do rodzaju skoéry klienta
- pracuje frezarka przy przygotowaniu i
opracowywaniu paznokci

- zdejmuje poprzednig stylizacje

- naktada odpowiednig ilo$¢ produktu
- opracowuje linie boczne

- wykonuje uzupetnienie paznokci
zelowych

- maluje lakierami hybrydowymi

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- taczy kolory zgodnie z przedstawiona

technika malowania

Wykonuje zdobienia Analiza dowodéw i deklaraciji

- laczy cienkie linie w kompozycje
- maluje zdobienia salonowe

- rozumie potrzebe systematycznego

éwiczenia po zakonczonej ustudze

- potrafi dobra¢ ustuge oraz objasnié Test teoretyczny
klientowi kazdy etap wykonywanej

pracy

Planuje swéj rozwdj, buduje relacje z
klientem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W przypadku otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> szkolenie bedzie zwolnione dla danego
Uczestnika z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U.
z22024r. poz. 361).

W przypadku NIE otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> do ceny netto ustugi szkoleniowej dla
danego Uczestnika nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Na poczatku szkolenia
¢ Kazdy Uczestnik otrzymuje upominek w postaci produktéw marki Indigo Nails.
Podczas kazdego szkolenia zapewniamy:

¢ ciepte oraz zimne napoje
o przekaski



e obiad z mozliwoscig wybory dania
Po zakoriczonym szkoleniu oraz pozytywnej weryfikacji wykonanych prac Uczestnik otrzymuje:

e Zaswiadczenie
o Certyfikat, potwierdzajgce zdobyte kompetencje

ZJAZDNR 1 (2dni)_

DZIEN 1

06.08.2026

ABC DEKONTAMINACJI W BRANZY BEAUTY
Teoria:

¢ Wprowadzenie

e Ustawy i wytyczne, dotyczace bezpieczenstwa pracy w branzy Beauty

¢ Drogi zakazen w salonie kosmetycznym

e Zasady pracy w strefie: brudnej, czystej, sterylnej

e Zasady ochrony osobistej

* Przedstawienie sprzetow oraz akcesoriéw niezbednych do przygotowania sterylnych narzedzi przez cigg dekontaminacyjny

Praktyka:

¢ Praca z myjka ultradZzwiekowa

* Praca z autoklawem

¢ Pakowanie narzedzi

¢ Suszenie, konserwacja, zabezpieczenie, identyfikacja, przechowywanie narzedzi
¢ Prowadzenie ksigzki sterylizacji

¢ Sanepid Check Lista

DZIEN 2

07.08.2026

MANICURE KOMBINOWANY & HYBRYDOWY A-Z

Praca na wtasnych dtoniach

Pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak chordb / schorzer / urazéw / skérki nie wyciete min. 2 tyg.
Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Teoria:

* organizacja stanowiska pracy.

e (wskazowki dotyczace wyboru : biurka, krzesta , oswietlenia, lampy uv/led, frezarki, narzedzi )

¢ naturalny paznokie¢ - budowa, funkcje

¢ budowa skéry, naskérka

e Analiza rodzaju skoéry

* przeciwskazania do wykonania manicure

¢ choroby i schorzenia paznokci.

* omowienie narzedzi niezbednych do wykonania zabiegu manicure w zaleznosci od wyboru metody pracy oraz rodzaju skéry
e omowienie frezarki od A do Z.

Praktyka:

¢ nauka idealnego nadawania ksztattu w naturalnym paznokciu : owal lub kwadrat.
* nauka : manicure kombinowany, hybrydowy

e chemia i fizyka produktéw niezbednych do wykonania manicure hybrydowego.

e manicure hybrydowy krok po kroku.

¢ nauka przygotowania naturalnego paznokcia oraz skérek



¢ nauka wycinania skérek nozyczkami

¢ nauka perfekcyjnego roztozenia bazy poprawiajgc naturalne krzywizny paznokcia.

e praca z perfekcyjna linia $wiatta

e omowienie bteddw, ktérych nalezy unika¢ pracujac z frezarkg oraz Manicure hybrydowym

ZJAZD NR2 (2 dni )

DZIEN 1

24.08.2026

PODSTAWOWE PRZEDLUZANIE MIGDAL & OWAL

Praca na wtasnych dioniach

Pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skérki nie wyciete min. 2 tyg.
Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Teoria:

e przedstawienie produktéw do stylizacji metoda zelowg oraz preparatéw pomocniczych
¢ opis budowy paznokci naturalnych, przedstawienie réznych typéw ptytek
e przedstawienie poprawnej terminologii, opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie Migdat i Owal

Praktyka:

» zastosowanie frezarki przy przygotowaniu i opracowywaniu paznokci

¢ nauka przygotowania mechanicznego paznokci naturalnych przed przedtuzaniem paznokci metoda zelowa
¢ nauka przycinania szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

¢ nauka podktadania i dopasowania formy pod przedtuzanie paznokci w Migdat i Owat

* przygotowanie chemiczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem zelem

¢ nauka poprawnego wykonania szkieletu w ksztatt Migdat i Owal

¢ nauka aplikacji zelu w ksztatcie Migdat i Owal

¢ nauka poprawnego pitowania schematem ksztattu Migdat i Owal

DZIEN 2
25.08.2026
PODSTAWOWE PRZEDLUZANIE KWADRAT
Praca na wtasnych dtoniach
Pracujemy reka wiodaca.
Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skorki nie wycigte min. 2 tyg.
Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece
Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece
Teoria:
e przedstawienie poprawnej terminologii, opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie kwadrat
Praktyka:

e przygotowanie i opracowanie skoérek przed przedtuzaniem paznokci

e przygotowanie mechaniczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem paznokci metoda zelowa
¢ nauka przycinania szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

¢ nauka podktadania i dopasowania formy pod przedtuzanie paznokci w ksztatt kwadrat

¢ przygotowanie chemiczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem zelem

¢ nauka poprawnego wykonania szkieletu w ksztatt kwadrat

¢ nauka aplikacji zelu w ksztatt kwadrat



¢ nauka poprawnego pitowania schematem
¢ - nauka malowania koncéwki french

ZJAZD NR3 (2 dni).

DZIEN 1
10.09.2026
KOREKTA | TEMPO PRACY

Praca na wtasnych dioniach lub Modelce ( modelka we wtasnym zakresie )

Paznokcie wtasne lub modelki : Odrost zelowy 2-4 tygodni ( nie moga to by¢ paznokcie hybrydowe, paznokcie nie moga by¢ obgryzane ani w
fatalnej kondycji do catkowitego $ciggniecia. Stylizacja do uzupetnienia lub korekty. UWAGA: Szkolenie z korekty nie jest szkoleniem z
przedtuzania. Upewnij sie ze na paznokciach nie ma choréb, schorzen.

Teoria:

¢ przygotowanie bezpiecznego stanowiska pracy
e omowienie akcesoriow, zeli niezbednych do wykonywania ustugi korekty

Praktyka:

* pokaz techniki pracy frezarka

¢ planowanie czynnosci

¢ zdejmowanie poprzedniej stylizacji

¢ naktadanie odpowiedniej ilosci produktu

e opracowywanie linie bocznych

e zarzadzanie czasem pracy

* wykonanie uzupetnienie/odnowe stylizacji paznokci zelowych
¢ malowanie lakierami hybrydowymi

¢ C¢wiczenie pod okiem instruktora

¢ weryfikacja wykonanych prac przez instruktora

DZIEN 2

11.09.2026

MIX ZDOBIEN SALONOWYCH
Praca na Tipsach Treningowych
Teoria:

e przedstawienie akcesoridw oraz produktéw, niezbednych do wykonania ustugi
* przygotowanie stanowiska pracy

¢ dobdr materiatéw oraz ich omdwienie

¢ analiza btedow, ktérych nalezy unikaé

Praktyka:

* poprawne przygotowanie paznokci przed wykonywaniem zdobien

¢ koto barw, prawidtowe tgczenie koloréow

e omowienie akcesoridw, zeli niezbednych do wykonywania zdobien salonowych
e pokaz techniki cieniowania, sposoby aplikacji

* taczenie cienkich linii w kompozycje

* malowanie motywdéw salonowych

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do osob, ktdre chca rozpoczaé swojg przygode ze stylizacjg paznokci ale takze do uczniéw,
ktérzy wykonuja juz ustugi w tym zakresie i chcg doktadniej pozna¢ podstawy stylizacji paznokci.

Ustuga kierowana jest takze do uczestnikdw takich programow jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsigbiorcy 2, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt
Kierunek - Rozwdj, Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem oraz innych.

Ustuga trwa tacznie 47 godzin i 15 minut zegarowych wraz z przerwami



- W trakcie kazdego dnia szkoleniowego zaplanowane sg przerwy: kawowa oraz dtuzsza przerwa obiadowa
- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Ustuga szkoleniowa odbywa si¢ w godzinach dydaktycznych

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

55 godzin dydaktycznych (41 godzin i 15 minut zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Przebieg procesu Walidacji:

¢ Na poczatku szkolenia wszyscy Uczestnicy rozwigzujg Test Teoretyczny "Przed", rozdawany przez Trenera

¢ Przed rozpoczeciem czesci praktycznej Trener prowadzgcy wykonuje zdjecia "Przed" dtoni kazdej Kursantki/Modelki

e W trakcie wykonywania zadan praktycznych przez uczestniczki Trener wykonuje dokumentacje zdjeciowa oraz filmowa, ktéra jest wysytana
po wykonanej ustudze do walidatora.

¢ Po Wykonanej pracy Uczestnicy rozwigzuja test Teoretyczny "Po"

¢ Trener prowadzacy wykonuje zdjecia wykonanych stylizacji "Po"

¢ Po realizacji szkolenia osoba Walidujgca do 24h ocenia Testy teoretyczne "Przed" i "Po" oraz weryfikuje na podstawie dokumentac;ji
zdjeciowej oraz filmowej poziom wykonanych stylizacji.

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

e autorskie skrypty szkoleniowe

¢ specjalne lampy o$wietleniowe

e lampy LED

o frezarke

o fotel

¢ profesjonalne narzedzia

¢ profesjonalne produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Jestesmy Dystrybutorem produktéw Marki Indigo Nails.

Podczas szkolenia oraz po jego zakorczeniu kazdy uczestnik otrzymuje

Rabat na zakupy - 10 %

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép.

Posiadamy salon o powierzchni 200 m.

Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, majg dostep do swiatta dziennego oraz sg klimatyzowane.
Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stép.

PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyc;ji :)

Stuzymy pomoca -> nr tel: 515-249-232



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot /
temat

Zajecia
teoretyczne -
ABC
DEKONTAMIN
ACJIW
BRANZY
BEAUTY

e

Zajecia
praktyczne
ABC
DEKONTAMIN
ACJIW
BRANZY
BEAUTY

Zajecia
praktyczne
ABC
DEKONTAMIN
ACJIW
BRANZY
BEAUTY C.D.

Zajecia

teoretyczne -
MANICURE
KOMBINOWA
NY &
HYBRYDOWY
A-Z

-

PER) Zajecia
praktyczne -
MANICURE
KOMBINOWA
NY &
HYBRYDOWY
A-Z

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

Data realizacji
zajec

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

09:30

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

17:30

11:30

11:45

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:30

00:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

@B

Zajecia
praktyczne -
MANICURE
KOMBINOWA
NY &
HYBRYDOWY
A-Z C.D.

=B

D Zeiccia

teoretyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
IE MIGDAL &
OWA

B

[FEER) Zajecia
praktyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
IE MIGDAL &
OWAL

@3-

Zajecia
praktyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
|IE MIGDAL &
OWAL C.D.

@B

Zajecia
teoretyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
IE KWADRAT

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

17:00

09:30

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

17:30

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

17:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:45

02:30

00:30

02:00

00:15

02:00

00:45

02:30

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Zajecia

praktyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
IE KWADRAT

VEFES) Zajecia
praktyczne -
PODSTAWOW
E
PRZEDLUZAN
IE KWADRAT
C.D.

em-

Zajecia
teoretyczne -
KOREKTAKTA
| TEMPO
PRACY

Zajecia

praktyczne -
KOREKTA &
TEMPO
PRACY

€D Zeiccia

praktyczne -
KOREKTA &
TEMPO
PRACY

am-

EIEER) Zajecia
teoretyczne -
MIX ZDOBIEN
SALONOWYC
H

w
N
N
w
o)
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:45

14:30

17:00

09:30

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

17:00

17:30

11:30

11:45

13:45

14:30

17:00

17:30

11:30

11:45

Liczba godzin

02:00

00:45

02:30

00:30

02:00

00:15

02:00

00:45

02:30

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

D Zojecia

praktyczne -
MIX ZDOBIEN
SALONOWYC
H

em-

Zajecia
praktyczne -
MIX ZDOBIEN
SALONOWYC
HC.D.

e&m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

EMILIA
TOKARZ-
SZRENIAWSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:45

14:30

17:00

Liczba godzin

48:00

39:00

03:00

06:00

56:00

Cena

4992,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4992,00 PLN

104,00 PLN

104,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

17:00

17:30

Liczba godzin

02:00

00:45

02:30

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O EMILIA TOKARZ-SZRENIAWSKA

‘ ' Stylistka, Instruktor Stylizacji Paznokci oraz Technik Sterylizacji Medycznej. Zatozycielka firmy DCT,
zajmujgca sie stylizacjg paznokci od 15 lat. W 2015 roku otworzyta pierwszy Salon Dreams Come
True w Krakowie. Tytut ,Indigo Educatora” zdobyta w 2016 roku po odbyciu wielu zaawansowanych
szkolen w Centrali Indigo pod okiem Master educatoréw Indigo oraz z takimi osobowos$ciami jak :
Madelein Wolf, Marco Bonvicini, David Fowler, Natalia Yakubchuk, Igor Kraevski. Zdobywczyni wielu
medali na mistrzostwach w Londynie, Madrycie, Sofii, Hollywood oraz na Karaibach. Emilia jest
absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego. Tytut nauczyciela oraz praktyka zdobyta w szkole jest
jej dodatkowym atutem z zakresu nauczania. Od 2016 roku pod okiem Emilii przeszkolito sie
kilkanascie tysiecy kursantek z Polski i za granicy, zaréwno na poziomie podstawowym jak i
zaawansowanym.

INSTAGRAM : love_nails_emi
INSTAGRAM : love_nails_emilia, indigonails_lovers
FACEBOOK : Indigo Krakéw Dreams Come True By Emilia Tokarz-Szreniawska

INDIGO EDUCATOR

ALMOND & OVAL ACRYLIC TECHNIQUE

BUTTERFLY SHAPE

RUSSIAN & GOTHIC ALMOND

ONE STROKE

NIPPER FREE MANICURE

FACE ART ZLATA KRAEVSKAYA

BASIC ACRYLIC DESIGN

NAILPRO 2016 Team Trophy 3 miejsce All About The Bling! SOFIA
NAILYMPION 2016 Team Trophy 1 miejsce Gel Sculptin MADRYT
NAILYMPION 2016 Team Trophy 3 miejsce French Twist MADRYT
NAILYMPIA 2016 Team Trophy 1 miejsce Gel Tip & Overlay LONDYN
NAILYMPIA 2016 Team Trophy 3 miejsce Salon Nails LONDYN

i wiele innych ...

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :



¢ autorskie skrypty szkoleniowe

¢ specjalne lampy o$wietleniowe

e lampy LED

o frezarke

* fotel

¢ profesjonalne narzedzia

¢ profesjonalne produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Jestesmy Dystrybutorem produktéw Marki Indigo Nails.

Podczas szkolenia oraz po jego zakoiczeniu kazdy uczestnik otrzymuje

Rabat na zakupy - 10 %

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép.
Posiadamy salon o powierzchni 200 m.

W przypadku otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> szkolenie bedzie zwolnione dla danego
Uczestnika z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 361).

W przypadku NIE otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> do ceny netto ustugi szkoleniowej dla
danego Uczestnika nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, majg dostep do swiatta dziennego oraz sg klimatyzowane.

Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stép.

Warunki uczestnictwa

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

PRACA NA SOBIE LUB MODELCE ( doktadna rozpiska w programie )

Opcja 1. Praca na wtasnych dtoniach

Pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skorki nie wycigte min. 2 tyg.
Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Opcja 2. Praca na Modelce

(_modelka we wtasnym zakresie )

Paznokcie modelki : naturalne, bez stylizacji - Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skérki nie wycigte min. 2 tyg.
llos¢é wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.

PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyciji :)

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektow:



- "Matopolski pociag do Kariery - sezon 1"

- "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu:
- "Kierunek - Rozwoj"

Ustuga skierowana jest takze do Uczestnikow Projektéw: Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalaniskiego Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie
Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek - Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem oraz innych.

Ustuga trwa tacznie 47 godzin i 15 minut zegarowych wraz z przerwami

- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe;j

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

55 godzin dydaktycznych (41 godzin i 15 minut zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

os. Osiedle Ztotego Wieku 89
31-618 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Indigo Dreams Come True w Krakowie
Osiedle Ztotego Wieku 89.

Dojazd: 50 metréw od salonu znajduje sie zajezdnia Tramwajowa oraz Autobusowa

Parkowanie: darmowe miejsca ogdlnodostepne wzdtuz ulicy przed budynkiem oraz na zajezdni autobusowej.
W razie problemdw z parkowaniem prosze $miato dzwonic¢ tel: 515-249-232 - > Pomozemy :)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

o Kazde stanowisko wyposazone jest w lampy oswietleniowe, lampy LED, frezarki, fotele, narzedzia

Kontakt

ﬁ E-mail mszreniawski@gmail.com

Telefon (+48) 515249 232

Michat Szreniawski



