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FACE & BODY PRO - zaawansowane
szkolenie z masazu twarzy i ciata
obejmujace techniki Anti-Aging, masaz
liftingujacy, drenaz limfatyczny,
modelowanie i wyszczuplanie sylwetki
oraz masaz antycellulitowy.

Numer ustugi 2026/05/05/177990/3538387

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 31.07.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

8 856,00 PLN brutto
7 200,00 PLN netto
369,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do osé6b pracujgcych lub planujacych prace w
branzy beauty, wellness, masazu, kosmetologii i fizjoterapii, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o zaawansowane techniki masazu twarzy i
ciata. Ustuga dedykowana jest szczegdlnie kosmetologom, masazystom,
fizjoterapeutom, technikom ustug kosmetycznych oraz osobom
prowadzacym lub planujgcym prowadzenie dziatalnosci w zakresie ustug
manualnych, terapii anti-aging, drenazu limfatycznego, modelowania
sylwetki i zabiegow antycellulitowych. Szkolenie bedzie odpowiednie
takze dla oséb, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty kompleksowe
zabiegi premium tgczace prace z twarzg i ciatem oraz nauczy¢ sie
dobiera¢ techniki do indywidualnych potrzeb klienta.

12

30-07-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$ciag w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw manualnych twarzy i
ciata, obejmujgcych masaz Kobido, limfomodeling oraz techniki antycellulitowe Cellubuster. Uczestnik nauczy sie
diagnozowac stan tkanek, dobiera¢ techniki manualne i narzedziowe, planowac¢ terapie oraz ocenia¢ efekty zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania zaawansowanych
zabiegéw manualnych twarzy i ciata.

Wiedza:
Uczestnik rozréznia wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady

bezpieczenstwa w pracy zabiegowe;j.

Umiejetnosci:
Uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki masazu twarzy Kobido.

Umiejetnosci:

Uczestnik wykonuje techniki
limfomodelingu, modelowania ciata i
terapii antycellulitowe;j.

Kryteria weryfikacji

Omawia cele i przebieg masazu Kobido,
limfomodelingu oraz technik
antycellulitowych.

Charakteryzuje dziatanie technik
liftingujacych, drenujacych,
powigziowych i modelujacych.

Wskazuje wskazania do wykonania
masazu Kobido, limfomodelingu i
zabiegéw antycellulitowych.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Omawia zasady higieny, ergonomii
pracy i przygotowania stanowiska.

Stosuje techniki rozluzniania napie¢ w
obrebie twarzoczaszki, w tym miesni
zwaczy.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu.

Wykonuje techniki liftingujace,
drenujace i powieziowe twarzy.

Dobiera techniki manualne i
narzedziowe do potrzeb klienta.

Wykonuje drenaz limfatyczny oraz
techniki wspierajace redukcje
obrzekow.

Stosuje techniki antycellulitowe z
wykorzystaniem banki chifiskiej,
rolleréw lub narzedzi drewnianych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem przed Obserwacja w warunkach
rozpoczeciem zabiegu. symulowanych

Kompetencje spoteczne: o . . .
. L . Komunikuje klientowi przebieg zabiegu, .
Uczestnik organizuje prace z klientem w . L . Obserwacja w warunkach
mozliwe odczucia i zalecenia

sposob bezpieczny, etyczny i symulowanych
P P .y yezny pozabiegowe. y y
dostosowany do jego potrzeb.

Dostosowuje intensywnos¢ pracy do Obserwacja w warunkach
reakcji, komfortu i potrzeb klienta. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

f Warunki osiagniecia celu:

Osiagniecie celu edukacyjnego jest mozliwe pod warunkiem aktywnego udziatu uczestnika w zajeciach teoretycznych i praktycznych,
wykonywania ¢wiczen pod nadzorem trenera oraz uczestnictwa w procesie walidacji efektéw uczenia sie. Szkolenie dedykowane jest
osobom z branzy beauty, wellness, masazu, kosmetologii i fizjoterapii oraz osobom planujgcym rozwdj w zakresie ustug manualnych.
Uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy praktycznej z modelkami, analizy potrzeb klienta oraz stosowania technik masazu twarzy i ciata
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy. Osiggniecie celu zostanie potwierdzone poprzez test wiedzy oraz
obserwacje w warunkach symulowanych.

Zakres tematyczny:

Szkolenie obejmuje 24 godzin zegarowych, w tym 2 godziny i 30 minut czesci teoretycznej oraz 17 godzin czesci praktycznej. Walidacja 1,5 h i
tacznie przerwy 3h.

Warunki organizacyjne



¢ Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne

e Czas trwania: Szkolenie obejmuje 24 godziny zegarowe ( w tym 1,5 h walidacja, 3h tacznie przerw- 2x po 15 minut i 1x po 30 minut na

kazdy dzier szkolenia)

¢ Walidacja: test teoretyczny na zakoriczenie uczestnicy przystepujg do walidacji w formie testu teoretycznego ( 20 minut) i egzaminu

praktycznego (obserwacja pracy z modelka przez instruktora)

Masaz twarzy Kobido (dzieri 1)

Zaawansowany manualny lifting twarzy oparty na technikach Kobido, wzbogacony o:

 techniki liftingujgce i drenujace,

* masaz powiezi twarzy,

e praca z napieciami w obrebie twarzoczaszki,

 elementy terapii wspierajgce redukcje bruksizmu (rozluznianie migéni zwaczy),
« techniki liftingu neuro-mie$niowego twarzy,

e poprawa owalu twarzy i napiecia skory.

Limfomodeling ciata (dzien 2)

Potaczenie drenazu limfatycznego i technik modelujacych i wyszczuplajgcych sylwetke:

e usprawnienie przeptywu limfy,

¢ redukcja obrzekéw i zastojow,

e modelowanie brzucha, ud i posladkéw,
e poprawa napiecia i elastycznosci skory,
 techniki powieziowe i relaksacyjne.

Cellubuster (dzien 3)

Zaawansowane techniki antycellulitowe i body shaping:

e praca manualna i narzedziowa (barika chinska, narzedzia drewniane, rollery),
¢ redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej,

¢ poprawa mikrokrazenia,

¢ techniki powieziowe i drenazowe,

¢ tgczenie metod w kompleksowe terapie modelujace.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
.. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Wprowadzeni

edo
. L Barttomiej
szkolenia, Zajecia . 31-07-2026 10:00
L Detkiewicz
omowienie
efektow

uczenia si¢

Przygotowani
e stanowiska o Barttomiej
i Zajecia . 31-07-2026 10:30
pracy i Detkiewicz
wywiad z
klientem

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
liftingujace -
praktyka

-

Techniki
neuro-
miesniowe
twarzy

Techniki
drenujace i
masaz
powiezi

an-

Praca z
napieciami
twarzoczaszki
, miesnie
zwaczy

2D Petna

procedura
masazu
Kobido -
praktyka

Wprowadzeni
e, wskazania i
przeciwwskaz
ania

PP Drenaz
limfatyczny -
techniki

Usprawnianie
przeptywu
limfy -
praktyka

oD

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizacji
zajeé

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:30

14:00

15:00

15:15

16:30

10:00

10:30

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:30

14:00

15:00

15:15

16:30

18:00

10:30

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:30

01:00

00:15

01:15

01:30

00:30

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Redukcja
obrzekdw i
zastojow

-

Modelowanie
sylwetki
(brzuch, uda,
posladki)

@m-

Techniki
powigziowe i
poprawa
napiecia
skory

FRF%e) Dobor
technik do
klienta —
praktyka

Wprowadzeni
e do terapii
antycellulitow
ych

Techniki
manualne
antycellulitow
e

Techniki
narzedziowe
(barika,
rollery)

EED-

Redukcja
cellulitu i
poprawa
mikrokrazenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

15:00

15:15

16:30

10:00

10:30

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

15:15

16:30

18:00

10:30

11:30

12:15

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:15

01:15

01:30

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

26230 | Przerwa - 02-08-2026 13:30 14:00 00:30
27230
taczenie .
. L Barttomiej
technik w Zajecia L. 02-08-2026 14:00 15:00 01:00
. Detkiewicz
terapie
modelujaca
28230 Przerwa - 02-08-2026 15:00 15:15 00:15
Petna
procedura L Barttomiej
. Zajecia - 02-08-2026 15:15 16:30 01:15
zabiegowa - Detkiewicz
praktyka
30230 Walidacja - 02-08-2026 16:30 18:00 01:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 19:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 856,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 369,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Barttomiej Detkiewicz

‘ ' Wszystkie moduty szkolenia prowadzi Barttomiej Detkiewicz — doswiadczony masazysta i praktyk z
wieloletnim stazem, specjalizujgcy sie w masazach terapeutycznych, estetycznych i orientalnych.
Jest absolwentem ponad 150 specjalistycznych szkolen z zakresu réznych technik masazuy,
zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych, co czyni go jednym z najbardziej wszechstronnych
instruktoréw w regionie.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet masazu w Rzeszowie, gdzie taczy wiedze praktyczna z
indywidualnym podejsciem do klienta i pracy z ciatem. Jego szkolenia charakteryzuje wysoka jakos¢
merytoryczna, zaangazowanie oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb prosty, logiczny i
zrozumiaty — nawet dla os6b poczatkujgcych.

Podczas zajec¢ ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke oraz realne zastosowanie technik w
codziennej pracy zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do materiatéw dydaktycznych bezposrednio zwigzanych z realizacjg programu szkolenia, w tym:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujacy podstawowe zasady wykonywania masazu Kobido, limfomodelingu ciata oraz technik
antycellulitowych typu Cellubuster,

e karty pracy i schematy sekwencji poszczegélnych masazy,
e materialy pomocnicze dotyczace zasad bezpieczenstwa, higieny, ergonomii pracy oraz zalecen pozabiegowych.

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletno$é¢ — uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.

2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu (np. schorzenia ortopedyczne, neurologiczne, dermatologiczne).

3. Sprawno$¢ manualna i ogélna dobra kondycja fizyczna — umozliwiajgca prace w pozycji stojacej oraz wykonywanie technik masazu
wymagajacych sity i precyzji.

4. Motywacja do pracy z ciatem i w bezposrednim kontakcie z klientem — praca oparta na dotyku i bliskiej relacji z klientem wymaga
dojrzatosci i otwartosci.

5. Zgoda na udziat w zajeciach praktycznych z innymi uczestnikami oraz wykonywanie masazu na modelkach i w parach.



Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Wymagana frekwencja min. 80% zaje¢ dla os6b z dofinansowaniem.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawna: Dz.U. 2023 poz. 955

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 28D
35-328 Rzeszow
woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



